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У статті аналізуються результати дослідження розвитку структурних 
компонентів довіри до себе в юнацькому віці. Метою дослідження є 
представлення та аналіз емпіричних показників розвитку структурних 
компонентів довіри до себе в юнацькому віці. Виділено основні 
структурні компоненти розвитку довіри до себе, а саме самоінтерес 
(когнітивний компонент), аутосимпатія (емоційно-ціннісний компонент) 
та самоповага (поведінковий компонент). Проведено порівняльний 
аналіз результатів дослідження студентів І та ІІІ курсів, що зумовлено 
завданням дослідження простежити особливості розвитку довіри до 
себе за допомогою вікових зрізів, відповідно до періодизації юнацтва: в 
ранньому юнацькому (17–18 років) та зрілому юнацькому (20–21 року) 
віці. З’ясовано, що когнітивний компонент довіри до себе, а саме інтерес 
до себе, розвинений у юнаків на рівні, вищому за середній: респонденти 
спрямовані на самопізнання, отримання інформації про себе, схильні до 
постійного вивчення свого внутрішнього світу, своїх спогадів, а також 
до аналізу власних можливостей, особистісного потенціалу. Емоційно-
ціннісний компонент довіри до себе (аутосимпатія) в юнаків та дівчат 
обох вікових груп проявляється на середньому рівні, вказуючи на те, що 
в юнацькому віці особистості властиве прихильне ставлення до самої 
себе. Водночас юнаки та дівчата не завжди задоволені своїми певними 
якостями, зовнішніми даними, моделлю поведінки. Дослідження 
поведінкового компонента довіри до себе показало, що рівень самоповаги 
юнаків та дівчат обох вікових груп відповідає середньому рівню та має 
тенденцію до зростання в ході дорослішання. Респондентам властива 
наявність критичного ставлення до самих себе, вони прагнуть до 
розвитку власного «Я». Однак юнакам та дівчатам бракує віри у свої 
сили, здібності, енергії, самостійності, оцінки своїх можливостей, змоги 
контролювати власне життя та бути самопослідовними, розуміння самих 
себе. Дослідження довіри до себе в різних сферах життя засвідчило, що 
юнаки та дівчата більш схильні довіряти собі, ніж не довіряти, але рівень 
довіри до себе в досліджуваних є нестабільним: найвищий рівень довіри 
до себе зафіксовано у сфері організації та проведення дозвілля.
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This article analyzes the results of a study on the development of structural 
components of self-trust in adolescence. The purpose of the study is to present 
and analyze empirical indicators of the development of structural components 
of self-trust in adolescence. The main structural components of self-trust have 
been identified, namely self-interest (cognitive component), self-sympathy 
(emotional-value component), and self-esteem (behavioural component). 
A comparative analysis of the results of the study of students in the first and 
third courses was conducted, which was aimed at tracing the peculiarities of 
self-trust development using age cohorts, corresponding to the periodization 
of adolescence: early adolescence (17–18 years old) and mature adolescence 
(20–21 years old). It has been found that the cognitive component of self-
trust, specifically self-interest, is developed in young men at a level higher 
than average: respondents are oriented towards self-discovery, obtaining 
information about themselves, inclined to constantly explore their inner world, 
memories, as well as to analyze their own abilities and personal potential. The 
emotional-value component of self-trust (self-sympathy) in young men and 
women in both age groups is manifested at an average level, indicating that in 
adolescence, individuals tend to have a favourable attitude toward themselves. 
At the same time, young men and women are not always satisfied with certain 
qualities, external characteristics, or behavioural models. Research on the 
behavioural component of self-trust showed that the level of self-esteem in 
young men and women of both age groups corresponds to an average level and 
tends to increase as they mature. Respondents exhibit a critical attitude toward 
themselves and aspire to develop their own “self”. However, young men and 
women lack confidence in their own strengths, abilities, energy, independence, 
self-assessment, self-control, self-consistency, and self-understanding. The 
study of self-trust in different life spheres revealed that young men and women 
are more inclined to trust themselves than not to trust themselves, but the level 
of self-trust in the studied group is unstable; the highest level of self-trust is 
observed in the sphere of leisure organization and conduct.
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Постановка проблеми. Політичні та соціальні 
події, що відбуваються зараз в Україні, суттєво 
порушують у людей, а особливо у юних, відчуття 
довіри до соціуму, впевненості в майбутньому, 
довіри до себе як особистості, що здатна змінити 
ситуацію на краще, чи, принаймні, захистити себе 
та свій внутрішній простір. У разі слабко вираже-
ного рівня довіри до себе юнаки та дівчата втрача-
ють соціальні та особистісні орієнтири, розгублю-
ються у складних чи екстремальних ситуаціях, 
складно налагоджують контакт з іншими людьми, 
невчасно звертаються за допомогою, опинившись 

у непростих життєвих ситуаціях та, не маючи 
досить досвіду, не довіряють своїм відчуттям, 
знанням, рішенням. Від узгодженості структур-
них компонентів довіри до себе залежить гармо-
нійний розвиток особистості, можливості її адап-
тації до соціальних змін.

У сучасній вітчизняній психології проблему 
розвитку довіри до себе та розгляд її структур-
них компонентів науковці розглядали як у теоре-
тичному, так і в практичному аспектах. Н. Гран-
кіна-Сазонова пов’язувала довіру з цінностями 
та формуванням життєстійкості [1]; Н. Єрмакова 
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дослідила стан узгодженості структурних ком-
понентів довіри до себе [2]; О. Кожем’якіна роз-
глядала взаємну конвертованість категорій довіри 
[3]; Н. Кравець досліджувала основні напрями 
вивчення довіри як соціально-психологічного 
феномену [4]; О. Лашко визначала факторну 
структуру розвитку довіри в юнацькому віці [5]; 
О. Малихіна вивчала психологічні умови фор-
мування компонентів довіри до себе [6]; О. Шев-
ченко дослідила структуру та критерії прояву 
довіри до себе (самоцінність, самоприхильність, 
самосприйняття) [7]; С. Шевченко досліджувала 
особливості розвитку довіри до себе [8]. Науковці 
пов’язують розвиток довіри до себе з формуван-
ням ціннісного ставлення до себе, інтересу до 
себе, рівнем аутосимпатії, самоповагою, самопі-
знанням.

Незважаючи на широкий спектр досліджень 
довіри як явища, у науковій літературі не досить 
уваги приділяється вивченню розвитку довіри до 
себе, зокрема дослідженню її складників. Водно-
час дослідження розвитку структурних компо-
нентів розвитку довіри до себе набуває особливої 
актуальності у зв’язку із соціальною ситуацією як 
можливість допомогти юнакам та дівчатам зро-
зуміти самих себе, навчитись використовувати 
власні особистісні ресурси, підтримувати інших, 
визначити власну індивідуальність, сформувати 
власний світогляд та психологічно стійкі вну-
трішні опори.

Мета статті – представити та проаналізу-
вати емпіричні показники дослідження розвитку 
основних структурних компонентів довіри до 
себе в юнацькому віці.

Результати дослідження. Довіра до себе – бага-
тогранне явище, вона може підтримати юну осо-
бистість та допомогти знайти вихід у складних 
обставинах, допомогти адаптуватися до нових 
умов. Процес формування довіри до себе в юнаць-
кому віці є складним, а тим паче в нестабільному 
та загрозливому соціальному середовищі. Цей 
процес передбачає формування ціннісного став-
лення до самого себе, інтерес до власних думок та 
почуттів, готовність ставитись до себе як до пов-
ноцінної особистості, самопізнання. Гармонійний 
розвиток структурних компонентів довіри до себе 
в особистості дозволяє юнакам та дівчатам зайняти 
певну ціннісну позицію стосовно самих себе, до 
світу і, виходячи з цієї позиції, будувати власну 
життєву стратегію. Довіра до себе виступає додат-
ковим чинником, який може сприяти зменшенню 
внутрішньої напруги, що викликана нерозумінням 
ситуації чи можливістю вплинути на неї.

Н. Шевченко зазначає, що довіра в житті 
людини виконує важливі фундаментальні функ-
ції, а саме: виступає умовою цілісної взаємодії 
людини та світу, виконує адаптаційну функцію 

до навколишнього середовища, виконує функцію 
зв’язку людини зі світом у єдину систему, ство-
рює ефект цілісності буття людини, установлює 
міру відповідності поведінки людини, прийня-
того рішення, цілей, поставлених завдань як світу, 
так і самому собі [9]. На думку Л. Просандєє-
вої, в юнацькому віці відбувається нове осмис-
лення ціннісного «Я», відбувається розширення 
автономності особистості, з’являється моральне 
сприйняття себе, відбувається пошук сенсу життя. 
Інтегруючи власне «Я», юнаки та дівчата почина-
ють прагнути до духовного зростання, особистого 
самовизначення та побудови ціннісного «Я» [10].

Дослідження особливостей розвитку струк-
турних компонентів довіри до себе в юнацькому 
віці здійснювалось за такими критеріями, як: 
самоінтерес (когнітивний компонент), аутосимпа-
тія (емоційно-ціннісний компонент), самоповага 
(поведінковий компонент).

Базою дослідження особливостей розвитку 
структурних компонентів довіри до себе стали 
Державний університету економіки та технологій 
(м. Кривий Ріг) та Запорізький національний уні-
верситет.

Дослідницьку вибірку становили особи 
юнацького віку (17–20 років) – студенти І, ІІІ кур-
сів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 
Загальна кількість досліджуваних – 290 осіб, з 
яких 146 студентів І курсу (17–18 років); 144 сту-
денти ІІІ курсу (20–21 року).

Вибір як респондентів студентів саме І та ІІІ 
курсів зумовлений завданням дослідження про-
стежити особливості розвитку довіри до себе за 
допомогою вікових зрізів відповідно до періоди-
зації юнацтва [11, с.110; 12, с. 387]: в ранньому 
юнацькому (17–18 років) та зрілому юнацькому 
(20–21 року) віці.

Перейдемо до аналізу результатів дослі-
дження структурних компонентів довіри до себе 
в юнацькому віці. У таблиці 1 представлено дані 
дослідження когнітивного, емоційно-ціннісного 
та поведінкового компонентів довіри до себе за 
методикою «Тест-опитувальник самоставлення».

У ході дослідження розвитку когнітивного 
компонента довіри до себе було оцінено наявність 
стійкого пізнавального ставлення до свого «Я»; 
усвідомлення цінності власної особистості для 
себе та для оточуючих; знання про себе і свої мож-
ливості та узагальнення внутрішнього досвіду. 
Отримані дані свідчать про те, що в ході дорослі-
шання інтерес до себе зростає: 6,19 бала у дослі-
джуваних І курсу та 6,40 бала у досліджуваних 
ІІІ курсу. Максимальна кількість балів за шкалою 
8, тому показники самоінтересу в 19–20-річних 
юнаків мають тенденцію до високого рівня роз-
витку. Самоінтерес відображає міру близькості до 
самого себе, зокрема, інтерес до власних думок 
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та почуттів, готовність спілкуватися із собою «на 
рівних», упевненість у своїй цікавості для інших.

Незважаючи на різницю в балах, показник 
накопичених частот за шкалою виявляється одна-
ковим для обох груп досліджуваних – 71,33%. 
Тобто можна говорити про те, що інтерес до себе 
розвинений у юнаків та дівчат на рівні, вищому 
за середній. Це свідчить про те, що досліджувані 
юнацького віку спрямовані на самопізнання, отри-
мання інформації про себе, схильні до постійного 
вивчення свого внутрішнього світу, своїх спога-
дів, а також до аналізу власних можливостей, осо-
бистісного потенціалу.

Перейдемо до результатів дослідження емо-
ційно-ціннісного компонента довіри до себе, 
критерієм розвитку якого виступає аутосимпа-
тія. Наявність в особистості аутосимпатії озна-
чає схвалення себе загалом та в істотних деталях 
довіру до себе й позитивну самооцінку; відсут-
ність або недостатній рівень прояву аутосимпа-
тії вказує на бачення у собі переважно недоліків, 
низьку самооцінку, готовність до самозвинува-
чення та негативні емоційні реакції стосовно себе: 
роздратування, презирство, глузування тощо.

У досліджуваних обох вікових груп аутосимпа-
тія проявляється на однаковому рівні – 8,79 бала  
у респондентів І курсу та 8,74 бала у респондентів 
ІІІ курсу. Максимальна кількість балів за шкалою 
16, тому показники респондентів свідчать про 
середній рівень розвитку аутосимпатії (58,33%). 
Ймовірно, юнакам властиве прихильне ставлення 
до самих себе. Водночас вони не завжди задо-
волені своїми певними якостями, зовнішністю, 
моделлю поведінки тощо. В окремих випадках 
вони займають рефлексивну позицію стосовно 
себе, аналізуючи власні вчинки.

Слід відзначити, що аутосимпатія – це при-
родний показник цілісності особистості: він не 
має на увазі безпідставного захоплення собою, 
а навпаки, є позитивною концепцією, яка доз-
воляє особистості виділити себе із загальної 
маси, водночас є запорукою становлення стійкої 
адекватної самооцінки. Деякі науковці (Л. Уелс,  
Дж. Марвел [13]; К. Роджерс [14]) розглядають 
симпатію (любов) до себе як аспект самоставлення, 
що має самооцінний та емоційний складники. Так,  
з позиції С. Саймондса [15] те, що люди відчува-

ють стосовно себе, зовсім не обов’язково визна-
чається тим, наскільки вони вважають себе хоро-
шими. Особа може проявляти симпатію до себе за 
якимись важливими критеріями навіть у разі низь-
кої самооцінки; і навпаки, особа може ставитися до 
себе з антипатією навіть у разі високої самооцінки.

Перейдемо до розгляду результатів дослі-
дження поведінкового компонента довіри до себе, 
критерієм розвитку якого є самоповага. Процес 
формування самоповаги як складного психоло-
гічного феномену, що відображає міру ціннісного 
ставлення особистості до себе і своїх досягнень 
у різних сферах життя, зумовлюється зовнішніми 
та внутрішніми чинниками. До зовнішніх чин-
ників належать: повага інших, контакти зі значу-
щими іншими, досвід спілкування та діяльності, 
ситуація успіху. Внутрішніми чинниками форму-
вання самоповаги є сталість і стійкість образу Я, 
мотив самоповаги, відчуття власної компетент-
ності, досягнення успіху, незалежність і свобода  
в прийнятті рішень. В юнацькому віці станов-
лення самоповаги зумовлене попереднім проце-
сом формування особистості та переходить на 
новий рівень, коли загальна самооцінка відобра-
жає відповідність поведінки власним поглядам, 
переконанням і результатам діяльності [16; 17].

Отримані дані свідчать про те, що в ході дорос-
лішання рівень самоповаги зростає: 8,07 бала  
у досліджуваних І курсу та 8,76 бала у дослі-
джуваних ІІІ курсу. Максимальна кількість балів 
за шкалою 15, отже, показники самоповаги  
в 19–20-річних досліджуваних мають тенденцію 
до зростання. На думку деяких науковців [18], 
зростання рівня самоповаги є загальною віковою 
тенденцією в юнацькому віці, коли після закін-
чення школи трудова чи навчальна діяльність у 
вищому навчальному закладі починає «переважу-
вати» негативний сімейний або шкільний досвід.

Водночас, незважаючи на різницю в балах, 
показник накопичених частот за шкалою виявля-
ється однаковим для обох груп досліджуваних – 
58,67%. Тобто рівень самоповаги юнаків зростає 
незначною мірою та проявляється в юнаків обох 
вікових груп на середньому рівні. Такі дані вка-
зують на те, що респондентам властива наявність 
критичного ставлення до самих себе, вони праг-
нуть до розвитку власного «Я». Однак юнакам 

Таблиця 1
Показники розвитку структурних компонентів довіри до себе в юнацькому віці

Курс Самоінтерес  
(когнітивний компонент)

Аутосимпатія  
(емоційно-ціннісний компонент)

Самоповага  
(поведінковий компонент)

І 6,19 8,79 8,07
ІІІ 6,40 8,74 8,76

Накопичені  
частоти (%) 71,33 58,33 58,67
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бракує віри у свої сили, здібності, замало само-
стійності, реальної оцінки свого потенціалу та 
можливостей контролювати власне життя, бути 
самопослідовними, розуміти самих себе.

Підсумовуючи результати дослідження струк-
турних компонентів довіри до себе, можна дійти 
висновку, що найбільш розвиненим у юнаць-
кому віці є когнітивний компонент довіри до 
себе. Юнаки та дівчата спрямовані на самопі-
знання, отримання інформації про себе, схильні 
до постійного вивчення свого внутрішнього світу, 
своїх спогадів, а також до аналізу власних можли-
востей, особистісного потенціалу.

На трохи нижчому рівні проявляється емоцій-
но-ціннісний компонент довіри до себе. Тобто 
респондентам властиве прихильне ставлення 
до самих себе, але вони не завжди задоволені 
деякими своїми якостями, зовнішніми даними, 
моделлю поведінки тощо, не завжди можуть 
зайняти рефлексивну позицію стосовно себе.

Поведінковий компонент довіри до себе в юнаць-
кому віці розвинений на більш низькому рівні: дослід- 
жуваним властива наявність критичного ставлення 
до самих себе, вони прагнуть до розвитку власного 
«Я». Водночас юнакам бракує віри у свої сили, здіб-
ності, самостійності, реальної оцінки свого потенці-
алу, можливості контролювати власне життя та бути 
самопослідовними, розуміти самих себе.

Перейдемо до розгляду результатів дослі-
дження довіри до себе в різних сферах життя. 
Отримані дані за методикою «Оцінка довіри до 
себе» представлено в таблиці 2.

За результатами діагностики найвищий рівень 
довіри до себе юнаки проявляють у сфері органі-
зації та проведення дозвілля (3,03 бала у дослі-
джуваних І курсу та 3,13 бала у досліджуваних ІІІ 
курсу з 4 можливих).

У ході дослідження було зафіксовано динаміку 
розвитку довіри до себе в професійній діяльності. 

Так, у першокурсників цей показник становить 
6,98 бала з 10 можливих, а у студентів ІІІ курсу 
зростає до 7,42 бала. Такі результати свідчать про 
те, що набуті в процесі навчання знання, уміння та 
навички сприяють набуттю упевненості в успіш-
ній професійній діяльності.

Показники довіри до себе в інтелектуаль-
ній сфері (навчальна діяльність) перебувають 
у межах середнього рівня розвитку в юнаків та 
дівчат в обох досліджуваних груп: у респонден-
тів І курсу – 6,84 бала; у респондентів ІІІ курсу –  
6,96 бала з 10 можливих. Відсутність значущої 
динаміки може пояснюватись смисловою кризою 
ІІІ курсу. Так, поряд зі збільшенням профілюючих 
дисциплін у навчальному плані та спробою здійс-
нення професійної діяльності студенти можуть 
відчувати неспроможність втілення набутих тео-
ретичних знань на практиці. Ця ситуація може 
призводити до невпевненості у своїх інтелекту-
альних здібностях, зниження самооцінки особи-
стісних і професійних якостей [19].

У сфері вирішення побутових проблем досліджу-
вані юнаки проявляють вищий за середній рівень 
довіри до себе: у респондентів І курсу – 5,84 бала; 
у респондентів ІІІ курсу – 5,87 бала з 7 можли-
вих. Цей факт може пояснюватися тим, що для 
юнацького віку є характерною потреба зайняти 
внутрішню позицію дорослого. Молоді люди 
прагнуть всіляко підкреслити свою самостійність 
у виборі і прийнятті рішень, зокрема, в побуто-
вій діяльності. При цьому юнаки можуть болісно 
сприймати, коли обмежують їхню самостійність 
або критикують непродумані рішення. Вікова 
динаміка розвитку за цим показником відсутня.

У сфері відносин з різними групами людей показ-
ники обох вікових груп перебувають у межах серед-
нього рівня (з близькими людьми: у досліджуваних 
І курсу – 5,27 бала; у досліджуваних ІІІ курсу –  
5,27 бала з 8 можливих; в родині: у досліджуваних 

Таблиця 2
Показники прояву довіри до себе в різних сферах життя

Сфера прояву довіри до себе І курс ІІІ курс
у професійній діяльності (10) 6,98 7,42
в інтелектуальній сфері (10) 6,84 6,96
у вирішенні побутових проблем (7) 5,84 5,87
у вмінні будувати взаємини із близькими людьми (друзями) (8) 5,27 5,27
у вмінні будувати взаємини з підлеглими (6) 4,79 4,70
у вмінні будувати взаємини з вищими за рангом (6) 4,18 4,19
у вмінні будувати взаємини у сім’ї (7) 3,89 4,03
у вмінні будувати взаємини з дітьми (6) 3,86 4,03
у вмінні будувати взаємини з батьками (4) 2,88 2,85
у вмінні подобатися представникам протилежної статі (5) 2,95 3,04
у вмінні цікаво проводити дозвілля (4) 3,03 3,13
Загальний показник (73) 48,75 50,53
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І курсу – 3,89 бала; у досліджуваних ІІІ курсу – 
4,04 бала з 7 можливих; з дітьми: у досліджуваних 
І курсу – 3,86 бала; у досліджуваних ІІІ курсу –  
4,03 бала з 6 можливих; з батьками: у досліджува-
них І курсу – 2,88 бала; у досліджуваних ІІІ курсу –  
2,85 бала з 4 можливих). Очевидно, що в юнаків та 
дівчат уже накопичений певний досвід комунікації  
з різними групами людей. Водночас рівень довіри до 
себе у ситуації спілкування є нестабільним; потреба  
в довірчій взаємодії з дорослими, особливо з бать-
ками, є нереалізованою, оскільки зміст довірчої 
інформації має різну значущість для юнаків та 
батьків.

У вмінні будувати взаємини з вищими за рангом 
юнаки проявляють досить високий рівень довіри 
до себе: у першокурсників – 4,18 бала; у третьо-
курсників – 4,19 бала з 6 можливих. Такі резуль-
тати можуть пояснюватися достатнім досвідом 
спілкування з учителями та викладачами. Довіра 
на міжособистісному рівні активізує комунікацію 
та взаємодію, знижує ризик та мобілізує актив-
ність сторін у взаємодії. Завдяки довірі комуніка-
ція стає ширшою, набуваючи рис сталості.

У респондентів І курсу зафіксовано недовіру 
до себе у вмінні подобатися та будувати стосунки 
з представниками протилежної статі (2,95 бала з 5 
можливих). У ході дорослішання рівень довіри до 
себе в цій сфері трохи зростає (3,04 бала з 5 мож-
ливих), однак не досягає високого рівня. В юнаць-
кому віці активізуються потреби самовизначення 
в глобальних стратегічних напрямах життя сту-
дентів, зокрема у виборі партнера для серйозних 
стосунків або навіть шлюбного партнера. Почуття 
закоханості призводить до близької взаємодії на 
фізичному і ментальному рівнях та породжує 
високий ступінь довіри між людьми протилежної 
статі.

Сумарний рівень довіри до себе в юнаків обох 
досліджуваних груп містить більше половини 
позитивних відповідей на кожне питання: у студен-
тів І курсу – 48,75 бала; у студентів ІІІ курсу – 50,53 
бала з 73 можливих. Це свідчить про те, що юнаки 
більш схильні довіряти собі, ніж не довіряти, але 
рівень їхньої довіри до себе є нестабільним.

Висновки. Аналіз результатів емпіричного 
дослідження розвитку основних структурних 
компонентів довіри до себе в юнацькому віці 

виявив, що, незважаючи на загальне зростання 
показників довіри до себе у 20–21-річних юнаків 
порівняно з 17–18-річними, значущих відміннос-
тей між показниками цих досліджуваних вікових 
груп не виявлено.

Когнітивний компонент довіри до себе, а саме 
інтерес до себе, розвинений у юнаків на рівні, 
вищому за середній: респонденти спрямовані на 
самопізнання, отримання інформації про себе, 
схильні до постійного вивчення свого внутріш-
нього світу, своїх спогадів, а також до аналізу 
власних можливостей, особистісного потенціалу. 
Було також зафіксовано позитивну вікову дина-
міку за шкалою самоінтересу.

Вивчення емоційно-ціннісного компонента 
довіри до себе засвідчило, що в юнаків обох 
вікових груп аутосимпатія проявляється на 
середньому рівні. Це означає, що юнакам влас-
тиве прихильне ставлення до самих себе, водно-
час вони не завжди задоволені своїми певними 
якостями, зовнішніми даними, моделлю пове-
дінки тощо. В окремих випадках вони займають 
рефлексивну позицію стосовно себе, аналізують 
власні вчинки.

У результаті дослідження поведінкового ком-
понента довіри до себе було встановлено, що 
рівень самоповаги юнаків та дівчат обох вікових 
груп відповідає середньому рівню та має тенден-
цію до зростання в ході дорослішання. Респон-
дентам властива наявність критичного ставлення 
до самих себе, вони прагнуть до розвитку влас-
ного «Я». Однак юнакам та дівчатам бракує віри 
у свої сили, здібностей, енергії, самостійності, 
оцінки своїх можливостей, розуміння самих себе, 
вміння контролювати власне життя та бути само-
послідовними.

Загалом, за результатами дослідження встанов-
лено, що юнаки більш схильні довіряти собі, ніж 
не довіряти, але рівень довіри до себе в досліджу-
ваних є нестабільним; найвищий рівень довіри 
до себе зафіксовано у сфері організації та прове-
дення дозвілля.

Перспективний напрям розвитку наукової про-
блематики надалі вбачається в отриманні та ана-
лізі емпіричних даних щодо специфіки прояву 
довіри до себе та психологічних чинників її роз-
витку в юнацькому віці.
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