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У статті розглянуто поняття «адаптації молоді з інвалідністю до складних 
умов життя». Визначено сутність вихідного поняття «адаптація». 
Проаналізовані найбільш відомі у психологічній науці підходи до 
дослідження проблеми адаптації особистості: психоаналітичний, 
неофрейдистський, підхід гештальтпсихології, когнітивний, 
біхевіористичний, інтеракціоністський, гуманістичний. 
Окреслюються відмінності видів адаптації у біологічному (зміни в 
будові або діяльності організму, які дають йому змогу виживати в умовах 
існування), соціальному (пристосування до умов соціального середовища, 
формування системи відносин, рольова пластичність поведінки) і 
психологічному (процес взаємодії особистості із середовищем, за якого 
особистість повинна враховувати особливості середовища та впливати на 
нього, щоб забезпечити задоволення власних потреб) контекстах. 
Наведено сучасні визначення адаптації, надаються трактування сутності 
цього феномену зарубіжними і вітчизняними науковцями, такими як 
В. Джонс, О. Чиханцова, Б. Лазоренко. Г. Балл. Представлено власне 
бачення сутності психологічної адаптації особистості.
Проаналізовано поняття інвалідності. Розглянуто складнощі, з якими 
стикається людина в силу фізичних, розумових, психічних або 
комбінованих проявів інвалідності, емоції, з якими стикається така людина. 
І якщо позитивні емоції можуть слугувати джерелом мотивації та розвитку 
особистості, то негативні – здатні створювати перешкоди для адаптації. 
Виділено певні психологічні особливості, що сприяють найкращої 
адаптації молоді з інвалідністю до складних умов життя. Таким чином, 
визначено низку психологічних, а саме індивідуально-психологічних 
(особливості темпераменту та певні риси характеру, життєстійкість, 
самоповага та самооцінка, почуття тривожності тощо) і соціально-
психологічних особливостей (взаємовідносин у сім’ї, спілкування з 
однолітками, психологами, роботодавцями тощо), що сприяють процесу 
адаптації молоді з інвалідністю до складних умов життя або ускладнюють 
його. Окремо виділено складні емоційно-психологічні та психічні стани, 
що ускладнюють процес адаптації (агресивність, депресія).
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The article examines the concept of the “adaptation of youth with disabilities to 
difficult living conditions.” The essence of the original concept of “adaptation” 
is defined. The most well-known in psychological science approaches to the 
study of the problem of personality adaptation are analyzed: psychoanalytic, 
neo-Freudian, Gestalt psychology approach, cognitive, behaviorist, 
interactionist, humanistic.
Differences in the types of adaptation are outlined in the biological (changes in 
the structure or activity of the organism that allow it to survive under the existing 
life conditions), social (adaptation to the conditions of the social environment, 
the formation of a system of relationships, role plasticity of behavior) and 
psychological (the process of interaction of the individual with the environment, 
in which the individual must take into account the features of the environment 
and influence it to ensure the satisfaction of his or her own needs) contexts.
Modern definitions of adaptation are given, interpretations of the essence of 
this phenomenon according to foreign and domestic scientists are presented: 
V. Jones, O. Chуkhantsova, B. Lazorenko. G. Ball. The author`s own vision 
of the essence of the psychological adaptation of the individual is presented.
The concept of disability is analyzed. The difficulties faced by a person due to 
physical, mental or combined manifestations of disability, emotions faced by 
such a person are considered. And if positive emotions can serve as a source 
of motivation and personal development, then negative emotions can create 
obstacles for adaptation.
Certain psychological features are highlighted that contribute to the best 
adaptation of young people with disabilities to difficult living conditions. In this 
way, a number of psychological, namely individual-psychological (peculiarities 
of temperament and certain character traits, resilience, self-respect and self-
esteem, feelings of anxiety, etc.) and social-psychological features (family 
relationships, communication with peers, psychologists, employers, etc.) have 
been determined, which facilitate or complicate the process of adaptation 
of young people with disabilities to difficult living conditions. Complex 
emotional-psychological and mental states that complicate the adaptation 
process (aggressiveness, depression) are separately highlighted.

Key words: disability, 
psychological adaptation, 
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Постановка проблеми. Сучасна соціальна 
політика в Україні протягом останніх часів була 
спрямована на гармонійний розвиток та інтегра-
цію осіб з інвалідністю в загальне суспільство. 
Спираючись на досвід європейських країн, стра-
тегія нашої країни фокусувалася на створенні 
сприятливого інклюзивного середовища, впрова-
дженні різноманітних освітніх і спортивних про-
грам, проєктів із працевлаштування тощо. 

Нинішня соціально-політична ситуація, що 
склалася через воєнний стан та його наслідки, 
визначає перелік складних завдань, які потребу-

ють якнайшвидшого вирішення, і насамперед 
це адаптація українців до нових складних умов 
життя і надання комплексної психологічної реабі-
літації.

Найбільш вразливою категорією населення, 
що першими відчули на собі негативні наслідки 
сьогодення, є категорія осіб з інвалідністю. При-
чинами інвалідності може бути інвалідність з 
дитинства; загальне захворювання; нещасний 
випадок на виробництві; професійне захворю-
вання, пов’язане з трудовою діяльністю. Наразі 
ми маємо окрему підкатегорію осіб з інвалідні-
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стю – через поранення та контузії. За даними Дер-
жавної служби статистики [9], станом на 1 січня 
2021 року в Україні налічувалося 2 мільйони 
703 тисячі людей з інвалідністю. На превели-
кий жаль, ця цифра у зв’язку з війною буде зро-
стати. І коло цих осіб – переважно молоді люди 
або особи середнього віку. Зіткнувшись з новими 
умовами життя, до яких потрібно звикати, «знахо-
дити себе», вони потребуватимуть уваги та допо-
моги в адаптації, передусім психологічної. Також 
ми кажемо про реабілітацію та адаптацію молоді, 
яка вже мала інвалідність і наразі втратила / змі-
нила звичний для себе спосіб життя (втрата 
житла, переселення, втрата близьких та їхньої 
підтримки), що може відображатися на фізичному 
та психологічному стані. 

Майбутнє нації безпосередньо залежить від 
сьогоднішньої молоді, у тому числі молоді з інва-
лідністю, розуміння інвалідності передбачає усві-
домлення того, що вона не повинна визначати 
особистість людини. Інвалідність – це одна з харак-
теристик, яка існує паралельно з іншими аспектами 
особистості. Інвалідність не має бути тим фоку-
сом, навколо якого будується самовідчуття інди-
віда та відношення до нього оточуючих. А отже, 
те, наскільки соціум допоможе адаптуватися таким 
людям через певні психологічні програми, тре-
нінги, створення робочих місць зі спеціальними 
умовами, залежить майбутнє всіх нас.

Психологічна адаптація до складних умов 
життя має ключове значення для успішної інте-
грації молодих людей з інвалідністю в суспіль-
ство. Їм потрібна постійна підтримка, яка допо-
може подолати емоційні труднощі, розвинути 
впевненість у собі, навчитися жити з інвалідністю 
та реалізувати свої життєві плани [6; 7].

Мета статті – проаналізувати поняття адапта-
ції, розглянути найбільш відомі наукові підходи 
до дослідження адаптації особистості, визначити 
особливості, що сприяють адаптації молоді з інва-
лідністю до складних умов життя.

Результати дослідження. Теоретичний аналіз 
проблеми адаптації дає змогу визначити сутність 
терміна «адаптація», що з латині (adapto) означає 
«пристосовую», «пристосування». Психологіч-
ний словник [22, с. 11] трактує його як «процес 
пристосування організму, особистості до зміни 
оточуючих умов життя, діяльності за допомогою 
фізіологічних, психічних і соціальних реакцій, 
спрямованих на створення передумов нормаль-
ного функціонування у незвичних умовах». 

Уперше наука зустрілася з поняттям адап-
тації в 1865 році. Саме тоді німецький фізіолог 
Г. Ауберт вводить термін «адаптація», що почав 
широко вживатись у медичній і психологічній 
літературі, де під адаптацією розуміли зміну чут-
ливості аналізаторів під впливом пристосування 

органів чуттів до діючих подразників [10, с. 46]. 
Пізніше термін набув широкого поширення як у 
природничих, технічних, так і суспільних нау-
ках. Процес адаптації неодноразово ставав пред-
метом дослідження вітчизняних (зокрема, це 
питання у своїх працях розглядали О. Чиханцова  
[32; 33]; Л. Сердюк [24]; О. Кокун [13]; І. Когут 
[14]; А. Войтовська [6]; С. Максименко [17]; 
В. Лєсовий [16]) і зарубіжних (R. Frager [39]; 
A. Beck [35]; З. Фройд [29]) науковців. 

Англійський соціолог Е. Гідденс [40] під адап-
тацією розумів процес соціалізації, пристосування 
до виконання певної ролі. Таке ствердження тісно 
перекликається з «теорією ролей», що пропонує 
американський психотерапевт В. Джойнс [41], він 
стверджує, що існує шість основних особистісних 
адоптацій – шість ролей для адаптації, які людина 
може вибирати для себе, серед них «відповідаль-
ний трудоголік», «чарівний маніпулятор», «скеп-
тик» тощо. Кожна адаптація особистості має свою 
власну унікальну сферу (почуття, мислення або 
поведінку) для встановлення контакту зі світом, 
сферу, яка забезпечує найбільше зростання та 
зміни, і сферу, де люди мають найбільший захист.

Аналізуючи роботи Г. Спенсера, науковець 
І. Танчин [26, с. 82] вказує, що англійський філо-
соф акцентував на важливості адаптації людини 
не тільки до середовища, але й до соціального 
оточення. Він висунув ідею, що людський розум 
не має обмежень і це забезпечує найбільш адек-
ватне пристосування індивіда до середовища.

У теорії Д. Д’юї [12] людина може адаптува-
тися до найбільш складних ситуацій найбільш 
придатним для себе способом і навіть змінити 
середовище.

Науковець А. Воробець [7; 8] поняття адаптації 
визначає як необхідну умову ефективного функці-
онування особистості, таким чином здійснюється 
досягнення певного рівня рівноваги між суб’єк-
том і середовищем. 

У своїх наукових працях К. Маннапова [18; 19] 
підкреслює, що процес адаптації завжди перед-
бачає взаємодію двох об’єктів і що взаємодія між 
ними розгортається в особливих умовах, умовах 
дисбалансу та неузгодженості між системами. 
Основною метою такої взаємодії є певна коорди-
нація між системами; досягнення мети передба-
чає певні зміни в системах, що взаємодіють. 

На думку О. Чиханцової, механізмом підви-
щення необхідної адаптації може виступити жит-
тєстійкість особистості, розвивати яку потрібно 
ще в дитячі роки, щоб підготувати молодих 
людей до майбутніх стресових ситуацій в їх житті  
[33, с. 229].

Адаптація має форми: активну (людина прагне 
впливати на середовище); пасивну (пасивне при-
стосування до середовища) [21; 28]. 
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Відомий український психолог Г. Балл  
[1; 2] виділяє два підходи до розуміння адаптації: 
широкий (пристосування організму в довкіллі, що 
спрямоване на збереження гомеостазу); вузький 
(підкорення індивіда середовищу, що практично 
від нього не залежить, причому середовище трак-
тується як безпосереднє оточення).

Важливою метою адаптації є інтегрування осо-
бистості у сформовану систему соціальних від-
носин, що передбачає продукування стереотипів 
поведінки, які відображають систему цінностей 
і норм, визначають поведінку в конкретній соці-
альній групі, а також здобуття, закріплення та 
розвиток умінь і навичок міжособистісного спіл-
кування [14; 15; 25].

Виокремлюють декілька підходів до дослі-
дження проблеми адаптації: 

Психоаналітичний (З. Фройд [29], E. Erikson 
[38] та ін.) – адаптація розглядається як стан гоме-
остазу між особистістю та середовищем. Процес 
адаптації в психоаналітичної концепції можна 
представити у вигляді узагальненої формули: кон-
флікт – тривога – захисні реакції. 

Неофрейдистський (J. Bowlby [36], H. Sullivan 
[44], К. Хорні [31], Е. Фромм [30] та ін.) – про-
блема адаптації розглядається як один з елемен-
тів суспільного буття. Відповідним положенням 
неофрейдистської концепції є принцип куль-
турного детермінізму, сутність якого полягає у 
визнанні вирішальної ролі соціального середо-
вища як фактора розвитку психіки індивіда.

Гештальтпсихологія (Ф. Перлз [23], Дж. Рей-
нуотер [4] та ін.) бере за основу процесу адаптації 
конфлікт між особистістю та суспільством. Пред-
ставники підходу пов’язують явище адаптації з 
потребами людини.

Когнітивний підхід (J. Bruner [37], Ж. Піаже 
[5] та ін.) розглядає адаптацію як здатність змі-
нювати свої мислення й навички залежно від 
нових умов і завдань. При цьому адаптація – це 
не пасивний процес, а активна взаємодія інди-
віда з середовищем. 

Біхевіористичний (поведінковий) підхід 
(A. Bandura [34], B. F. Skinner [42] та ін.) дослі-
джує адаптацію як стан, у якому спостерігається 
співвідношення потреб індивіда та вимог сере-
довища; процес, за допомогою якого досягається 
цей гармонійний стан. 

Інтеракціоністський підхід (Дж. Герберт Мід 
[20], L. Philips [43] та ін.) розглядає адаптацію як 
добре організований спосіб життєдіяльності, що 
дає людині змогу пристосуватися до нової ситуа-
ції та вирішувати типові проблемами. Адаптивна 
поведінка характеризується успішним прийнят-
тям рішень, проявом ініціативи та чітким визна-
ченням власного майбутнього, що відображає 
ідею активності особистості. 

Гуманістичний підхід (А. Маслоу, К. Роджерс 
та ін. [27]) трактує адаптацію як активний процес 
створення особистістю своєї долі в умовах, що 
склалися. Також робиться акцент на важливості 
самоактуалізації, прагненні людини до якомога 
повнішого виявлення й розвитку своїх особистіс-
них можливостей.

У науковій літературі адаптація розглядається 
з трьох основних точок зору: біологічна адап-
тації організму до нових умов, зміни в будові 
або діяльності живого організму, які дають йому 
змогу краще виживати в тих умовах, у яких він 
існує; соціальна адаптація – пристосування 
індивіда до умов соціального середовища, фор-
мування адекватної системи відносин із соціаль-
ними об’єктами, рольова пластичність поведінки; 
психологічна адаптація – процес взаємодії осо-
бистості із середовищем, за якого особистість 
повинна враховувати особливості середовища 
й активно впливати на нього, щоб забезпечити 
задоволення своїх основних потреб і реалізацію 
значимих ланцюгів [17; 25]. 

На нашу думку, психологічна адаптація є при-
стосуванням до умов середовища завдяки безпе-
рервному вдосконаленню людини. Це намагання 
«вписатися» в зміни існуючого середовища або 
потрапляння в нове. Це вимушений (не органічно 
властивий) процес, результат дії сторонніх для 
людини сил. Визначальну роль відіграє прийняття 
чи неприйняття особистістю розвитку зовнішніх 
і внутрішніх умов існування, а також активність 
особистості щодо змін цих умов у бажаному 
напрямі, задоволеність ними, рівень домагань. 
Близькою для нас є концепція Д. Д’юї, згідно з 
якою людина може пристосуватися до найбільш 
складних ситуацій найбільш придатним для себе 
способом і навіть змінити середовище. Саме фор-
мулювання «…найбільш придатним для себе спо-
собом…» і «…навіть, змінити середовище» має 
глибокий, особливий зміст та важливе значення у 
рамках нашого дослідження, фокус якого спрямо-
ваний на молодь з інвалідністю.

Молоді люди з інвалідністю, які стикаються з 
додатковими викликами й обмеженнями, потре-
бують особливої уваги, емпатії та підтримки в 
процесі адаптації до життя в суспільстві. Кожна 
історія молодої людини з інвалідністю унікальна, 
і тому процес психологічної адаптації потре-
бує індивідуального підходу. Інвалідність може 
викликати різні емоції у людини: від віри в себе до 
пригнічення. І це нормальна реакція на виклики 
життя. Позитивні емоції можуть слугувати дже-
релом мотивації та розвитку, тоді як негативні – 
здатні створювати перешкоди для адаптації. Під-
тримка молодих людей з інвалідністю в процесі 
психологічної адаптації вимагає чутливості й 
індивідуального підходу. Важливо враховувати не 
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лише фізичні обмеження, але й вплив інвалідно-
сті на психічний стан і соціальні взаємини.

Психологічна адаптація молоді з інвалідністю 
починається з глибокого розуміння інвалідності та 
її впливу на життя. Важливо зазначити, що інва-
лідність може мати різноманітні форми та прояви: 
фізичні, розумові, психічні, комбіновані. Кожна 
із цих форм має свої особливості та виклики, які 
треба враховувати. Частіше за все люди з інвалід-
ністю більш складно переживають важкі події, 
оскільки їх психіка і так постраждала від пере-
живання власної вади, тому складні обставини 
стають викликом для них. Складні умови життя 
негативно впливають на саму особистість, стан її 
здоров’я та розвиток. До таких умов у контексті 
актуальної ситуації можна віднести переживання 
пандемії, війни (бойових дій), що в купі з наяв-
ністю фізичних обмежень або психічних вад може 
зробити життя людини ще більш важким. 

Для поліпшення загального стану людини 
та пристосування її до складних умов життя 
потрібно працювати відразу в декількох напря-
мах. Звичайно ж, ми кажемо насамперед про 
адаптацію психологічну. Але адаптацію немож-
ливо розглядати без поняття «соціалізація» – про-
цесу взаємодії особистості з суспільством, під час 
якого вона засвоює соціальні норми, цінності та 
ролі. Взаємодія з оточенням, навчання від інших і 
вдосконалення способів взаємодії стають ключо-
вими елементами адаптації. 

Успішність адаптації молоді з інвалідністю 
визначається певними особливостями: індивіду-
ально-психологічними (психічні індивідуальні 
особливості), і соціально-психологічними (особли-
вості середовища) чинниками.

Серед соціально-психологічних особливостей 
адаптації молоді з інвалідністю до складних умов 
життя слід насамперед указати на особливості 
взаємовідносин у сім’ї, зокрема досвід спілкування 
з батьками [3, с. 55].

Підтримка друзів спілкування з однолітками. 
Таке спілкування можна розглядати як специ-
фічний вид емоційного контакту, що забезпечує 
відчуття благополуччя та стійкості, солідарності 
та взаємодопомоги і саме тому полегшує процес 
психологічної адаптації та формування особистіс-
ної суверенності. У процесі такого спілкування, 
емоційного контакту молоді люди навчаються 
відстоювати свої права, усвідомлювати обов’язки, 
зіставляти особисті інтереси із суспільними  
[3, с. 67]. 

Важливого значення для адаптації особистості 
набуває досвід людини, який вона отримує в освіт-
ньому середовищі, у спілкуванні з психологами, 
тренерами тренінгів, роботодавцями. Психологи 
повинні мати спеціальні знання, у тому числі 
володіти методикою роботи з різними типами 

інвалідності. У силу недостатньої психолого-пе-
дагогічної компетентності, емоційного вигорання 
чи професійних деформацій особистості окремі 
психологи можуть своєю поведінкою стосовно 
людини формувати в неї почуття тривожності, 
відчаю, розчарування, образи, гніву, фрустрації  
[4, с. 29]. Важливим є й впровадження програм 
професійної орієнтації; активна співпраця з робо-
тодавцями та створення умов для адаптації робо-
чих місць. 

Серед індивідуально-психологічних особливос-
тей адаптації молоді з інвалідністю до складних 
умов життя йдеться насамперед про особливості 
темпераменту та певні риси характеру. Так, напри-
клад, існує припущення, що сангвініки легко 
пристосовуються до нових людей, нового сере-
довища, нових потреб. А ось холерики не при-
стосовуються до середовища, а намагаються при-
стосувати середовище, оточуючих до себе [3, 25]. 
Зрозуміло, що сам по собі темперамент не є клю-
чем до поганої чи гарної адаптації, але залежно 
від соціального середовища, звичок людини, виду 
діяльності, ступеня конфліктності темперамент 
може виявитися чинником, що сприяє або пере-
шкоджає адаптації особистості. 

Життєстійкість, тобто вміння протистояти 
стресу, відновлювати себе, свій психічний та емо-
ційний стан після травмуючих подій. Життєстій-
кість розглядається як необхідний внутрішній 
ресурс, що дає змогу особистості сміливо стика-
тися зі змінами та приймати виклики. Це адап-
таційний механізм особистості, завдяки якому 
можна моделювати життєві цілі, бачити майбутні 
перспективи в сьогоденні, «тут і зараз» [32; 33]. 
Життєстійкість передбачає здатність залучатися 
до мінливих ситуацій, формування конструктив-
ної життєвої позиції.

Самоповага та самооцінка виражають уза-
гальнене ставлення особистості до самої себе, 
самоповага є чинником саморозвитку, визначає 
задоволеність собою, прийняття себе, узгодже-
ність Я реального і Я ідеального, а також визначає 
те, якою мірою людина вважає себе значущою, 
здібною, доброзичливою тощо [5; 22; 25]. Спри-
ятливе середовище в родині й емоційна підтримка 
від родичів можуть відігравати критичну роль у 
формуванні позитивної самооцінки та розвитку 
різноманітних навичок, потрібних для успішного 
функціонування в суспільстві.

На наш погляд, особливу роль у процесі адап-
тації відіграє тривожність. Особистості, що 
належать до категорії високо тривожних, схильні 
бачити в широкому діапазоні ситуацій загрозу для 
їх самооцінки й життєдіяльності. На такі ситуації 
вони реагують вираженим станом напруженості. 
У руслі вивчення проблем тривожності розгля-
дається і повна відсутність тривоги як явища, що 
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перешкоджає нормальній адаптації і так само, як і 
стійка тривожність, заважає нормальному розвитку 
та продуктивній діяльності особистості [12; 25]. 

Окремо слід відзначити складні емоційно-пси-
хологічні та психічні стани, що ускладнюють 
процес адаптації, а саме: агресивність (прагнення 
вирішувати проблеми, застосовуючи грубу силу, 
переважно фізичну, емоційну, вербальну); депре-
сія (стан, що супроводжується відчаєм, почуттям 
безглуздості життя, нервовим виснаженням, апа-
тією) [3; 5; 17].

Таким чином, низка індивідуально-психоло-
гічних і соціально-психологічних особливостей 
можуть впливати як на гарну, так і на усклад-
нену адаптацію молоді з інвалідністю до склад-
них умов життя. Потрібна професійна допомога, 
програми реабілітації та адаптації, які спрямовані 
на формування позитивних життєвих мотивацій, 
вироблення самосвідомості й поваги до себе, 
сприяють зниженню тривожних станів, депресії, 
реалізації потенціалу та самореалізації молоді з 
інвалідністю. 

Висновки. Проведено теоретичний ана-
ліз поняття «адаптації молоді з інвалідністю до 
складних умов життя», визначено сутність вихід-
ного поняття «адаптація», окреслено відмінності 
видів адаптації у біологічному, психологічному 
та соціальному контекстах, представлено власне 
бачення сутності психологічної адаптації особи-
стості. На нашу думку, психологічна адаптація 
є пристосуванням до умов середовища завдяки 
безперервному вдосконаленню людини. Це нама-
гання «вписатися» в зміни існуючого середо-
вища або потрапляння в нове, і це вимушений 
процес, результат дії сторонніх для людини сил. 
Визначальну роль адаптації відіграє прийняття 
чи неприйняття особистістю розвитку зовніш-
ніх і внутрішніх умов існування, а також актив-
ність особистості щодо змін цих умов у бажаному 

напрямі, задоволеність ними, рівень домагань. 
Певна активність, уміння протистояти стресу, 
прийняття себе можуть допомогти особистості 
пристосуватися до найбільш складних ситуацій 
найбільш придатним для себе способом і навіть 
змінити середовище.

Проаналізовані найбільш відомі підходи до 
дослідження проблеми адаптації: психоаналітич-
ний, неофрейдистський, підхід гештальтпсихо-
логії, когнітивний, біхевіористичний (поведінко-
вий), інтеракціоністський, гуманістичний підхід.

Визначено низку психологічних особливостей 
адаптації молоді з інвалідністю, а саме індивіду-
ально-психологічних і соціально-психологічних, 
що сприяють процесу адаптації молоді з інва-
лідністю до складних умов життя або, навпаки, 
ускладнюють його. 

Особливості, що спричиняють позитивний або 
негативний вплив на адаптацію молоді з інвалід-
ністю до складних умов життя, є різноманітними 
і стосуються взаємовідносин у сім’ї, підтримки 
друзів, досвіду молодої людини, який вона отри-
мує в освітньому середовищі, у спілкуванні з пси-
хологами, тренерами тренінгів, роботодавцями, 
а також це психічні індивідуальні особливості, 
передусім певні риси характеру. 

Складними умовами життя вважаються певні 
складнощі й обмеження, з якими стикається 
людина в силу своєї фізичної або психічної ураз-
ливості, а наразі це ще й нинішня соціально-полі-
тична ситуація, що склалася через воєнний стан 
та його наслідки. 

Проаналізувавши проблему адаптації молоді 
з інвалідністю до складних умов життя, перспек-
тивним напрямом розвитку наукової пробле-
матики вважаємо розробку плану емпіричного 
дослідження (підбір методичного інструментарію; 
розробка процедури дослідження; проведення 
порівняльного аналізу отриманих результатів). 
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