
7

Journal of modern psychology №  3 (34), 2024 ISSN 2310-4368

УДК 159.942.5:316.362.1-058.833-055.1-057.36:355.01
DOI https://doi.org/10.26661/2310-4368/2024-3-1

РЕСУРСНІСТЬ ПОДРУЖНІХ СТОСУНКІВ ВІЙСЬКОВИХ ЧОЛОВІКІВ  
В УМОВАХ ВІЙНИ (ЗА МОДЕЛЛЮ М. ЛАХАД)

Бевз Г. М.
докторка психологічних наук, професорка,
завідувачка відділу психології спілкування

Інститут соціальної та політичної психології 
Національної академії педагогічних наук України

вул. Андріївська, 15, Київ, Україна
orcid.org/0000-0003-2487-5429

galina.bevz@gmail.com

Звєрєв М. М.
магістр психології,

командир відділення взводу снайперів, молодший сержант ЗСУ 
orcid.org/0009-0000-0034-8929

maks.zvieriev@gmail.com

Статтю присвячено вивченню ресурсності подружніх стосунків чоловіків, 
які перебувають на фронті, згідно з моделлю Мулі Лахада BASIC Ph. 
Доведено, що ресурсні канали BASIC Ph актуалізуються фронтовою 
ситуацією та регулюються досвідом взаємодії подружньої пари. Ресурсні 
канали «віра» та «фізіологічний» супроводжують посилення взаємної 
зацікавленості партнерів і зростають із тривалістю (більше року) та 
погіршанням умов перебування військового на фронті. Установлено, 
що віра є ресурсом довготривалих взаємин і відкритістю партнерської 
взаємодії. Доведено, що в умовах фронту активізація соціального та 
когнітивного ресурсів супроводжує перегляд подружніх стосунків на 
відстані засобом розширення контактів та спростуванням когнітивної 
функції при зростанні партнерської дистанції. Ресурс «уява» вносить 
інтригувальний аспект у парні стосунки й поєднується з тривалим 
терміном подружнього життя, а ресурс «емоційний» фіксує пріоритетний 
вибір партнерки та вибіркове ставлення до її характеристик. Установлено 
тривекторну спрямованість подружніх стосунків чоловіків в умовах 
війни. Перша фіксує взаєморозуміння в парних стосунках і містить 
такі ресурсні канали, як «віра» та «фізіологічний». Другий указує на 
закоханість, що пов’язана з невеликим терміном як існування пари, так 
і перебування чоловіка на фронті. Третя фіксує процеси відторгнення 
та активізує такі ресурси, як «соціальний» та «уява». Доведено, що 
оцінка військовими власних подружніх стосунків як підтримувальних 
має нелінійно-динамічний характер, що базується на категоріях «уява» 
та «емоції». Розвиток цих ресурсів зумовлюється делікатністю та 
регулярністю підтримки контактів на відстані, що й підтримує ресурсну 
основу довготривалості парних стосунків – «віру» та «фізіологічний». 
Перспективи подальших досліджень випливають із виявленої ситуативної 
зумовленості актуалізації ресурсних каналів як індикаторів динаміки 
розвитку подружньої взаємодії.
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The article is devoted to the study of the resourcefulness of marital relations of 
army men based on Mooli Lahad’s model “BASIC Ph”. It has been proved that 
the resource channels of “BASIC Ph” are actualized by the frontline situation and 
are regulated by the experience of interaction of a married couple. The “belief” 
and “physical” resource channels accompany the increase in the mutual interest 
of partners and grow with the duration (more than a year) and deterioration of 
the conditions of the military’s stay at the front. It is established that “belief” is 
a resource of long-term relationships and openness of partnership interaction. It 
is proved that amidst the front conditions, the activation of “socialization” and 
“cognition” resources follows the revision of “long-distance marital relations” 
by expanding contacts and refuting the cognitive function with the growth of 
partner distance. The resource “imagination” introduces an intriguing aspect to 
couple relationships and is combined with a long marital life, and the “affect” 
resource records the priority choice of a partner and a selective attitude towards 
its characteristics. The three-vector orientation of men’s marital relations under 
wartime is determined. The first one captures mutual understanding in couple 
relationships and includes such resource channels as “belief” and “physical 
activity”. The second indicates amorousness, which is associated with the 
short duration of both the couple’s existence and the man’s stay at the front. 
The third defines the processes of rejection and activates such resources as 
“socialization” and “imagination.” It is proved that the military’s assessment of 
their marital relationships as supportive has a nonlinear and dynamic character 
based on the categories of “imagination” and “affection”. The development 
of these resources is conditioned by the delicacy and regularity of keeping 
long-distance contacts, which support the resource basis for the longevity of 
couple relationships – “belief” and “physical activity”. Prospects for further 
research stem from the identified situational conditionality of the actualization 
of resource channels as indicators of the dynamics of marital interaction.

Key words: marital relations, 
war, men, psychological 
resources, integrative model of 
resilience – BASIC Ph.

Постановка проблеми. Війна покликала 
людей на фронт та розлучила з близькими. 
Подружні пари потерпають від вимушеної роз-
луки, дружини тривожаться за своїх коханих і 
чекають на їх повернення з війни… Натомість 
війна продовжується, що порушує питання під-
тримки ресурсів тих, хто воює на фронті, і тих, хто 
чекає на їх повернення. Отже, вивчення подруж-

ніх стосунків чоловіків у фронтових умовах може 
відкрити латентні ресурси подружньої взаємопід-
тримки та прояснити питання збереження взаємо-
стосунків кохання на час війни як відновлюваль-
ного ресурсу. 

Нині питання відновлення життєздатності вій-
ськових та їхніх сімей постає в полі уваги укра-
їнських психологів, виокремлюючи різні його 
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аспекти, як-от: якість резильєнтності (М. Савчин, 
М. Федорчук, Л. Гапоненко) [9], ресурси та осо-
бливості поводження з ними (О. Вернік) [1], пси-
хологічна підтримка військових членами їхніх 
сімей (Є. Потапчук) [5], якість подружньої взаємо-
дії (Х. Цьомик, Ю. Кашпур, В. Надич, А. Грись) 
[4; 11]. Водночас дослідження вчених (Н. Умерен-
кова, А. Bóia, Т. Marques, R. Francisco, М. Ribeiro, 
R. Santos) [10; 16] підкреслюють вагомість у 
процесах відновлення врахування не лише стану 
військового на фронті, а і його дружини, а також 
особливостей парної взаємодії та каналу кому-
нікації. Важливим аспектом вивчення подруж-
ньої підтримки воїнів є явище діадного копінгу 
(G. Bodenmann, Е. Meuleman, J. Karremans, E Ee.) 
[14–15; 20], позитивний аспект якого слугує зни-
женню симптомів посттравматичного стресо-
вого розладу. Також у вивченні підтримувальних 
подружніх стосунків слід звернути увагу на враху-
вання трьох категорій поведінки в подружніх сто-
сунках військових під час їх участі у військових 
операціях (A. Merolla), що можуть ситуативно змі-
нюватися [19]. Це, наприклад, внутрішньоособи-
стісна поведінка за участю лише одного партнера 
(1); налагодження зв’язків як пошук підтримки в 
інших (2); діадна поведінка як пряме спілкування 
між партнерами (3), що може як поглиблювати 
стосунки (Т. Bailey) [13], так і спрощувати їх, а 
також мати характер синхронної чи асинхронної 
комунікації (S. Carter, K. Renshaw) [17]. Водночас 
вивчення як діадного, так й індивідуального рівня 
подружніх стосунків передбачає врахування дина-
мічних аспектів потреб, що в умовах війни в Укра-
їні постає через зниження активності та прагнення 
досягнень, перегляду ціннісного самовираження 
й почуття власної ідентичності та відповідаль-
ності, загострення потреби в безпеці й справед-
ливості [7]. У ракурсі їх опанування важливим 
надбанням є інтегративна модель гнучкості до 
стресів (Integrative Model of Resiliency) BASIC Ph  
Мулі Лахада [8; 18]. Розроблена ізраїльським авто-
ром концепція ресурсного подолання наслідків 
стресових станів війни представлена в низці дослі-
джень на предмет ефективності її індивідуального 
застосування як для учасників бойових дій при 
лікуванні посттравматичних стресових розладів, 
так і для мирного населення задля підтримки їх 
життєздатності [21]. Натомість у вивченні подруж-
ніх стосунків щодо їх ресурсності для військового 
названа модель буде застосована вперше. Також 
вищерозкритий спектр наявних досліджень лише 
частково дає відповіді на поставлені питання, що 
й ініціювало наше дослідження.

Мета статті – визначити особливості подруж-
ніх стосунків чоловіків в умовах фронту як «сто-
сунків на відстані» з погляду їх ресурсності згідно 
з моделлю Мулі Лахада «BASIC Ph». 

Результати дослідження. Для досягнення 
поставленої мети використано такі методи науко-
вого дослідження: включене спостереження, аналіз 
випадків інтерв’ювання та опитування. Із тестових 
методик використано такі: методику визначення 
ресурсів за інтегративною моделлю гнучкості до 
стресів BASIC Ph (М. Лахад) [8], «Мову любові» 
(Г. Чепмен) [12], тест ДЕНь (С. Джонсон) [2] для 
вимірювання досяжності, емоційної чутливості й 
небайдужості в подружньому спілкуванні. Також 
розроблено авторську анкету, що передбачала збір 
соціальних даних, досвіду участі у війні, самоо-
цінку стосунків у парі. 

Вибірка сформована випадковим методом у 
кількості 60 осіб і містила військових із досвідом 
парних (подружніх) стосунків понад 3 роки. Так, 
вибірка поєднувала 46,6% респондентів з три-
валістю шлюбу від 10 до 20 років подружнього 
життя, 26,6% респондентів з досвідом партнер-
ських стосунках від 3 до 10 років і 26,6% вій-
ськових з досвідом спільного життя до 3 років. 
Подружні стосунки респондентів характеризу-
ються варіативністю щодо форми їх знайомства, 
ситуації одруження, наявності дітей, ступеня 
порозуміння тощо (табл. 1). Досвід перебування 
респондентів на фронті коливається від 1 до  
14 місяців, а побутові умови оцінюється ними 
нижче рівня комфортності – «посередньо-ком-
фортні» чи «умовно комфортні», що виявилося 
значущим для «подружніх стосунків на відстані». 

На фронті респонденти переважно підтриму-
ють подружні контакти через телефонний зв’я-
зок – аудіо- та відеодзвінки, а також зафіксовані 
приїзди дружин у наближену до дислокації вій-
ськового прифронтову зону (а), зустрічі під час 
перебування військового в госпіталі чи на реа-
білітації (б), короткотривалі відпустки додому 
з певного приводу (в), посилки та передачі (г). 
Респонденти засвідчили, що в спілкуванні з 
коханими жінками / дружинами вони більше 
вдаються до «прямих» висловлювань і меншою 
мірою застосовують «делікатні». Установлено, 
що аудіо- та відеодзвінки є найпоширенішими та 
найдоступнішими формами комунікації військо-
вих на фронті як із дружиною, так із членами 
сім’ї, що підтримує їх рольову позицію батька 
для дітей, сина для матері та чоловіка для дру-
жини. При нагоді деякі військовослужбовці гра-
ють в онлайн-ігри зі своїми дітьми, допомагають 
їм у підготовці домашніх шкільних завдань – 
пояснюють математику чи англійську мову по 
відеозв’язку. Загалом дзвінки військового до 
сім’ї здійснюються регулярно й зумовлені пев-
ною годиною та/або днем тижня. Усі форми 
контакту узгоджуються з нормативним регулю-
ванням [6], а їх динамічна частина підпорядко-
вується таким правилам, як дотримання безпеки 
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прочитати в матеріалах конференції «Українська 
сім’я в міжкультурних та трансдициплінарних 
вимірах сучасності» [3]. Тож, наслідуючи інших 
дослідників, ми можемо стверджувати, що сто-
сунки на відстані військового із сім’єю / дружи-
ною в умовах війни продукують різний спектр 
емоцій. Це може як мобілізувати їхні стани, так 
і дезорганізувати, як посилювати здатність до 
бою, так і призводити до недієздатності та про-
вокувати ризиковану поведінку. Можна сказати, 
що подружні стосунки військових чоловіків в 
умовах фронту зазнають різних втручань, що 
ситуативно можуть поєднувати як досвід зна-
йомства з коханою та подружнього життя, так 
і стимули актуальної ситуації участі у воєнних 
діях. Це збільшує ризики порушення психологіч-
ної рівноваги військового, провокуючи надмірні 
емоційні реакції, для опанування яких військо-
вому може бути потрібна не лише власна мобі-
лізація, а й діадна участь подружньої партнерки. 

Дослідженням установлено, що різні ситуації 
подружньої взаємодії активізують різні ресур-
сні канали. Це стосується ситуації знайомства 
подружньої пари, частоти телефонних контак-
тів та потреби в підтримці телефонного спілку-
вання, суб’єктивної оцінки умов перебування 
військового на фронті. Порівняння груп військо-
вих із різним сімейним статусом (застосовували 
U-критерій Манна-Уітні) за вираженістю ресур-
сних каналів встановило достовірні відмінності 
згідно з такими групами ресурсів, як соціальні 
(р≤0,001) та уява (р≤0,05). Указані групи ресур-
сів більш виражені в тих військових, які мають 
незареєстровані стосунки, порівняно з тими, хто 
перебуває в офіційному шлюбі. Видається, що 
незареєстровані парні стосунки між чоловіком 
та жінкою продовжують їх утримувати в роз-
ширених соціальних контактах і можуть трак-
туватися ресурсним полем для створення нових. 
Віддавання переваги соціальному ресурсу відмі-
чається і в тих, хто до одруження тривалий час 
проживали разом (р≤0,001), а найбільше у тих, 
хто навіть зараз не думає про одруження, хоч їхні 
стосунки вже тривають від 1 до 3 років. У цих же 
категоріях (особливо в тих, хто до шлюбу три-
валий час проживали спільно) як ресурс акти-
візується когнітивна стратегія, що, імовірно, 
формує когнітивні пояснювальні схеми такої 
поведінки. Установлено, що потреба в телефон-
ному контакті вказує на інтимну сторону подруж-
ніх стосунків і зовсім не корелює із соціальним 
ресурсом моделі BASIC Ph (табл. 2).

Статистичний аналіз показав, що погіршення 
умов проживання військового на фронті активізує, 
згідно з моделлю BASIC Ph, такі ресурси віднов-
лення (рис. 1), як віра (р≤0,001), емоції (р≤0,05), 
соціальні (р≤0,05), тілесні (р≤0,05). 

Таблиця 1
Характеристика вибірки

Категорія Підкатегорія К-сть %

Шлюбність – офіційний шлюб 52 86,7
– у стосунках 8 13,3

Діти – наявні 36 60,0
– відсутні 24 40,0

Умови знайом-
ства

– випадково 24 40,0
– через друзів 20 33,3
– через інтернет 8 13,3
– сплановані 8 13,3

Я в партнерстві – однолюб 48 80,0
– завжди вибираю 12 20,0

Ситуація одру-
ження

– одразу одружилися 20 33,3
– тривалий час жили 
разом 32 53,3

– жили разом, але ще 
не думали про одру-
ження

8 13,3

Тривалість 
шлюбу

– до 3 років 16 26,6
– до 10 років 16 26,6
– до 20 років 28 46,6

Тривалість 
перебування на 
фронті

– до 1 місяця 12 20,0
– до 3 місяців 16 26,6
– до 6 місяців 12 20,0
– до року 12 20,0
– більше року 8 13,3

Умови прожив. 
на фронті

– умовно комфортні 36 60,0
– середні 24 40,0

Приїзд дру-
жини

– ніколи 36 60,0
– рідко 16 26,7
– часто 8 13,3

Підтримка 
контакту з 
дружиною на 
фронті

– щоденно 32 53,3

– ситуативно 28 46,7

Делікатні запи-
тання

– говорю прямо 48 80,0
– добираю слова 12 20,0

підрозділу; збереження боєздатності та дисци-
пліни підрозділу; дотримання усталених сто-
сунків, що разом створюють певні обмеження в 
передаванні інформації, яку можна чи не можна 
озвучувати під час розмови з рідними. Включене 
спостереження показало, що суб’єктивною сто-
роною контактів із дружиною / сім’єю є зміни 
психоемоційного стану військового: в одному 
випадку це може спричиняти піднесений настрій, 
задоволення чи позитивні почуття, а в іншому – 
негативні почуття, обтяженість, знервованість. 
У першому випадку посилюється бажання до 
наступних зустрічей та пошук їх можливостей; 
в іншому – виникає почуття уникнення та від-
сторонення, небажання підтримувати контакти з 
родиною. Узагальнений аналіз випадків змін ста-
нів військових у подружній комунікації можна 
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Рис. 1. Зміни ресурсних категорій згідно  
з умовами перебування на фронті

Однак тривале перебування на фронті може 
створювати ефекти виснаження і, відповідно, 
зниження життєвого потенціалу. Найбільшої ста-
тистичної значущості набула така ресурсна кате-
горія, як віра, що ще раз підкреслює важливість 
володіння військовим моральними устоями роз-
будови власного життя та надають впевненості й 
стійкості в ситуації надмірних випробувань, якою 
є війна.

Дослідження показало, що у фронтових умо-
вах відбувається переоцінка власних стосунків із 
дружиною, що нівелює значення когнітивної їх 
оцінки та підвищує роль ресурсного емоційного 
складника. Ресурси категорії уява та емоції в ситу-
ації фронту є ключовими в оцінці військовими 
власних подружніх стосунків як підтримуваль-
них. Власне щодо цього є важливою регулярність 
підтримки стосунків. Саме щоденність контактів 
у парних стосунках і надає найбільше відчуття 
підтримки стосунків у парі (табл. 3).

Порівняння груп військових, одна з яких отри-
мує щоденну підтримку на фронті від партнерок, 
а інша – ситуативно (U-критерій Манна-Уітні) 
виявило достовірні відмінності за такими ресур-
сними каналами, як «віра» (р≤0,05), «емоції» 
(р≤0,05), «соціальні контакти» (р≤0,01), «уява» 

(р≤0,001), «фізіологічний» (р≤0,05). Усі вказані 
ресурси більш активно застосовують ті військові, 
які від партнерок отримують щоденну підтримку, 
порівняно з тими, які отримують таку підтримку 
ситуативно. Щодо якості підтримки контактів 
військового з його дружиною було відмічено 
значення делікатного спілкування. Дотримання 
делікатності в спілкуванні посилює такі ресур-
сні складники, як уява (р≤0,05) та тіло (р≤0,001). 
Останній особливо знижується в некомфортних 
умовах перебування на фронті, його посилення 
засобом дотримання делікатності в спілкуванні є 
особливо важливим. 

Для уточнення взаємозв’язку ситуативних 
втручань щодо подружніх та воєнних чинників 
був застосований факторний аналіз усіх зібраних 
даних. У результаті було виокремлено три фак-
тори, що пояснюють 54,70% сукупної дисперсії 
(табл. 4).

Результати показали, що Перший фактор 
отримав назву Взаємопідтримка чуттєво орі-
єнтованого вибору з внеском до сумарної дис-
персії 21,310%. Він спирається на фізіологічний 
ресурс та слова підтримки як мову любові. Зага-
лом фактор об’єднує чотири з п’яти мов любові 
Г. Чепмена, три з яких (слова підтримки, якісний 
час, доторкання) прямо корелюють із двома пси-
хологічними ресурсами за моделлю BASIС-Ph 
Мулі Лахаада «віра» та «фізіологічний». А чет-
верта мова любові – подарунки – має статистично 
значущий зв’язок із фізіологічним та соціальним 
ресурсами (останній не ввійшов до першого фак-
тору). Їх доповнили такі: потреба в телефонному 
контакті (0,766), кількісні показники підтримки 
(0,665) та щодо вибору партнерки (0,534), почуття 
взаєморозуміння (0,452). 

Другий фактор (вклад до сукупної диспер-
сії 21,200%) умовно можна означити як Взає-
мозацікавленість партнерів. Він базується на 
щирості в партнерстві (неприховуванні інфор-
мації (0,850), позитивному ставленні партнерки 
(0,814) та відчутті підтримки від партнерки (на 
когнітивному (0,750), поведінковому (0,724) та 
емоційному (0,684) рівнях). Цей фактор фіксує 
досяжність партнерки та її емоційну чутливість, 
а в спілкуванні – вільні взаємні висловлювання 
(,658) та узгодженість в ухваленні рішень. Всі 

Таблиця 2
Кореляції між ресурсами та задоволенням 

потреби в телефонному контакті

Ресурси віра емо-
ційна 

соці-
альна уява когні-

ції
фі-

зична 
Потреба 
в тел. 
контакті

,475** ,391** ,186 ,285* ,309* ,516**

Зн. кор. 
Пірсона ,000 ,002 ,155 ,028 ,016 ,000

Примітка: * р≤0,05; ** р≤0,01; *** р≤0,001

Таблиця 3
Підтримка стосунків у парі та показник «ресурси»

віра емоції соціальні уява когніції тіло
U Манна-Уітні 296,000 280,000 256,000 176,000 424,000 304,000
W Вілкоксона 702,000 686,000 662,000 582,000 952,000 710,000
Z -2,263 -2,510 -2,871 -4,057 -,357 -2,154
Асимптотична значущість 
(2-бічна) ,024 ,012 ,004 ,000 ,721 ,031

a. Групувальна змінна: стосунки як підтримка на фронті
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описані ознаки властиві парам з невеликим термі-
ном подружнього життя та нетривкою розлукою 
внаслідок мобілізації чоловіка на фронт (до трьох 
місяців). Цей фактор теж спирається на такий 
ресурс, як «віра» (,371), а «подарунки», як перша 
мова прояву взаємозацікавленості партнерів, при 
цьому відторгаються (-,344). Останнє може бути 
пов’язано з їхньою зовнішньопредметною орієн-
тованістю. Інші мови любові взагалі не входять 
у цей фактор, оскільки для їх створення потрібен 
час і взаємне пізнання, що не властиво цьому фак-
тору, як і взаєморозуміння (-,350) у парі, що має 
незначний термін спільного життя.

Третій фактор (внесок до сукупної дисперсії 
12,199%) умовно назвемо Процеси відторгнення. 
Він базується на: а) посиленні байдужості партнерів 
(-0,727), б) почутті подружньої переобтяженості про-
блемами (-0,703). Цей фактор указує на активізацію 
пошуку ресурсності через соціальний канал (0,581) 
та уяву (0,595), Тут знижується значення такої мови 
любові, як якісний час (-,487), посилюється відкрите 
та вільне висловлення думок (-,487) та знижується 
підтримка від партнера на поведінковому рівні (-,487).

Вищесказане дає змогу зробити висновок про 
актуалізацію ресурсних каналів респондентів 
(військових чоловіків) у різних ситуаціях подруж-
нього життя. Так, перший фактор, що фіксує вза-
єморозуміння в парних стосунках, містить такі 
ресурсні канали, як «віра» та «фізіологічний», 
другий, що вказує на початкову партнерську заці-
кавленість, – «віру», а третій, що фіксує процеси 
розриву, – «соціальний» та «уяву». Далі схарак-
теризуємо статистично значущі зв’язки «ресурс-
них каналі» за моделлю Мулі Лахаада з проявами 
подружньої взаємодії. Перші два вищеназвані 
ресурсні канали («віра» та «фізіологічний») 
виявилися такими, що супроводжують посилення 
взаємної зацікавленості партнерів і тривалість 
стосунків в умовах фронту. Фізична саморегуля-
ція та здатність до самостійних рішень при оцінці 
своєї партнерки як привабливої, підтримувальної 
та водночас емоційно чутливої активізує взаємну 
зацікавленість партнерів як двох особисто неза-
лежних. Водночас відкритість і партнерська вза-
ємодія у вирішенні подружньо-сімейних питань 
формує віру як ресурс довготривалих взаємин. 

Таблиця 4
Повернута матриця компонентів

Показники вимірювання Компонент
1 2 3

мова кохання: похвала ,827 ,332
ресурс-фізіологічний ,796
потреба в телефонному контакті (кількість тем обговорення) ,766
мова кохання: якісний час ,721 -,487
мова кохання: доторкання ,673
кількість виборів виявів підтримки ,665
ресурс – віра ,627 ,371
мова кохання: подарунки ,562 -,344
кількість критеріїв вибору партнерки ,534
почуття взаєморозуміння ,452 -,350
партнер не приховує інформацію від мене ,850
вираженість позитивного ставлення партнера ,359 ,814
відчуття підтримки від партнера на когнітивному рівні ,750
відчуття підтримки від партнера на поведінковому рівні ,318 ,724 ,378
відчуття емоційної підтримки від партнера ,388 ,684
вільно висловлююсь при взаємодії з партнером -,358 ,658 ,345
ухвалюю рішення без партнера -,557
партнер емоційно чутливий до мене ,307 ,532
термін подружнього життя -,515
перерва подружнього життя через війну (місяці) -,510
партнер досяжний для мене ,355
ми в парі небайдужі одне до одного -,727
мої проблеми обтяжують партнера -,703
ресурс – уява ,595
ресурс – соціальний ,581
Примітка: метод виокремлення факторів: метод головних компонент; метод обертання: варимакс з нормаліза-
цією Кайзера (обертання зійшлося на 4 ітерації).
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Розглянемо детальніше ці зв’язки. Ресурс віра 
видається таким, що набуває більшої ваги в акту-
альних подружніх стосунках (,540 р≤0,001) порів-
няно з довоєнними (,342 р≤0,01) та активізується 
через кількість обговорюваних тем у телефон-
ному контакті (,457 р≤0,001), відкритість інфор-
мації в подружній взаємодії (,347 р≤0,01), оцінку 
партнерки як підтримувальної на поведінковому, 
емоційному й когнітивному рівнях та емоційно 
чутливої (,462 р≤0,001). Водночас ресурс вия-
вився нечутливим для такої мови любові, як пода-
рунки. Ресурс фізіологічний виявився таким, що 
актуалізується з терміном перебування військо-
вого на фронті (,286 р≤0,05) та ухвалення одноо-
сібних рішень (,328 р≤0,05). Ресурс посилюється 
з вимогливістю до характеристик партнерки (,511 
р≤0,001), силою подружньої підтримки (,418 
р≤0,001), кількістю обговорюваних тем у теле-
фонному контакті (,516 р≤0,001), делікатністю 
висловлювань і трактуванні партнерки як емо-
ційно чутливої (,312 р≤0,05). Ресурс виявився 
нечутливим для такої мови любові, як учинки.

Наступі два канали потрапили в поле нашого 
аналізу як такі, що в умовах фронтового перебу-
вання чоловіка супроводжують процеси перегляду 
«подружніх стосунків на відстані» Це соціальні 
та когнітивні ресурси. Перший указує на розши-
рення поля контактів поза сім’єю, а другий – на 
зниження когнітивної функції при зростанні парт-
нерської дистанції. Коротку їм схарактеризуймо. 
Когнітивний ресурсний канал виявився таким, 
що знижує свою потужність у ситуаціях перерви 
в стосунках (внаслідок перебування на фронті) та 
зростання терміну перебування на лінії фронту, 
ухваленні одноосібних рішень, допущенні пря-
мого, неделікатного висловлювання своєї думки, 
дистанціювання партнерки (відчуттям її недо-
сяжності). Ресурсна потужність когнітивного 
каналу зростає в ситуаціях збільшення кілько-
сті обговорюваних подружньо-сімейних тем у 
телефонних контактах та спільних рішеннях, а 
також за таких мов любові, як слова підтримки, 
вчинки та доторкання. Можна сказати, що ког-
нітивний канал якісно обслуговує подружні сто-
сунки в ситуаціях їх зміцнення, а в ситуаціях від-
межування подружжя – знижує свою когнітивну 
здатність. Ресурс виявився нечутливим для такої 
мови любові, як якісний час та подарунки. Соці-
альний ресурс активізується в ситуаціях перерви 
в подружньому житті (чоловік на фронті), допу-
щення прямого, неделікатного висловлювання 
своєї думки, а також за таких мов любові, як 
вчинки, подарунки та зниження якості часу, про-
веденого разом. Можна сказати, що соціальний 
ресурс формує (на несвідомому рівні) новий май-
данчик для переміщення. Активізаціях цих ресур-
сів фіксує латентні процеси відмежування, інтен-

сивність і напрямок перебігу яких ще не відомі. 
Ресурс виявився чутливим при зниженні такої 
мови любові, як якісний час, та зростанні пода-
рунків й учинків. Це ще раз підкреслює його зов-
нішньосімейну орієнтованість у питаннях ресурс-
ного відновлення.

Наступні два ресурси підкреслюють певні 
характеристики подружнього життя. Ресурс уява 
вносить інтригувальний аспект у парні стосунки 
й поєднується з тривалим терміном подружнього 
життя, а ресурс емоційний фіксує пріоритетний 
вибір партнерки та вибіркове ставлення до її 
характеристик. Коротко їх опишемо. Ресурс уява 
активізується з терміном подружнього життя (,278 
р≤0,05), розвивається з кількістю тем, які обгово-
рюють у телефонному контакті (,285 р≤0,05), в 
ухваленні непогоджених подружніх рішень (-,278 
р≤0,05), поведінкою підтримки та водночас від-
чуттям недосяжності партнерки (-,379 р≤0,01). 
Останнє може вносити інтригувальний зміст у 
подружні стосунки. Ресурс виявився чутливим 
лише для двох мов любові – слів підтримки та 
вчинків. Ресурс емоційний указує на вимогливість 
щодо характеристик партнерки (,384 р≤0,01), кіль-
кість обговорюваних тем у телефонному контакті 
(,391 р≤0,01), відкритість інформації в подружній 
взаємодії (,367 р≤0,01), позитивне ставлення (,284 
р≤0,05) та оцінку поведінки партнерки як підтри-
мувальної (,376 р≤0,01). Ресурс виявився нечут-
ливим для таких мов любові, як якісний час та 
подарунки.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Все вищесказане засвідчує, що 
актуалізація психологічних ресурсів зумовлю-
ється фронтовим життям військового та осо-
бливостями побудови його подружніх стосун-
ків на відстані. Так ресурсні канали «віра» та 
«фізіологічний» виявилися такими, що супро-
воджують посилення взаємної зацікавленості 
партнерів і тривалість їхніх стосунків в умовах 
фронту. Фізична саморегуляція та здатність до 
самостійних рішень при оцінці своєї партнерки 
як привабливої, підтримувальної та водночас 
емоційно чутливої активізує взаємну зацікавле-
ність партнерів як двох особисто незалежних. 
Водночас відкритість та партнерська взаємодія 
у вирішенні подружньо-сімейних питань формує 
віру як ресурс довготривалих взаємин. Наступі 
два канали – соціальні та когнітивні – виявилися 
такими, що в умовах фронтового перебування 
чоловіка супроводжують процеси перегляду 
подружніх стосунків на відстані. Перший ука-
зує на розширення поля контактів поза сім’єю, 
а другий – на зниження когнітивної функції при 
зростанні партнерської дистанції. Наступні два 
ресурси підкреслюють певні характеристики 
подружнього життя. Ресурс уява вносить інтригу-
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вальний аспект у парні стосунки й поєднується з 
тривалим терміном подружнього життя, а ресурс 
емоційний фіксує пріоритетний вибір партнерки 
та вибіркове ставлення до її характеристик. Уста-
новлено три вектори розвитку подружніх сто-
сунків військових (взаємопідтримка чуттєво 
орієнтованого вибору, взаємозацікавленість 
партнерів, відторгнення), що формуються засо-
бом нелінійної динаміки. Динамічний аспект 
базується на таких ресурсних каналах, як «уява» 
та «фізіологічний», що засобом підтримки делі-

катності та регулярності контактів на відстані 
посилює ресурси довготривалості подружніх 
стосунків – «віру» та «фізіологічний».

Перспективи подальших досліджень. Вияв-
лена ситуативна зумовленість актуалізації ресур-
сних каналів згідно зі специфікою подружньої 
взаємодії відкриває нові напрями прикладного 
використання інтегративної моделі гнучкості до 
стресів BASIC Ph не лише як визначення домі-
нувального ресурсного каналу, а і як індикатора 
динаміки розвитку подружньої взаємодії.
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