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Проблематика гендерно зумовленого насильства є досить актуальною 
та широко дослідженою серед наукової спільноти, але більшість 
досліджень зосереджується на жінках, що призводить до формування 
переконання, що це проблема виключно жінок. Чоловіки також є 
жертвами гендерно зумовленого насильства, але їхній досвід менш 
досліджений, особливо серед чоловіків, які належать до гендерних 
та сексуальних меншин. Чоловіки, які зазнали насильства, часто 
стикаються з недовірою та стигматизацією, що перешкоджає зверненню 
по допомогу. Психологічні наслідки містять депресію, тривожність, 
ПТСР, зниження самооцінки та труднощі в стосунках. Аналіз впливу 
стигматизації на досвід чоловіків, які зазнали гендерно зумовленого 
насильства, і розробка методів психологічної інтервенції є надзвичайно 
актуальним питанням. Мета дослідження – представити результати 
теоретичного аналізу психологічних наслідків стигматизації чоловіків, 
що зазнали гендерно зумовленого насильства, та обґрунтувати інструмент 
«картина стигматизації» в роботі з уцілілими. Інтерналізована картина 
стигматизації (ІКС) – суб’єктивна оцінка клієнтом свого досвіду 
стигматизації, що містить когнітивні упередження, Я-конструкції, 
автоматичні думки, конфесійні упередження, психологічну та соматичну 
симптоматику, ризикову поведінку. ІКС допомагає психологу формувати 
індивідуальну програму консультування та діагностувати динаміку 
інтервенції. Екстерналізована картина стигматизації (ЕКС) – оцінка 
соціокультурного середовища клієнта, що містить історичний контекст, 
лінгвістичні конструкти, законодавство та культурні особливості. ЕКС 
допомагає розробити психоедукаційні програми та плани адвокації для 
підтримки реінтеграції чоловіків у суспільство. Приклад застосування 
ІКС показує, як цей інструмент дає змогу виявити проблемні точки 
впливу та розробити індивідуальний план терапії. Вивчення ЕКС виявляє 
соціокультурні бар’єри, які можуть сповільнити консультування. ІКС та 
ЕКС разом створюють повну картину впливу внутрішніх і зовнішніх 
факторів на стан клієнта, що дає змогу розробити ефективний план 
терапії.
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The issue of gender-based violence is highly relevant and extensively studied 
within the scientific community, but most research focuses on women, leading 
to the belief that this is an exclusively women’s problem. Men are also victims 
of gender-based violence, but their experiences are less studied, especially 
among men who belong to gender and sexual minorities. Men who have 
experienced violence often face distrust and stigmatization, which hinders 
their seeking help. The psychological consequences include depression, 
anxiety, PTSD, low self-esteem, and difficulties in relationships. Analyzing 
the impact of stigmatization on the experiences of men who have suffered 
gender-based violence and developing methods of psychological intervention 
is a highly relevant issue. The aim of the study is to present the results of 
theoretical analysis of the psychological consequences of the stigmatization of 
men who have experienced gender-based violence and to substantiate the tool 
“stigma map” in working with survivors. The internalized stigma map (ISM) 
is a subjective assessment by the client of their stigmatization experience, 
including cognitive biases, I-constructions, automatic thoughts, confessional 
biases, psychological and somatic symptoms, and risky behavior. The ISM 
helps the psychologist form an individual counseling program and diagnose 
the dynamics of the intervention. The externalized stigma map (ESM) is an 
assessment of the client’s sociocultural environment, including the historical 
context, linguistic constructs, legislation, and cultural characteristics. The ESM 
helps develop psychoeducational programs and advocacy plans to support the 
reintegration of men into society. An example of using the ISM shows how this 
tool allows identifying problematic impact points and developing an individual 
therapy plan. Studying the ESM reveals sociocultural barriers that may slow 
down counseling. Together, the ISM and ESM create a complete picture of the 
impact of internal and external factors on the client’s condition, allowing the 
development of an effective therapy plan.

Key words: gender-based 
violence, violence against 
men, stigma, counseling, 
resocialization.

Постановка проблеми. Проблематика ген-
дерно зумовленого насильства є досить акту-
альною та широко дослідженою серед наукової 
спільноти. Зокрема, науковому дослідженню 
та висвітленню підлягали: теоретико-методо-
логічні основи дослідження гендерно зумовле-
ного насильства, його детермінанти та різновиди  
(Ірха Ю. [5], Малетов Д. [7], Жмаєва М. [7], Гав-
ловська А. [3]); проблематика соціально-педаго-

гічної, психоедукаційної та громадської роботи 
щодо протидії та запобігання гендерно зумов-
леному насильству (Бєлкіна-Ковальчук О. [2]); 
висвітлення досвіду жінок, що пережили гендерно 
зумовлене насильство (Барата П. [17], Фокс Н.  
[20], Сарнацька А. [12], Семигіна Т. [12]); особли-
вості гендерно зумовленого насильства в умовах 
збройних конфліктів (Татаренко Г. [13], Блага А. 
[4], Мартиненко О. [1]); особливості прояву ген-
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дерно зумовленого насильства в умовах пандемії 
COVID-19 (Акоста М. [15], Дламіні Н. [18], Міт-
тал С. [23], Сінгх Т. [23]); розробка підходу, що 
заснований на дотриманні прав людини в контек-
сті гендерно зумовленого насильства (Сузор Н. 
[30], Драгевич М. [30]). Проте більшість наукових 
досліджень та суспільних дискусій зосереджу-
ється на жінках, які зазнали насильства, що при-
зводить до формування серед наукової спільноти 
переконання, що гендерно зумовлене насильство 
є виключно проблемою жінок, а також до недо-
оцінки та маргіналізації досвіду чоловіків, які 
зазнають таких форм агресії.

І хоч є загальний консенсус щодо того, що 
чоловіки також є жертвами гендерно зумовле-
ного насильства (Гайнс Д. [21], Ейплтон Дж. [27], 
Перріман С. [27]), відносно мало емпіричних 
досліджень, у яких розглядали б досвід чолові-
ків (Арнокі С. [16], Вейленкорт Т. [16], Дуглас Е. 
[19], Міґляччіо Т. [22], Тілбрук Е. [31]). Ще менше 
уваги приділено досвіду пережитого гендерно 
зумовленого насильства серед чоловіків, що нале-
жать до гендерних і сексуальних меншин (Субі-
рана-Маларет М. [29], Ґахаґан Дж. [29], Роллє Л. 
[28]). Особливої уваги заслуговують дослідження, 
у яких висвітлюється збільшення випадків ген-
дерно зумовленого насильства проти чоловіків під 
час збройних конфліктів та в яких наголошується 
необхідність розглядати їх як порушення прав 
людини (Нґарі А. [24], Н’янґома А. [26], Ебіла Ф. 
[26], Омона Дж. [26], Нґуєн К. [25]).

Стереотипи щодо маскулінності та соці-
альні очікування створюють значні бар’єри для 
визнання й обговорення проблеми. Чоловіки, які 
зазнають насильства, часто стикаються з недові-
рою та стигматизацією, що перешкоджає їхньому 
зверненню по допомогу та підтримку. 

Психологічні наслідки гендерно зумовленого 
насильства для чоловіків можуть містити депре-
сію, тривожність, ПТСР, зниження самооцінки 
й труднощі у формуванні та підтримці міжосо-
бистісних стосунків. Соціальні бар’єри, як-от 
стигматизація і недостатня поінформованість 
суспільства, ускладнюють процес реабілітації та 
адаптації уцілілих чоловіків. А тому аналіз наслід-
ків впливу стигматизації на досвід, що пережива-
ють чоловіки, які зазнали гендерно зумовленого 
насильства, а також обґрунтування методів і під-
ходів до психологічної інтервенції із зазначеною 
групою осіб є надзвичайно актуальним питанням. 

Мета статті – представити результати теоре-
тичного аналізу психологічних наслідків стиг-
матизації чоловіків, які зазнали гендерно зумов-
леного насильства, та обґрунтувати інструмент 
«картина стигматизації» в роботі з уцілілими. 

Результати дослідження. Поняття «гендерно 
зумовлене насильство» пов’язане з низкою дис-

курсів, що розвиваються не тільки описово, а й 
інтерпретаційно та політично. Термін «гендерно 
зумовлене насильство», який дедалі частіше зву-
чить у дискусіях про насильство в Південній 
Африці, іноді використовується як взаємозамін-
ний термін з поняттям «насильство щодо жінок» 
і зазвичай позначає сексуальне насильство, 
домашнє насильство та феміцид. Однак гендерно 
зумовлене насильство розуміється в публічному 
та політичному дискурсі, частіше на імпліцит-
ному, аніж на експліцитному рівні. 

Тому вважаємо за необхідне дефініювати 
поняття гендерно зумовленого насильства. 
О. Перунова зазначає, що гендерно зумовлене 
насильство – це ворожі дії однієї особи чи групи 
осіб, спрямовані на те, щоб порушити права, 
свободи й можливості жінок або чоловіків через 
застосування психологічних, фізичних, сексу-
альних та інших впливових методів, зумовлених 
їхньою статевою належністю [8]. У довіднику-по-
раднику із взаємодії «Підтримка людей, які пере-
жили гендерно зумовлене насильство», UNICEF 
визначає гендерно зумовлене насильство, як те, 
що спрямовано проти особи через її гендерну 
належність, або насильство, яке непропорційно 
впливає на осіб певної статі [9]. 

Прояви гендерно зумовленого насильства най-
частіше прирівнюються в дослідженнях до його 
сексуалізованих проявів, проте його виявлення є 
набагато ширшим та вміщує [9]:

− домашнє насильство, зокрема насильство з 
боку інтимного партнера;

− сексуальні домагання;
− калічення статевих органів партнера / парт-

нерки;
− примусовий, зокрема ранній (дитячий), 

шлюб;
− торгівля людьми з метою сексуальної екс-

плуатації;
− жіночий інфантицид (убивство дітей жіно-

чої статі);
− насильство в інтернеті, зокрема погрози, 

переслідування або підбурювання до насильства, 
надсилання небажаних, образливих повідомлень 
або повідомлень сексуального змісту, переси-
лання приватних зображень чи відео без згоди або 
таких, які демонструють неприйнятну поведінку, 
у соціальних мережах. 

Як показують дослідження, досвід переживання 
гендерно зумовленого насильства може призводити 
до стигматизації (як зовнішньої, так і внутрішньої), 
що може спричинити появу асоційованих зі стиг-
мою наслідків, як-от депресія, тривожність, зни-
ження самооцінки й труднощі в побудові та під-
тримці міжособистісних стосунків [12].

Численні психологічні та соціологічні дослі-
дження, а також практичний досвід у сфері роботи 
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з наслідками стигматизації показує, що мікро-, 
мезо- та макрорівневі новоутворення в людей 
унаслідок стигматизації мають значні відмінно-
сті. Вони простежуються через призму індивіду-
альних, сімейних, культурних, релігійних особли-
востей та інших факторів [15]. 

У цьому контексті досить складним виявля-
ється формування загальної картини досвіду стиг-
матизованої особи. Неможливо описати типовий 
сценарій, за яким людина переживатиме стигма-
тизаційні впливи, які наслідки це в неї залишить 
і які копінгові стратегії допоможуть вийти з-під 
впливів цього феномену.

Окрім того, організації, що займаються роз-
робкою та впровадженням інструментів психоло-
гічних інтервенцій у контексті гендерно зумовле-
ного насильства, переважно направлені на роботу 
з жінками, що не враховують досвід чоловіків 
(напр., метафоричний протокол «Жінка-метелик» 
від Mental Health and Human Rights Info) [20]. Це 
зумовлює необхідність розробки та впровадження 
дієвих інструментів взаємодії з уцілілими внаслі-
док гендерно зумовленого насильства, що врахо-
вуватиме ширший контекст їх досвіду. 

Тому пропонуємо два поняття, що можуть 
стати як ефективним доповненням до теоретич-
ного осмислення переживання стигми чолові-
ками, що зазнали гендерно зумовленого насиль-
ства, так і дієвим психологічним інструментом, 
що може бути застосований як своєрідна дорожня 
карта в індивідуальній роботі з наслідками стиг-
матизації. 

Отже, інтерналізована картина стигматизації 
(ІКС) – це суб’єктивна оцінка клієнтом власного 
досвіду стигматизації, що містить психологічні, 
соціокультурні та соматичні фактори. ІКС є корис-
ним інструментом для психолога, що дає змогу 
формувати індивідуальну програму консульту-
вання, терапії або корекції, а також може стати 
діагностичним інструментом для простежування 
динаміки психологічної інтервенції [14].

До структури ІКС можна зарахувати [14]:
− когнітивні упередження клієнта – суб’єк-

тивна соціальна реальність людини на основі 
власного сприйняття даних зовнішнього світу;

− Я-конструкції – усі лінгвістичні конструкції, 
якими себе описує клієнт, що можуть становити 
частину його самооцінки або відтворювати осо-
бливості досвіду стигматизації;

− автоматичні думки – ця категорія пов’язана з 
двома попередніми, але може використовуватись 
як окрема ланка. Тут звертається увага на реку-
рентні думки, що спостерігаються в схожих за 
характером ситуаціях;

− конфесійні упередження – якщо клієнт зара-
ховує себе до тієї чи тієї конфесії, важливо оці-
нити стигматизаційні ідеї, доктрини й постулати, 

що можуть прямо або опосередковано впливати 
на клієнта;

− психологічна симптоматика – усі прояви 
психологічного характеру, що наявні в клієнта;

− соматична симптоматика – усі прояви сома-
тичного характеру, що наявні в клієнта;

− прояви ризикової поведінки – до цієї катего-
рії належить уся поведінка, що може бути пов’я-
зана зі знецінювання клієнтом свого життя, здо-
ров’я та безпеки. 

Джерелом отримання інформації для скла-
дання ІКС є клієнт. Тобто будь-яка інформація, 
отримана з інших джерел, не може бути вміщена 
до ІКС.

Екстерналізована картина стигматизації 
(ЕКС) – це оцінка соціокультурного середовища, 
у якому перебуває клієнт, що дає змогу оцінити 
особливості стигматизації, характерні для мікро-, 
мезо– або макрогрупи [14].

ЕКС вміщує особливості історичного контек-
сту етнічної групи, стигматизаційні лінгвістичні 
конструкти, що наявні в мові того чи того народу, 
дискримінаційне та стигматизаційне законодав-
ство, культурні особливості й звички, притаманні 
більшості населення, тощо.

Дослідження ЕКС допомагає оцінити зовнішні 
фактори, з якими стикається клієнт у повсякден-
ному житті, що може сповільнити хід консульту-
вання або стати на заваді в досягненні очікуваного 
результату. Також ЕКС може стати дієвим інстру-
ментом для побудови психоедукаційних програм, 
що направлені на роботу зі спільнотою, у якій 
перебуває клієнт.

Розглянемо практичний кейс застосування 
ІКС. Клієнт А., чоловік 28 років, звернувся по 
консультацію за рекомендацією соціального пра-
цівника внаслідок пережитого сексуалізованого 
насильства. 

У процесі консультування проведено структу-
роване інтерв’ю, у результаті якого складено ІКС 
(табл. 1).

Як можемо побачити з таблиці 1, для клієнта А.  
характерна схильність звинувачувати себе в тому, 
що сталося, а також очікування найгіршого роз-
витку подій та перебільшення негативних наслід-
ків, що співвідноситься з такими когнітивними 
упередженнями, як персоналізація та катастрофі-
зація. 

Серед Я-конструкцій та автоматичних думок 
переважали лінгвістичні структури, що як під-
тверджували, так і розширяли предметне поле 
впливу когнітивних упереджень. 

Клієнт А. не сповідував жодну з релігій, тому 
під час структурованого інтерв’ю не було просте-
жено конфесійних упереджень. 

У психологічній симптоматиці переважали 
депресивні та тривожні прояви, а саме втрата 
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інтересу до діяльності, почуття безнадійності, 
постійне відчуття тривоги, панічні атаки та 
нав’язливі думки. 

Для отримання даних щодо соматичної симп-
томатики використано PHQ-15 та визначено, що 
в клієнта А спостерігаються значні головні болі, 
проблеми з травленням, болі в животі та м’язова 
напруга. 

Також клієнт зазначив, що після пережитого 
гендерно зумовленого насильства він почав про-
являти небезпечну сексуальну поведінку, що 
виражалося у формі незахищених статевих актів 
та постійній зміні сексуальних партнерів і супро-
воджувалося знеціненням власного життя та гід-
ності. 

Отже, можемо побачити, що ІКС дає змогу 
спостерегти проблемні точки впливу, що можуть 
бути використані для побудови індивідуального 
плану терапії та консультування. Також просте-
ження змін в ІКС дає змогу оцінити ефективність 
розробленого плану та корегувати його залежно 
від динаміки. 

Складаючи ЕКС клієнта А., було взято за кон-
текст українське суспільство загалом (табл. 2).

Історично, сексуальне насильство проти чоло-
віків у суспільствах по всьому світу, включно з 
Україною, залишалося табуйованим. До кінця  
ХХ століття проблема сексуального насильства 
загалом була переважно асоційована із жінками, 
що зумовлено соціальними стереотипами та 
гендерними ролями. Під впливом радянщини в 
Україні питання сексуального насильства проти 

чоловіків залишалося табуйованим, що сприяло 
замовчуванню проблеми та відсутності наукових 
досліджень у цій галузі. 

У лінгвістичному контексті української мови 
стигматизація сексуального насильства проти 
чоловіків проявляється у вживанні зневажливих 
або висміювальних виразів. Зокрема, терміни 
«слабак», «недочоловік», «гей» використовують 
для дискредитації чоловіків, які стали жертвами 
насильства. Ці конструкти підсилюють гендерні 
стереотипи й зменшують можливість обгово-
рення проблеми на рівні суспільства та окремих 
індивідів.

Українське законодавство щодо сексуального 
насильства тривалий час було спрямоване пере-
важно на захист жінок, що створювало законо-
давчу нерівність для чоловіків-жертв. Хоч Кримі-
нальний кодекс України передбачає покарання за 
сексуальне насильство незалежно від статі жер-
тви, практичне застосування законів часто демон-
струє гендерний дисбаланс. Це відображається в 
недооцінці справ, пов’язаних із чоловіками-жер-
твами, та недостатній підтримці й захисті для них 
з боку правозахисних та соціальних служб.

У культурному контексті українського суспіль-
ства є низка глибинних гендерних стереотипів, які 
перешкоджають визнанню та обговоренню про-
блеми сексуального насильства проти чоловіків. 
Чоловіків традиційно вважають сильними, домі-
нантними та захисниками, що робить визнання 
їхньої вразливості у випадках насильства соці-
ально неприйнятним. Суспільні очікування щодо 
маскулінності створюють атмосферу сорому й 
стигматизації для чоловіків, які стали жертвами 
насильства, що ускладнює їх звернення по допо-
могу та підтримку. 

Отже, ЕКС розкриває проблемні аспекти для 
розробки психоедукаційних програм, тренінгових 
інтервенцій та планів адвокації, що сприятиме 
формуванню екологічної спільноти й полегшува-
тиме процес реінтеграції чоловіків у спільноти. 

Критерій Прояви клієнта
Когнітивні упере-
дження

Персоналізації та катастро-
фізація

Я-конструкції «Я винен у тому, що стало-
ся», «Я слабкий, бо не зміг 
захиститися», «Я більше не 
чоловік»

Автоматичні думки «Ніхто не повірить мені», 
«Мені завжди буде соромно 
за це», «Я ніколи не зможу 
позбутися цих спогадів»

Конфесійні упере-
дження

-

Психологічна симпто-
матика

Втрата інтересу до діяльно-
сті, почуття безнадійності, 
постійне відчуття тривоги, 
панічні атаки, нав’язливі 
думки

Соматична симптома-
тика

Головні болі, проблеми з 
травленням, болі в животі, 
м’язова напруга

Прояви ризикованої 
поведінки

Небезпечна сексуальна 
поведінка

Таблиця 1
Інтерналізована картина стигматизації 

клієнта А

Таблиця 2
Екстерналізована картина стигматизації 

клієнта А
Критерій Прояви клієнта

Історичний 
контекст

Замовчування насильства проти 
чоловіків; радянський вплив щодо 
табуювання теми сексу та сексуаль-
ності

Лінгвістичні 
конструкти

«Слабак», «недочоловік», «гей»

Законодавство Недооцінка справ, пов’язаних із 
чоловіками-жертвами; недостатня 
інституційна підтримка

Культурний 
контекст

Глибинні гендерні стереотипи, 
суспільні очікування щодо маску-
лінності
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Висновки. Отже, підсумовуючи проведене 
нами дослідження, можна зазначити, що попри 
те, що гендерно зумовлене насильство використо-
вують у наукових дослідженнях синонімічно до 
сексуалізованого насильства, цей термін перед-
бачає ширший спектр проявів, що спрямовані на 
порушення права, свободи та можливості жінок 
або чоловіків через застосування психологічних, 
фізичних, сексуальних та інших впливових мето-
дів, зумовлених статевою належністю. 

Також зауважено, що досвід чоловіків у кон-
тексті гендерно зумовленого насильства є недо-
статньо дослідженим, що актуалізує застосування 
запропонованого нами інструмента «картина 
стигматизації». 

Теоретичне осмислення інструментів «інтер-
налізована картина стигматизації» (ІКС) та 
«екстерналізована картина стигматизації» (ЕКС) 
дає змогу розділити рівні впливу стигматизацій-
них наслідків, а саме внутрішньоособистісні, ког-

нітивні, поведінкові та соматичні прояви на інтер-
налізованому рівні та історичні, лінгвістичні, 
юридичні й культурні контексти на екстерналізо-
ваному. 

Кейсстаді використання зазначених інстру-
ментів щодо клієнта А. дає змогу зробити висно-
вок, що ІКС може бути використана для дизайну 
індивідуальної траєкторії терапії та консульту-
вання, а також як діагностичний інструмент, що 
дасть змогу простежити динаміку змін кожного 
окремого клієнта. При цьому ЕКС може бути 
перспективним інструментом для забезпечення 
підготовки та розроблення психоедукаційних, 
тренінгових програм і формування політики адво-
кації прав уцілілих, а також їх ресоціалізації. 

Подальші перспективи дослідження окресле-
ної тематики передбачають розроблення емпі-
ричної бази дослідження ІКС та ЕКС у контек-
сті досвіду чоловіків, що переживають гендерно 
зумовлене насильство. 
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