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У статті наголошується на необхідності розвитку фантазії молодших 
школярів як важливого чинника становлення їх творчої особистості. 
Підкреслюється, що молодший шкільний вік є сензитивним періодом 
для розвитку фантазії, а тому завданням сучасної початкової школи є 
використання сприятливого для розвитку цієї психічної функції періоду. 
На основі змістовного аналізу теоретико-емпіричних наукових 
досліджень сучасних українських та зарубіжних психологів, педагогів 
розкриті актуальні напрями вивчення окресленої проблеми.
Представлено психологічну модель розвитку фантазії в молодших 
школярів в умовах цілеспрямованого психолого-педагогічного впливу. 
Вона містить три блоки: цільовий (визначено мету формувальних 
впливів: розвиток фантазії в молодших школярів), операційно-
діяльнісний (виокремлено внутрішні чинники, зовнішні чинники та 
психолого-педагогічні умови розвитку фантазії в учнів, просвітницько-
консультативні заходи для вчителів, батьків, психологів, засоби розвитку 
фантазії учнів) та результативний (відображено якісні показники 
(компоненти) та кількісні показники (рівні) розвитку фантазії учнів). 
Розкрито зміст психолого-педагогічної програми розвитку фантазії 
молодших школярів, розробленої відповідно до запропонованої моделі, 
зокрема детально описано змістовно-методичні засади побудови 
психолого-педагогічної програми (принципи, мету, завдання, форми, 
методи, прийоми, засоби психолого-педагогічного впливу). Психолого-
педагогічна програма спрямована на реалізацію просвітницької 
(лекції, семінари) та консультативної (індивідуальні консультації) 
роботи з учителями, шкільними психологами й батьками. Розвивальна 
робота з учнями передбачає шкільні уроки з активним використанням 
інноваційних методів та технологій розвитку фантазії, системи творчих 
завдань, позаурочний тренінг розвитку фантазії «Учимося фантазувати», 
позаурочні творчі заходи.
У процесі дослідження зроблено висновок про провідну роль учителя 
в розвитку фантазії молодших школярів, зокрема забезпеченні ним для 
цього необхідних психолого-педагогічних умов.
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The article emphasizes the need to develop the imagination of younger 
schoolchildren as an important factor in the formation of their creative 
personality. It is emphasized that primary school age is a sensitive period for 
the development of imagination, and therefore the task of a modern primary 
school is to use a period favorable for the development of this mental function. 
On the basis of a meaningful analysis of theoretical and empirical scientific 
research of modern Ukrainian and foreign psychologists, pedagogues, actual 
areas of study of the outlined problem are revealed.
A psychological model of the development of fantasy in younger schoolchildren 
under the conditions of purposeful psychological and pedagogical influence is 
presented. It consists of three blocks: target (the purpose of formative influences 
is determined: the development of imagination in younger schoolchildren), 
operational and activity (internal factors, external factors and psychological 
and pedagogical conditions for the development of imagination in students 
are highlighted, educational and advisory measures for teachers, parents, 
psychologists, means of developing students’ imagination) and effective 
(qualitative indicators (components) and quantitative indicators (levels) of 
students’ imagination development are displayed).
The content of the psychological-pedagogical program for the development 
of the imagination of younger schoolchildren, developed in accordance 
with the proposed model, is disclosed, in particular, the content-methodical 
foundations of the construction of the psychological-pedagogical program 
(principles, goals, tasks, forms, methods, techniques, means of psychological-
pedagogical influence) are described in detail. The psychological-pedagogical 
program is aimed at implementing educational (lectures, seminars) and 
advisory (individual consultations) work with teachers, school psychologists 
and parents. Developmental work with students includes school lessons with 
the active use of innovative methods and technologies for the development of 
imagination, a system of creative tasks; extracurricular fantasy development 
training “Learning to fantasize”; extracurricular creative activities.
In the process of research, a conclusion was made about the leading role of 
the teacher in the development of the imagination of younger schoolchildren, 
in particular, providing him with the necessary psychological and pedagogical 
conditions for this.
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Постановка проблеми. У надскладних умовах 
сьогодення особливої актуальності набуває проблема 
розвитку творчої особистості, здатної самостійно 
мислити, генерувати оригінальні ідеї, ухвалювати 
сміливі, нестандартні рішення та відповідати за їх 
реалізацію, швидко й легко адаптуватися до мінливих 
умов життя. Особливо проблема формування люди-
ни-творця стосується молодого покоління, від якого 
значно залежить майбутнє нашої держави.

Одним зі стратегічних завдань реформування 
освіти в Україні, проголошених у низці норматив-
но-правових освітніх документів, зокрема законах 
України «Про освіту», «Про загальну середню 
освіту», Концепції «Нова українська школа», 
Державному стандарті початкової освіти, є забез-
печення найбільш сприятливих умов для розвитку 
особистості і творчої самореалізації молодого 
покоління. 
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Реалізація цього завдання в початковій школі 
може бути здійснена за умови продуктивного 
використання в навчальній діяльності тих психо-
логічних надбань дошкільного віку, які утворю-
ють внутрішні ресурси подальшого особистісного 
розвитку дітей молодшого шкільного віку. Одним 
із таких ключових новоутворень дітей дошкіль-
ного віку є фантазія як основна характеристика 
творчої особистості, її діяльності (О. Губеко [6], 
О. Клепіков [11], В. Клименко [12], Г. Костюк [14], 
О. Кульчицька [18], І. Кучерявий [11], В. Моляко 
[22], В. Рибалка [19], Р. Розенталь [27], В. Роме-
нець [20], Р. Стернберг [28], Е. Торренс [29]).

Сензитивним періодом для розвитку фантазії, 
за визначенням психологів (Г. Костюк [14], С. Мак-
сименко [16], В. Моляко [22], В. Рибалка [19], 
В. Роменець [20]), Е. Торренс [29]), є дошкільний, 
а також молодший шкільний вік. Тому завдання 
сучасної початкової школи полягає в необхідності 
використати сприятливий для розвитку цієї пси-
хічної функції період.

Мета статті – розкрити особливості психо-
лого-педагогічної програми розвитку фантазії 
молодших школярів у навчальній діяльності. 

Результати дослідження. У теоретико-емпі-
ричних наукових дослідженнях сучасних укра-
їнських та зарубіжних психологів, педагогів 
розкрито актуальні напрями вивчення окресле-
ної проблеми, зокрема формування фантазії на 
ранніх стадіях онтогенезу, психологічні меха-
нізми її функціонування (І. Біла [3], І. Воронюк 
[4], О. Губенко [6], І. Грузинська [5], А. Денисюк 
[7], В.  Іванова [9]), розвиток фантазії обдарова-
них дітей дошкільного та молодшого шкільного 
віку (І. Карабаєва [10], Т. Яценко [10]), розвиток 
фантазії як компонента становлення суб’єктності 
молодших школярів (І. Тітов [23]), технології роз-
витку фантазії в молодших школярів (Г. Альтшулер 
[24], І.  Барташнікова [1], О. Барташніков [1], 
Є Заїка [8], Л. Макрідіна [15], М. Меєрович [16],  
Дж. Родарі [25], Л. Шрагіна [16]).

Підґрунтям для розробки психологічної 
моделі, а також психолого-педагогічної програми 
розвитку фантазії в молодших школярів стали 
відповідні наукові положення: психолого-педа-
гогічні ідеї гуманізації шкільної освіти, впрова-
дження в практику особистісно орієнтованого 
підходу до організації освітнього процесу (І. Бех 
[2], О. Пєхота [17], В. Рибалка [19]); про творчу 
педагогічну діяльність (М. Коновальчук [13], 
С.  Сисоєва [18; 21]); про самореалізацію шко-
лярів у творчому процесі (К. Роджерс [26]), про 
особистісні характеристики творчої особистості 
(В. Клименко [12], О. Кульчицька [18], В. Моляко 
[22], В. Рибалка [19], Р. Розенталь [27], В. Роме-
нець [20], Р. Стернберг [28], Е. Торренс [29]); поло-
ження численних наукових праць, у яких відобра-

жені психологічні особливості розвитку фантазії 
дітей молодшого шкільного віку (Г. Костюк [14], 
О. Кульчицька [18], В. Моляко [22], В. Роменець 
[20], Р. Стернберг [28], Е. Торренс [29]); розробок 
ігор, вправ, методів, прийомів для розвитку фан-
тазії дітей (Г. Альтшуллер [24], І.  Барташнікова 
[1], О. Барташніков [1], Є. Заїка [8], Л. Макрідіна 
[15], М. Меєрович [16], Дж. Родарі [25], Л. Шра-
гіна [16]).

Розроблена нами психологічна модель 
розвитку фантазії в молодших школярів 
(рис. 1) базується на концепції тривимірної, пое-
тапно конкретизованої психологічної структури 
особистості В. Рибалки [19], зокрема на соціаль-
но-психолого-індивідуальному («вертикальному), 
діяльнісному («горизонтальному») та розвиваль-
ному вимірах. Запропонована модель ілюструє 
специфіку розвитку фантазії в молодших школя-
рів в умовах цілеспрямованого психолого-педа-
гогічного впливу. Вона містить три блоки: цільо-
вий, операційно-діяльнісний та результативний. 
У цільовому блоці визначено мету формувальних 
впливів: розвиток фантазії в молодших школярів. 
В операційно-діяльнісному блоці виокремлено 
внутрішні чинники, зовнішні чинники та психо-
лого-педагогічні умови розвитку фантазії в учнів. 
Розроблена модель, на наш погляд, сприятиме 
розвитку фантазії в молодших школярів завдяки 
комплексному врахуванню як внутрішніх чинни-
ків (вікові, гендерні й індивідуально-психологічні 
особливості особистості (інтелект, самооцінка і 
рівень домагань, рівень суб’єктивного контролю, 
інтроверсія-екстраверсія, емоційна лабільність-е-
моційна стабільність, тип темпераменту, психо-
фізіологічна міжпівкульна робота мозку)), так 
і зовнішніх (особливості сімейного виховання, 
характер і система шкільного навчання) та шля-
хом забезпечення необхідних психолого-педаго-
гічних умов:

1. Володіння науковими знаннями та техноло-
гічними вміннями щодо розвитку фантазії учнів.

2. Врахування вікових, гендерних та індивіду-
ально-психологічних особливостей розвитку фан-
тазії молодших школярів. 

3. Створення творчого розвивального навчаль-
ного середовища, а також організація спільної 
творчої діяльності вчителя та учнів як послідов-
ної зміни форм соціальної взаємодії, що розгор-
таються в логіці перебудови рівнів саморегуля-
ції від максимальної допомоги вчителя учням 
у виконанні творчих завдань до послідовного 
наростання саморегуляції учнів і формування 
здатності до самостійної творчої активності. Мак-
симальне використання життєвого досвіду молод-
ших школярів під час стимулювання різних видів 
активності, заохочення самостійних пошуків та 
нетривіальних суджень учнів.
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4. Забезпечення сприятливої психологічної 
атмосфери, що передбачає: свободу творчого 
самовираження учнів, надання їм достатнього 
обсягу зовнішньої свободи та дієва допомога в здо-
бутті внутрішньої свободи; позитивну емоційну 
залученість учнів у творчу діяльність; участь 
учнів у виборі й організації різних видів творчої 
діяльності; демонстрацію значущими дорослими 
(учителями) зразків творчої поведінки.

5. Побудова взаємодії з учнями на засадах діа-
логічного підходу, що передбачає: сприйняття 
учня як рівноправного партнера творчої діяль-
ності; безумовно позитивне ставлення, повагу до 
учнів і віру в їхні потенційні творчі можливості; 
особистісну відкритість і довіру; налаштованість 

на взаєморозуміння і творчу співпрацю; надання 
учням свободи вибору, права на власну позицію.

6. Використання системи творчих завдань, 
інноваційних методів та технологій розвитку фан-
тазії, що забезпечують залучення учнів в особи-
стісно-творчу пошукову діяльність. Сприяння 
прояву й реалізації інтересів і здібностей учнів 
шляхом залучення їх до різних видів творчої 
діяльності.

Також в операційно-діяльнісному блоці 
виокремлено просвітницько-консультативні 
заходи для вчителів, батьків та шкільних психо-
логів (лекції, семінари, консультації, методичні 
рекомендації), а також засоби розвитку фантазії 
учнів (тренінг «Учимося фантазувати»; уроки з 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Розвиток фантазії у молодших школярів 

Види 

Вербальна  Невербальна 

Критерії 

Продуктивніст
 

Гнучкість Оригінальніст
 

Розробленіст
 

Ц
іл

ьо
ви

й 
бл

ок
 

Зовнішні умови та чинники 
 Володіння науковими знаннями та 
технологічними уміннями щодо розвитку фантазії 
учнів. 
 Врахування вікових, гендерних та 
індивідуально-психологічних особливостей 
розвитку фантазії учнів. 
 Створення творчо розвивального навчального 
середовища, а також організація спільної творчої 
діяльності. 
 Забезпечення сприятливої психологічної 
атмосфери в процесі урочної та позаурочної 
навчальної діяльності. 
 Побудова взаємодії з учнями на засадах 
діалогічного підходу. 
 Використання системи творчих завдань, 
інноваційних технологій розвитку фантазії. 

Внутрішні чинники 
 Інтроверсія – 
екстраверсія 
 Емоційна лабільність 
– емоційна стабільність 
 Інтернальність – 
екстернальність 
 Самооцінка 
 Рівень домагань 
 Навчальна успішність 
 Інтелект 
 Темперамент 
 Міжпівкульна робота 
мозку 
 Гендерні особливості 
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Просвітницько-консультативні 
заходи для вчителів, батьків, 
психологів (Лекції, семінари, 

консультації, методичні 
рекомендації).  

Засоби розвитку фантазії учнів 
Тренінг «Учимося фантазувати», уроки з 
використанням системи творчих завдань, 

інноваційних методів та технологій розвитку 
фантазії, позаурочні творчі заходи. 

Якісні показники (компоненти) розвитку фантазії 
 Потреба у творчій діяльності, зокрема у 
фантазуванні. Бажання та інтерес до фантазування 
(потребнісно-мотиваційний).  
 Інтерес до пізнання, відкриття, створення нового 
(інформаційно-пізнавальний). 

 Здатність породжувати задум створення творчого 
продукту, визначати план реалізації цього задуму, 
уявляти результат творчої діяльності ще до її початку, 
ставити творчі цілі (цілеутворювальний). 

 Опанування учнями техніки створення образів фантазії 
(операційно-результативний). 

 Емоції та почуття, що спонукають, супроводжують та 
закріплюють результати діяльності (емоційно-
почуттєвий). 

Кількісні показники 
(рівні) розвитку фантазії 
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Рис. 1. Психологічна модель розвитку фантазії  
в молодших школярів
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використанням системи творчих завдань, інно-
ваційних методів і технологій розвитку фантазії; 
позаурочні творчі заходи).

У результативному блоці відображено якісні 
показники (компоненти) та кількісні показники 
(рівні) розвитку фантазії учнів. 

Якісні показники (компоненти) розвитку фан-
тазії учнів:

Потребнісно-мотиваційний. Потреба у твор-
чій діяльності, зокрема у фантазуванні. Бажання 
та інтерес до творчого уявлення, фантазування. 
Потреба в нових враженнях, освоєнні та пізнанні 
навколишнього світу (пізнавальний мотив). Праг-
нення до схвалення, творчих досягнень і успіхів у 
пізнавально-творчій діяльності (мотив самоствер-
дження). Прагнення розкрити власний творчий 
потенціал (мотив самовираження, самореалізації). 

Інформаційно-пізнавальний. Глибокий інте-
рес до пізнання, відкриття, створення нового. 
Здатність до постановки проблемних запитань, 
пошуків шляхів їх вирішення.

Цілеутворювальний. Здатність до планування 
та програмування майбутніх дій творчої діяльно-
сті. Здатність уявляти результат творчої діяльно-
сті ще до її початку, а також кінцевий продукт. 
Постановка творчих цілей, формування творчих 
планів на майбутнє, прагнення заглянути в май-
бутнє, уявити його більш досконалим. Здатність 
уявляти майбутнє в образах, у реальних і навіть 
фантастичних уявленнях. Породження задуму 
створення творчого продукту, а також визначення 
плану реалізації цього задуму. 

Операційно-результативний. Володіння тех-
нікою фантазування. Здатність розпочати про-
довжити й плідно завершити створення нового 
витвору фантазії. Продуктивність, гнучкість, 
оригінальність, розробленість у створенні нових 
творчих продуктів.

Емоційно-почуттєвий. Емоційні та почут-
тєві реакції особистості, що спонукають, супро-
воджують і закріплюють результати об’єктного 
й суб’єктного творення: здивування, захоплення, 
натхнення, радість, задоволення тощо. Яскраві 
образи уяви підсилюють емоційний тонус діяль-
ності, стимулюють підвищений настрій у про-
цесі роботи, сприяють виникненню захопленості 
діяльністю. Емоційна стійкість (при напруженому 
творчому пошуку, при розчаруваннях, критиці або 
невдачах). 

Кількісні показники (рівні) розвитку фантазії 
учнів:

Низький рівень розвитку фантазії має такі 
характеристики:

Учень має труднощі з виконанням завдань на 
пошук різних варіантів отримання результату; на 
розробку гіпотез і продукування оригінальних 
ідей. Учень не вміє самостійно висувати ідеї сто-

совно створення нових образів фантазії, не прагне 
вдосконалювати свою пізнавально-творчу діяль-
ність, не демонструє інтересу або демонструє 
слабко виражений інтерес до будь-яких видів твор-
чої діяльності, не здатний самостійно створювати 
нові творчі продукти, або створює прості, схема-
тичні, погано розроблені образи, раніше побачені 
або почуті, не виявляючи при цьому бажання їх 
утілення в зовнішньому продукті. Створювані 
образи таким учнем малоцікаві, не справляють 
враження на слухача чи глядача. Учень не заці-
кавлений у майбутній творчій діяльності, не 
прагне брати участь у її колективних видах, не 
проявляє ініціативи, не бере участі в дискусіях, 
не ділиться своїми творчими задумами з това-
ришами. Завдання сприймає пасивно, а мислить 
інертно. Вкрай низька продуктивність. Образи 
малоцікаві, не деталізовані. Учень уникає завдань 
підвищеної складності, не проявляє інтересу до 
проблемно-пошукових типів завдань. Він відчу-
ває труднощі з організацією самостійної роботи, 
тому майже завжди потребує допомоги вчителя 
або товаришів. Засвоєння ним способів творчої 
діяльності йде вкрай повільно, тому він уважає 
за краще діяти за шаблоном. Творчий продукт 
має незавершений вигляд. Навички саморегуляції 
проявляються слабко. Учень відчуває себе неком-
фортно, невпевнено, боїться виступати публічно. 
Сприйняття ним будь-яких творчих продуктів не 
відрізняється жвавістю й емоційністю. Невдачі 
супроводжуються тривалими негативними емоці-
ями. Має занижену або завищену самооцінку. Як 
правило, зосереджений на собі, відчуває труднощі 
в спілкуванні.

Середній рівень розвитку фантазії має такі 
характеристики:

Учень уміє самостійно, а інколи з допомо-
гою вчителя висувати ідеї стосовно створюваних 
образів фантазії, справляється із завданнями на 
пошук різних варіантів отримання результату; на 
розробку гіпотез і продукування оригінальних 
ідей, але не прагне до найбільшого їх числа і не 
здатний, якщо того вимагає завдання, вибрати 
найбільш вдалий варіант розв’язання проблеми. 
За виконання творчих робіт береться із задоволен-
ням, проте продуктивність недостатньо висока. 
Шукає можливості виразити себе у творчості, але 
інтерес до неї непостійний. Створювані образи 
малоцікаві, здебільшого передбачувані, стан-
дартні, помірно деталізовані. Учень прагне вдо-
сконалювати свою пізнавально-творчу діяльність, 
демонструє частковий інтерес до різних видів 
творчої діяльності. Успішно взаємодіє з колекти-
вом, але не завжди висловлює свою думку, боїться 
критики. Учень надає перевагу легким завданням, 
а не складним, але у їх розв’язанні не завжди 
наполегливий. Інтерес до проблемно-пошукових 
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видів завдань є, але він непостійний. Здатний до 
напруженої діяльності, «занурення» в завдання. 
Учень уміє працювати самостійно, однак це про-
являється не завжди. Засвоєння способів твор-
чої діяльності відбувається в середньому темпі, 
успіх в засвоєнні не постійний. Творчий продукт 
має завершений вигляд, проте не всі деталі опра-
цьовані. Навички саморегуляції розвинені недо-
статньо. Емоції, що супроводжують діяльність, 
як правило, залежать від багатьох обставин: ото-
чення, настрою, успіху або невдачі. Сприймання 
різних творчих продуктів відрізняється жвавістю 
й емоційністю. Середній рівень характеризується 
недостатньо розвиненими навичками адекватної 
самооцінки. Учень чуйний, уважний, але буває 
нетерплячим і різким у спілкуванні.

Високий рівень розвитку фантазії має такі 
характеристики: 

Учень уміє самостійно, без допомоги вчителя, 
висувати різноманітні ідеї щодо створюваних 
образів фантазії, володіє різними прийомами й 
методами створення нових образів, які вирізня-
ються різноманітністю, оригінальністю, а також 
розробленістю й деталізованістю, прагне вті-
лення їх у новому творчому продукті. Створю-
вані образи таким учнем дуже цікаві, справляють 
яскраве враження на слухача чи глядача.

Учневі легко даються завдання на виокрем-
лення ознак, знаходження різних способів кла-
сифікації, пошук різних варіантів отримання 
результату, виявлення й постановку проблем, 
самостійне генерування великої кількості ідей, 
віддалених асоціацій, удосконалення об’єкта, 
знаходження нових способів його використання. 
Виявляє активність, зацікавленість, готовність, 
прагнення вдосконалювати свою пізнаваль-
но-творчу діяльність. Його творчість самобутня, 
оригінальна, несе відбиток особистості творця. 
У роботі дотримується індивідуального темпу й 
стилю, вміючи підпорядкувати емоційні, інтелек-
туальні та вольові зусилля певній меті. Допомоги 
вчителя не потребує. Учень перебуває в постій-
ному пошуку будь-яких можливостей для виходу 
своєї творчої енергії та отримує задоволення 
швидше від самого процесу, ніж від результату. 
Прагне розглядати проблему на більш глибокому 
рівні або з іншого боку. Образи незвичайні, велика 
увага до деталей. Уміє формулювати проблеми, 
ставити чіткі питання, доходити обґрунтованих 
висновків і рішень, перевіряти їх, мислити вільно, 
ефективно взаємодіяти з колективом, бачити аль-
тернативні способи розв’язання проблеми й виби-
рати найбільш вдалий із них. Учень незалежний, 
не боїться критики, ініціативний, наполегливий. 
Сприймання ним різних творчих продуктів виріз-
няється активністю, жвавістю й емоційністю. 
Учень застосовує різноманітні види самостійної 

роботи з найбільшою їх ефективністю в конкрет-
ній ситуації. Засвоєння способів творчої діяльно-
сті відбувається швидко й легко. Творчий продукт 
має повністю завершений вигляд. Навички само-
регуляції досить розвинені, звідси висока про-
дуктивність. Як правило, діяльність супроводжу-
ється позитивним емоційним настроєм, станом 
наснаги, учень часто виходить за межі заданого. 
Інтерес до проблемно-пошукових типів завдань 
постійний, їх рішення в пріоритеті, принципово 
самостійно. В учня регулярна адекватна самоо-
цінка. Він глибоко співпереживає, чутливий до 
проблем і потреб оточення, більше довіряє своїм 
почуттям та інтуїції.

Усі блоки моделі пов’язані й узгоджені між 
собою. Модель репрезентує складний процес роз-
витку фантазії в молодших школярів, який мож-
ливий завдяки цілеспрямованому психолого-пе-
дагогічному впливу.

Творча взаємодія вчителя, шкільного психо-
лога, батьків з учнями відповідно до моделі спря-
мована на підтримку творчої діяльності дітей, 
розвиток у них фантазії шляхом забезпечення від-
повідних психолого-педагогічних умов та з ураху-
ванням вікових, гендерних й індивідуально-пси-
хологічних особливостей молодших школярів, 
необхідних для здійснення творчої діяльності, 
створення нових творчих продуктів і, як наслідок, 
становлення їх творчої особистості.

На основі запропонованої психологічної 
моделі ми розробили психолого-педагогічну про-
граму «Розвиток фантазії в молодших школярів».

Основні принципи організації та реалізації пси-
холого-педагогічної програми розвитку фантазії в 
молодших школярів ґрунтуються на розроблених 
у вітчизняній психології фундаментальних поло-
женнях про те, що особистість є цілісною пси-
хологічною системою, яка формується в процесі 
життєдіяльності на основі засвоєння суспільних 
форм свідомості та поведінки. Найбільш важли-
вими принципами формувальної роботи нами 
виокремлено такі: 

1. Принцип нормативності та індивідуальності 
розвитку, згідно з яким, здійснюючи розвивальну 
роботу, необхідно орієнтуватися на основні зако-
номірності психічного розвитку, його вікові норми 
й особливості формування особистості дитини, 
забезпечуючи водночас реалізацію індивідуаль-
ного підходу до кожного учня. У розвивальній 
роботі надзвичайно важливою є реалізація інди-
відуального підходу, який дає змогу окреслити в 
межах вікової норми програму оптимізації роз-
витку для кожної конкретної дитини з урахуван-
ням її індивідуальних особливостей розвитку. 

2. Принцип розвивального навчання розкриває 
спрямованість розвивальної роботи й зумовлює 
необхідність використання розвивальних завдань. 
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3. Принцип діяльнісного підходу до здійс-
нення розвивального впливу, який заснований на 
тому, що саме активність молодших школярів є 
рушійною силою розвитку їх фантазії. Цей прин-
цип наголошує, що одним із провідних способів 
розвитку фантазії є організація активної творчої 
діяльності досліджуваних, у процесі якої створю-
ються також необхідні умови для позитивних змін 
у їх особистісному розвитку. 

4. Принцип особистісної мотивованості полягає 
в зацікавленому, уважному й серйозному ставленні 
учнів до розвивальної роботи («хочу змінитися», 
«навчитися», «перебороти» тощо). Необхідно 
вибудувати розвивальну роботу так, щоб викли-
кати в учнів інтерес, бажання до творчої діяльно-
сті, зокрема фантазування, а також прагнення до 
самопізнання й саморегуляції, тобто актуалізувати 
та активізувати в них потребу в саморозвитку. Осо-
бистісна мотивованість може виявлятися в потребі 
в нових враженнях, освоєнні та пізнанні навколиш-
нього світу (пізнавальний мотив); прагненні до 
схвалення, творчих досягнень і успіхів у творчій 
діяльності (мотив самоствердження); прагненні 
розкрити власний творчий потенціал (мотив само-
вираження, самореалізації).

5. Принцип інтеграції зусиль найближчого 
соціального оточення передбачає залежність 
ефективності розвивальної роботи від співпраці з 
батьками та іншими особами з близького оточення 
дитини. Повна реалізація цілей розвивальної 
роботи можлива лише з урахуванням зміни сис-
теми відносин дитини в її найближчому соціаль-
ному оточенні. З огляду на це необхідно впливати 
на близьких дитині дорослих з метою підвищення 
їх психологічної культури, зміни позиції і став-
лення до дитини, навчити їх адекватних способів 
комунікації. Сім’я вчиться обережно і з повагою 
ставитися до дитячої творчості та її продуктів, 
тим самим підтримуючи інтерес дитини до твор-
чої діяльності. 

6. Принцип віри в сили й можливості дитини.
Створена нами програма розвитку досліджу-

ваного феномену є комплексом взаємопов’язаних 
психолого-педагогічних заходів. Вона містить:

а) лекції, семінари, індивідуальні консульту-
вання для вчителів, шкільних психологів, а також 
для батьків молодших школярів;

б) тренінг розвитку фантазії в молодших шко-
лярів «Учимося фантазувати»;

в) рекомендації для вчителів щодо проведення 
уроків (розробка елементів уроків відповідно до 
їх тематики з використанням інноваційних техно-
логій розвитку фантазії, а також системи творчих 
завдань);

г) позаурочні творчі заходи.
Зауважимо, що всі ці види роботи мають прак-

тично орієнтований характер і є рівнозначно важ-

ливими. Розроблена нами програма спрямована 
на співпрацю вчителів початкових класів, шкіль-
них психологів та батьків молодших школярів.

Мета програми – створити необхідні психо-
лого-педагогічні умови для розвитку фантазії в 
молодших школярів і, як наслідок, забезпечити 
становлення їх творчої особистості. 

Завданнями програми визначено:
1. Створення творчого середовища для акти-

візації та розвитку фантазії молодших школярів, 
формування їх творчої особистості.

2. Вдосконалення науково-інформаційного та 
навчально-методичного забезпечення навчальних 
закладів з проблеми розвитку фантазії в молод-
ших школярів.

3. Налагодження взаємодії вчителів початкових 
класів, шкільних психологів з батьками молодших 
школярів з метою реалізації цілісного підходу до 
розвитку фантазії дітей.

4. Використання для розвитку фантазії учнів 
змісту навчального матеріалу та інноваційних 
технологій, системи творчих завдань.

Психолого-педагогічна програма передбачає 
просвітницьку (лекції, семінари) та консульта-
тивну (добровільні індивідуальні консультування) 
роботу з учителями, шкільними психологами й 
батьками.

На нашу думку, розвиток фантазії молодших 
школярів потребує не тільки високого рівня про-
фесійної підготовленості вчителя на технологіч-
ному рівні (здійснення творчо-спрямованої педа-
гогічної діяльності, використання інноваційних 
технологій розвитку фантазії учнів), а й наукових 
знань щодо психологічної та педагогічної сут-
ності феномену фантазії, особливостей розвитку 
фантазії в дітей молодшого шкільного віку. 

Програмою передбачено проведення 5 лекцій 
і 5 семінарів для вчителів та шкільних психологів 
за темами: «Фантазія і творчість», «Вікові, ген-
дерні та індивідуально-психологічні особливості 
розвитку фантазії молодших школярів», «Єдність 
фантазії та мислення як умова особистісного роз-
витку молодших школярів», «Від творчих учите-
лів – до творчих учнів», «Інноваційні технології 
розвитку фантазії молодших школярів у навчаль-
ній діяльності», а також 5 лекцій та 5 семінарів 
для батьків за темами: «Захопливий світ фантазії», 
«Малі й дорослі фантазери: які вони?», «Кольо-
рові фарби фантазії», «Фантазуємо разом – тато, 
мама і я», «Скарбничка творчості: методи, при-
йоми та засоби розвитку фантазії у дітей».

Психолого-педагогічна програма містить 
також добровільні консультації з батьками учнів, 
а також з учителями та шкільними психологами 
відповідних навчальних закладів. Метою такої 
консультативної роботи є: поглиблення розуміння 
батьками та вчителями необхідності розвитку 
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фантазії в молодших школярів; розвиток нави-
чки конструктивного й довірливого спілкування 
з дітьми в колі сім’ї та з учнями в навчальному 
закладі, дотримуючись позицій особистісно орі-
єнтованого підходу.

Розроблений нами тренінг «Учимося фанта-
зувати» містить заняття, що мають на меті розви-
ток фантазії в молодших школярів як необхідного 
складника становлення їх творчої особистості та 
відповідають традиційній структурі проведення 
психологічного тренінгу.

Мета тренінгу – ознайомити учнів з методами 
та прийомами фантазування, навчити застосо-
вувати їх для створення нових образів фантазії, 
генерації нових ідей та втілювати їх у власних 
творчих продуктах, сприяти зниженню в них пси-
хологічної інерції, шаблонності та стереотипності 
мислення, збагаченню досвіду творчої діяльності, 
становленню усвідомлення своєї індивідуально-
сті та неповторності.

Завдання тренінгу:
1) сприяти розвитку фантазії в молодших шко-

лярів як основної характеристики творчої особи-
стості;

2) створити сприятливі умови для гармоній-
ного поєднання творчого розвитку молодших 
школярів з їх соціальним, емоційно-вольовим, 
морально-духовним, естетичним розвитком;

3) сприяти підвищенню в учнів рівня при-
йняття себе, впевненості в собі, самооцінки, роз-
витку навичок рефлексії, адекватного ставлення 
до успіху-неуспіху, самостійності, усвідомлення 
залежності своїх досягнень від власних знань, 
умінь і навичок, докладених вольових зусиль, а 
також від здатності організовувати спільні дії з 
однокласниками;

4) гармонізувати взаємини учнів з їх одноліт-
ками та вчителем, збагачувати їх досвід творчої 
співпраці;

5) сформувати в учнів навички публічного 
обговорення та відстоювання власних ідей і 
результатів творчої діяльності, вміння оцінювати 
результати своєї роботи.

Запропоновані заняття передбачають різні 
види (ігри, вправи, дискусії, бесіди, виставки) та 
форми роботи (індивідуальну, групову, фронталь-
но-колективну), а також індивідуальну роботу 
кожного учня в зошиті та виконання ним за безпо-
середньої участі батьків домашніх завдань.

Під час проведення тренінгових занять перед-
бачається застосування таких методів: мінілекція, 
бесіда, розповідь, дискусія, вправи-привітання, 

вправи-релаксації, вправи для гуртування групи, 
вправи для сприяння міжособистісному спілку-
ванню, ігри-вправи.

Робота щодо розвитку фантазії повинна охо-
плювати також шкільні уроки, які проводять за 
шкільною програмою, але з використанням інно-
ваційних технологій розвитку фантазії, зокрема 
імажинативних задач, у розв’язуванні яких про-
відна роль належить уяві (І. Біла [3], Г. Костюк 
[14], О. Кульчицька [18], І.  Тітов [23]), творчих 
ситуацій, які потребують вирішення деякої супе-
речності або проблеми (С. Сисоєва [18], [21]), 
сучасної технології творчості – ТРВЗ (теорія 
розв’язання винахідницьких завдань), яка містить 
спеціальні методи та прийоми розвитку фантазії 
(Г. Альтшулер [24]), евристичних методів активі-
зації творчої діяльності, зокрема діалогу «Мозкова 
атака», «Діалогу Дон Кіхота і Санчо Панси», діа-
логу «Нарада піратів», діалогу «Робінзона Крузо і 
П’ятниці», «Методу шести капелюхів» (В. Рибалка 
[19]), методів та прийомів розвитку фантазії  
(Дж. Родарі [25]), стратегії розвитку конструктор-
ської творчості системи КАРУС (В. Моляко [22]). 

Водночас робота щодо розвитку фантазії, на 
нашу думку, повинна містити також позаурочні 
творчі заходи, зокрема проведення різноманітних 
свят, конкурсів, вікторин, екскурсій, відвідування 
творчих майстерень, створення виставок творчих 
робіт, класних стінгазет тощо.

Висновки. У процесі дослідження зроблено 
висновок про провідну роль учителя в розвитку 
фантазії молодших школярів. На нашу думку, 
лише творчий учитель з добре розвиненою уявою 
може сприяти формуванню творчої особистості 
кожного учня, позитивно впливати на розвиток 
їхньої фантазії. А тому сучасна початкова школа 
потребує вчителя, готового до того, що кожен день 
роботи з дітьми – це пошук, здатного до творчої 
педагогічної діяльності, у якого є потреба у твор-
чій взаємодії з учнями, який здатний до творчого 
уявлення, фантазування, спроможний легко гене-
рувати нові, цікаві ідеї, відходити від традиційних 
схем, шаблонів у навчанні та вихованні молодого 
покоління, володіє методами та прийомами роз-
витку фантазії в школярів, а також уміє їх засто-
совувати, враховуючи вікові, гендерні та індивіду-
ально-психологічні особливості учнів. 

Подальшого вивчення потребують питання, 
пов’язані з дослідженням розвитку фантазії на інших 
вікових етапах, у різних умовах навчання, з’ясування 
готовності вчителів до впровадження психолого-пе-
дагогічних програм розвитку фантазії учнів.
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