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У статті здійснено аналітичний огляд сучасних іноземних та 
вітчизняних психологічних досліджень конструкту «психологічне 
здоров’я», як умовного збалансованого оптимуму психологічного 
функціонування особистості. Розкрито наукове пояснення відмінностей 
між психологічним та психічним здоров’ям, визначено критерії 
психологічного здоров’я людини. Здійснено аналіз іноземної джерельної 
бази для визначення відмінностей між поняттями «загальне психічне 
здоров’я» та «позитивне психічне здоров’я» і встановлено, що другий 
феномен виступає як особистісне утворення та надбання, що виражається 
в особливостях сприйняття, усвідомлення й когнітивної оцінки 
функціонування власного психічного апарату, а також в особистісній та 
ціннісній позиції індивіда. Розглянуто поліфакторну модель позитивного 
психічного здоров’я Т. Люх-Кануту і Т. Секейрі та модель структури 
психологічного благополуччя К. Ріфф. Визначено, що психологічне 
благополуччя – важливий етап на шляху позитивної самореалізації 
індивіда, а також реалізації власного потенціалу в процесі повсякденного 
функціонування. Запропоновано ключові ознаки загального психічного 
здоров’я: доброзичливе та гуманне ставлення до оточення; емоційна 
врівноваженість та стабільність, розвинена саморегуляція; максимальна 
наближеність психічного відображення до реальності, що виражається в 
спостережливості, тверезій оцінці своєї життєвої ситуації; суб’єктність 
та автономія індивіда; сформованість смисложиттєвих орієнтацій, 
осмисленість буття людини. Визначено, що психологічне здоров’я 
особистості можна розглядати як вищий рівень її психічного здоров’я, 
як здатність організму зберігати та активізувати компенсаторні, захисні, 
регуляторні механізми, що забезпечують працездатність, ефективність і 
розвиток індивіда за всіх умов життєдіяльності. На відміну від психічного 
здоров’я, психологічне є інтегративним системотвірним компонентом, 
особистісним результатом втілення психічного, соціального й фізичного 
благополуччя особистості.
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The article provides an analytical review of modern Ukrainian and foreign 
psychological research on the construct “psychological health” as a conditional 
balanced optimum of the psychological component of an individual’s 
functioning. The article reveals the scientific explanation of the differences 
between the concepts of psychological and mental health, and defines the 
criteria for an individual’s psychological health. The article analyzed foreign 
scientific literature in order to determine the differences between the concepts 
of “general mental health” and “positive mental health” and it was established 
that the second phenomenon acts as a personal formation and property, which is 
expressed in the peculiarities of perception, awareness and cognitive assessment 
of the functioning of one’s mental apparatus, as well as in the individual’s 
personal and value position. The author considered the polyfactorial model 
of positive mental health by T. Lluch-Canut & T. Sequeira and the model of 
the structure of psychological well-being by K. Riff. The author determined 
that psychological well-being is an important stage on the way to the positive 
self-realization of the teacher, as well as the realization of one’s own potential 
in the process of everyday functioning. In the article, the author proposed the 
main signs of general mental health: benevolent and humane attitude towards 
the surrounding people; emotional balance and stability, developed self-
regulation; the maximum closeness of mental reflection to reality, which is 
expressed in observability, a sober assessment of one’s life situation; individual 
subjectivity and autonomy; the formation of meaningful life orientations, the 
meaningfulness of human existence. It was determined that the psychological 
health of an individual can be considered as a higher level of his mental 
health, as the ability of the body to preserve and activate compensatory, 
protective, regulatory mechanisms that ensure the ability to work, efficiency 
and development of the individual under all conditions of life.
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Постановка проблеми. Актуальність дослі-
дження психологічного здоров’я зумовлена визна-
чальним значенням самого феномену здоров’я для 
життєдіяльності людини. Психологічне здоров’я 
є умовою адекватного виконання індивідом своїх 
вікових, соціальних ролей та професійної діяльно-
сті й забезпечує особистості можливість безперерв-
ного розвитку протягом усього її життя. Поняття 
«здоров’я» є синкретичним, тобто характеризується 
складністю, багатозначністю та неоднорідністю. 
Найважливішим складником здоров’я особистості є 
саме психологічне здоров’я, яке можна розглядати 
як основу для розвитку особистісної і професійної 
ефективності, загального благополуччя людини. 
В Україні актуальність вивчення проблеми психоло-
гічного здоров’я, його гармонізації зумовлена також 

низкою негативних факторів, викликаних повно-
масштабним збройним вторгненням росії, зокрема 
нестабільністю соціально-економічного розвитку 
суспільства, поглибленням енергетичної кризи в 
країні, перманентною загрозою життю і здоров’ю 
людини, що призвело до збільшення порушень нер-
вово-психічного характеру серед як дорослих, так 
і дітей. Розв’язання зазначеної проблеми немож-
ливе без попереднього наукового осмислення змі-
сту понять, за допомогою яких здійснюється опис 
психологічних аспектів здорового функціонування 
особистості. Проте осмислення утруднюється тим, 
що в багатьох наукових публікаціях немає чіткого 
розмежування понять психічного та психологічного 
здоров’я, а в деяких роботах спостерігається підміна 
одного поняття другим. 
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Останнім часом у психологічних досліджен-
нях здійснено спроби заповнити прогалину в 
дослідженнях феноменології здоров’я, проте 
науково обґрунтованих даних про співвідно-
шення психічного й психологічного здоров’я 
особистості на сьогодні недостатньо. Проблемі 
психічного, психологічного, духовного, мораль-
ного здоров’я особистості присвячено роботи 
українських психологів О. І. Василевської [2], 
Т. М. Дзюби [4], Н. В. Павлик [11], Л. М. Коробко 
[8], Т. М. Маланьїної [9], Н. В. Піковець [14] та 
ін. Значну увагу цій тематиці приділено в працях 
іноземних психологів і психіатрів А. Адлера [1], 
А. Асаджіолі [20], А. Елліса [5], К. Роджерса [29], 
В. Франкла [19], М. Ягоди [25] та ін. Проте стан 
розробленості проблеми психологічного здоров’я 
особистості в іноземній та українській психології 
не вважається достатнім, оскільки немає остаточ-
ного вирішення ключових методологічних питань 
із цієї проблеми. До таких питань належать: недо-
статність окресленості феномену психологічного 
здоров’я в системі психологічних знань; невизна-
ченість критеріїв оцінки психологічного здоров’я 
для різних вікових і професійних груп; відсут-
ність науково обґрунтованих підходів до системи 
оцінки психологічного здоров’я. Залишається 
недостатньо осмисленою низка теоретичних 
аспектів проблеми, зокрема порівняльний аналіз 
понять «психічне здоров’я», «психічне благопо-
луччя» та «психологічне здоров’я», критеріїв пси-
хічного та психологічного здоров’я особистості, 
виокремлення основних моделей психологічного 
здоров’я особистості тощо.

Мета статті – презентувати результати дифе-
ренційного аналізу конструктів «психічне здо-
ров’я», «психічне благополуччя» та «психоло-
гічне здоров’я особистості». Відповідно до мети 
завданнями статті є: 1) подати результати порів-
няльного аналізу зазначених понять; 2) визначити 
критерії психічного та психологічного здоров’я 
особистості; 3) проаналізувати наукові підходи 
щодо визначення змісту основних дефідентів.

Результати дослідження. Необхідність ґрун-
товного розгляду проблематики психологічного 
здоров’я особистості в предметному полі пси-
хологічних досліджень вимагає огляду сучасних 
підходів до цієї наукової проблематики. Аналіз 
сучасної джерельної бази з психології вказує на 
те, що зазначена наукова проблема розглядається 
дослідниками в контексті розробки двох базових 
концепцій: концепції позитивного психічного 
здоров’я та концепції психологічного благопо-
луччя. Під впливом позитивної психології відбу-
лася трансформація парадигмальних основ дослі-
дження психологічного здоров’я. Як зазначають 
Ж. Нобре, А. Калья, Х. Луїс та ін., зростає гло-
бальний дослідницький інтерес до салютогенного 

аспекту психологічного здоров’я, до позитивного 
психічного здоров’я та поінформованості насе-
лення в галузі психічного здоров’я [28].

Категорія позитивного психічного здоров’я 
бере початок з концепції психічного здоров’я та 
спирається на положення позитивної психології 
та ідеї М. Ягоди. М. Ягода одним із перших визна-
чив немедичний погляд на психологічне здоров’я 
та стверджував, що позитивне розуміння пси-
хологічного здоров’я має ґрунтуватися на таких 
властивостях здоров’я, як автономія (самоусві-
домлення власної ідентичності та почуттів); інвес-
тиції в життя (постановка цілей та орієнтація на 
майбутнє); ефективне розв’язання проблем (точне 
сприйняття дійсності, стійкість до стресів, знання 
навколишньої дійсності); здатність любити, пра-
цювати й грати [25].

Попри те що універсального та загальновизна-
ного визначення позитивного психічного здоров’я 
нині ще не сформульовано, більшість його дослід-
ників єдині в думці, що воно є одним із вимірів 
загального психічного здоров’я та полягає в здат-
ності особистості розуміти своє оточення, при-
стосовуватися до нього або ж змінювати його для 
зміцнення свого оптимального функціонування. 
Отже, якщо визначення загального психічного 
здоров’я містить переважно психофізіологічні 
ознаки нормативного функціонування неушкод-
женого психічного апарату, то позитивне психічне 
здоров’я характеризує суто психологічний вимір 
психічного здоров’я, його вияв на особистісному 
рівні життєдіяльності індивіда. Спираючись на 
ідеї Ж. Нобре, А. Кальї, Х. Луїса, позитивне пси-
хічне здоров’я можна розуміти як вищу точку 
адаптації та найвищий оптимум загального пси-
хологічного здоров’я.

Розглянемо поліфакторну модель позитивного 
психічного здоров’я Т. Люх-Кануту і Т. Секейрі, 
які виокремили в його структурі 6 взаємопов’я-
заних складників: 1) особистісна задоволеність: 
висока самооцінка, задоволеність власним жит-
тям, оптимістичні очікування від майбутнього;  
2) просоціальне ставлення: альтруїстичне став-
лення та сприйнятливість щодо соціального ото-
чення, прийняття та підтримка інших, толерант-
ність до різноманітних соціальних чинників;  
3) самоконтроль: здатність долати дію стресоген-
них чинників, зокрема, складні життєві ситуації, 
емоційна врівноваженість й емоційна регуляція, 
толерантність до стресу, тривоги та фрустрації; 
4) автономія: незалежність, здатність до регу-
лювання власної поведінки, впевненість у собі 
та особиста безпека; 5) розв’язання проблем та 
самоактуалізація: уміння ухвалювати оптимальні 
рішення, аналітичні здібності, швидка адаптація 
до змін, налаштованість на безперервний особи-
стісний розвиток; 6) навички міжособистісних 
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стосунків: емпатія, уміння надавати емоційну 
підтримку, здатність до налагодження глибоких 
міжособистісних стосунків [27, с. 62].

Високий рівень позитивного психічного здо-
ров’я відповідає стану внутрішнього розквіту, 
якому притаманні значне превалювання пози-
тивних почуттів, висока вираженість емоційного, 
психологічного та соціального благополуччя в 
поєднанні з відсутністю психопатології. Водночас 
низький рівень позитивного психічного здоров’я 
у більш-менш сприятливих життєвих умовах від-
повідає пригніченому стану та свідчить про недо-
ліки психічного здоров’я [26].

За даними дослідження Ж. Нобре, А. Калья, 
Х. Луї, високий рівень позитивного психічного 
здоров’я позитивно корелює зі здоровим, збалан-
сованим харчуванням, позитивним сприйняттям 
образу власного тіла, а також із відсутністю спіл-
кування з особами, які мають психічні розлади. 
Відповідно до інформації зазначених дослідни-
ків, жоден із респондентів, яким притаманний 
високий рівень позитивного психічного здоров’я, 
ніколи не звертався за психологічною або психіа-
тричною допомогою та жодного дня не перебував 
на психіатричному обліку [28]. Тут необхідно зау-
важити, що такий результат не означає повну від-
сутність психологічних утруднень та негараздів 
серед досліджуваних з високим рівнем виражено-
сті позитивного психічного здоров’я, а свідчить 
скоріше про їх уміння долати неприємні жит-
тєві обставини та зумовлені ними психологічні 
наслідки, зокрема, психоемоційну напругу.

Термін «психологічне благополуччя» введено 
до наукового обігу Н. Бредбурном [21], який 
описав його як особистісне сприйняття щастя та 
високого рівня задоволення життям. Водночас 
Н. Бредбурн не мав на меті асоціювати поняття 
психологічного благополуччя з іншими, часто 
застосовуваними термінами, як-от внутрішня 
сила, самореалізація, самоповага, незалежність, 
проте не відкидав можливість їх сполучення [6]. 
В основі моделі психологічного благополуччя 
лежить баланс, досягнутий через взаємодію пози-
тивних і негативних емоцій. Життєві події, від-
кладаючись у нашій свідомості, накопичуються 
у формі відповідного (позитивного чи негатив-
ного) емоційного відгуку. Співвідношення цих 
емоцій уважається показником психологічного 
благополуччя, яке відображає загальне відчуття 
задоволеності життям особою [7]. Люди, у яких 
позитивні емоції переважають негативні, виявля-
ють, відповідно, вищий рівень життєвого задо-
волення. Якщо кількість негативних переживань 
перевищує кількість позитивних емоцій, спосте-
рігається зниження загального рівня задоволе-
ності життям. На думку Н. Бредбурна, позитивні 
та негативні емоції не пов’язані між собою, тому 

навіть знаючи рівень позитивних емоцій, немож-
ливо зробити висновки про рівень негативних 
емоцій, і навпаки [21]. Отже, первісний механізм, 
що лежить в основі забезпечення психологічного 
благополуччя, уявляється доволі простим: протя-
гом життя індивід переживає емоції різної інтен-
сивності (позитивні чи негативні), які взаємоді-
ють і створюють певний центр задоволеності, що 
впливає на сприйняття та оцінку життєвих ситу-
ацій. Концепції формування благополуччя, роз-
роблені Е. Дінером, фактично доповнили теорію 
Бредбурна, проте акцентуючи, що благополуччя 
може бути визначене лише на основі внутріш-
нього досвіду особистості, а зовнішні критерії 
слід аналізувати крізь призму індивідуальної 
суб’єктивності, що безпосередньо корелює з рів-
нем благополуччя [31].

В інших іноземних джерелах психологічне 
благополуччя аналізується як динамічна власти-
вість індивіда, що охоплює особистісні аспекти, 
а також пов’язана з адаптивною та «здоровою» 
поведінкою [21; 22]. Психологічне благополуччя 
відображає здатність людини жити повним жит-
тям і вміло розв’язувати життєві проблеми. Аналі-
зуючи дані науковців, які є прихильниками пози-
тивної психології, можна зазначити, що головний 
шлях до психологічного благополуччя лежить, 
насамперед, через успішну соціальну адаптацію – 
адаптацію до реальних життєвих умов та вимог 
соціального середовища. Ключовими компонен-
тами такої адаптації є позитивне мислення та 
соціальна поведінка, які забезпечують загальний 
рівень відчуття і переживання власного психоло-
гічного благополуччя [7; 21; 22].

Психологічне благополуччя – важливий етап 
на шляху позитивної самореалізації індивіда, а 
також реалізації власного потенціалу в процесі 
повсякденного функціонування: сформувавши 
уявлення про себе та навколишній світ, людина 
вибирає способи власного вираження у світі, спо-
соби взаємодії з ним для реалізації себе як особи-
стості. У цьому контексті психологічне благопо-
луччя майже збігається з поняттям задоволеності 
життям і частково перетинається з категорією 
якості життя [6]. Найвідомішою моделлю струк-
тури психологічного благополуччя є модель, що 
була запропонована американською дослідницею 
К. Ріфф. Нею на основі аналізу та узагальнення 
уявлення різних авторів розроблено авторську 
шестифакторну концепцію психологічного бла-
гополуччя, відповідно до якої структура психоло-
гічного благополуччя має шість основоположних 
складників: 1) самовизначення; 2) позитивні вза-
ємини з оточенням; 3) автономія; 4) компетент-
ність у керуванні навколишнім середовищем; 
5) наявність мети у житті; 6) особистісний розви-
ток [30, с. 723–724].
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Спираючись на здійснений аналіз іноземної 
джерельної бази, можна розмежувати феномен 
загального психічного здоров’я та позитивного 
психічного здоров’я. Коли йдеться про психічне 
здоров’я загалом, то мається на увазі насампе-
ред відсутність органічних дисфункцій нейро-
фізіологічного субстрату психіки, збереженість 
і цілісність психічного апарату, що дає змогу 
людині максимально наближено до реальності 
відображати навколишню дійсність та макси-
мально ефективно адаптуватися до неї. Тобто 
ключовою характеристикою психічно здорової 
людини є максимально адекватне відображення 
реальності у всій сукупності її складних характе-
ристик і властивостей. Багатогранність та склад-
ність феномену психічного здоров’я призводить 
до виокремлення в ньому різних вимірів та рівнів 
прояву. Спираючись на таке розуміння загального 
психічного здоров’я, хочемо запропонувати клю-
чові його ознаки:

– доброзичливе та гуманне ставлення до ото-
чення;

– емоційна врівноваженість та стабільність, 
розвинена саморегуляція;

– максимальна наближеність психічного відо-
браження до реальності, що виражається в спо-
стережливості, тверезій оцінці своєї життєвої 
ситуації;

– суб’єктність та автономія індивіда;
– сформованість смисложиттєвих орієнтацій, 

осмисленість буття людини, наявність мрій та 
прагнень, що виходять за межі тільки біологіч-
ного існування.

На відміну від загального психічного здоров’я 
позитивне психічне здоров’я – це тільки один із 
його вимірів, що містить виключно психологічні 
характеристики, є особистісним утворенням 
та надбанням, що виражається в особливостях 
сприйняття, усвідомлення та когнітивної оцінки 
функціонування власного психічного апарату, а 
також в особистісній та ціннісній позиції індивіда 
щодо цього. На думку Ю. Паловскі, загальне пси-
хічне здоров’я – це переважно індивідна характе-
ристика, а позитивне психічне здоров’я – це осо-
бистісна характеристика. Оптимальна ментальна 
гармонія є сукупністю метакогнітивних знань 
індивіда про особливості функціонування його 
психіки, можливостей забезпечення оптималь-
ного рівня психічного стану, що саме по собі є 
важливим фактором збереження психічного здо-
ров’я. Зараз найбільшою цінністю є стандартна 
модель психічного благополуччя, яку запропону-
вала К. Ріфф. Психічне благополуччя вважається 
складником психічного здоров’я особистості [13].

Диференціація категорій психічного й психо-
логічного здоров’я в психологічній науці відбу-
лося порівняно нещодавно. Так, в окремих вітчиз-

няних та зарубіжних джерелах можна натрапити 
на ідею, сутність якої полягає у віднесеності пси-
хічного здоров’я до окремих психічних процесів 
та механізмів, тоді як категорія психологічного 
здоров’я охоплює особистість загалом і характе-
ризує «вищі прояви людського духу» [11; 15; 18].  
Отже, відмінність між психічним та психоло-
гічним здоров’ям полягає в тому, що психічне 
здоров’я стосується виключно якості та безпере-
бійності функціонування окремих психічних про-
цесів, тоді як психологічне здоров’я стосується 
ступеня цілісності особистості, пов’язане з її 
морально-смисловим ядром та характеризується 
ціннісною детермінацією.

Ґрунтовне наукове пояснення відмінностей 
між психологічним та психічним здоров’ям осо-
бистості здійснено Н. Павлік [12]. Психологічне 
здоров’я не обмежується тільки психічним. Це 
стан, коли психічне здоров’я переплетене з особи-
стісним, що викликане оптимальним функціону-
ванням усіх психічних і психологічних підструк-
тур особистості. Психологічне здоров’я описує 
особистість загалом і стосується емоційної, моти-
ваційної, когнітивної та вольової сфер, а також 
проявів людського духу. Якщо основою психіч-
ного здоров’я є повноцінний розвиток вищих пси-
хічних процесів, то основою психологічного здо-
ров’я є повноцінний розвиток особистості на всіх 
етапах онтогенезу. Розуміння та прийняття інди-
відом власних унікальних рис передбачає активну 
позицію самого індивіда, його зацікавленість у 
власному психічному та особистісному зростанні. 
Категорія психологічного здоров’я охоплює шир-
ший спектр аспектів, ніж категорія психічного 
здоров’я. Це поняття містить не лише психічне, а 
й психосоматичне здоров’я, а також вищі форми 
особистості, що формуються на пізніших стадіях 
онтогенезу за умови розвитку вищих психічних 
функцій (емоційних, вольових, інтелектуальних, 
соціальних) та вершинних особистісних якостей 
(духовного потенціалу, моральних установок 
людини). Психологічне здоров’я є необхідною 
передумовою для повноцінного функціонування 
особистості протягом життя. З одного боку, воно 
є гарантом адекватного виконання людиною своїх 
соціальних і культурних ролей, а з іншого – надає 
можливість для безперервного особистісного 
зростання протягом всього життя [11; 12].

Психологічне здоров’я є глобальним, всепро-
никним концептом, який охоплює як індивідуаль-
но-особистісні, так і соціальні аспекти психіки. 
Ця категорія розкриває закономірності самос-
тавлення, засновані на ставленні до себе, що дає 
змогу вчасно передбачати як можливі проблеми 
у формуванні особистості, так і способи їх подо-
лання. Слід зазначити, що погляди відомих тео-
ретиків на явище психологічно здорової особи-
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стості мають принципові відмінності. Як приклад 
можна зауважити, що відповідно до соціокуль-
турної теорії особистості, зокрема відповідно до 
ідей К. Хорні, для психологічно здорових людей 
характерне усвідомлення широкого спектра ролей 
[23]. Ця дослідниця однією з перших наголосила 
на соціальній вимірності психологічного здо-
ров’я, зазначивши, що його прояв залежить від 
культурного контексту особистості [24]. Низка 
дослідників уважає психологічне здоров’я станом 
гармонії переважно внутрішніх аспектів індивіда 
(Р. Ассаджіолі) [20] та рівновагою між потребами 
особи й вимогами суспільства, що підтримується 
невпинними зусиллями (К. Роджерс, С. Фрай-
берг) [29]. А. Адлер у своїй теорії підкреслив, 
що ознаки психологічного здоров’я безпосеред-
ньо пов’язані з тим, наскільки ефективно людина 
виконує ключові життєві завдання: працювати, 
спілкуватися, кохати [1].

Психологічне здоров’я відповідно до концеп-
ції української дослідниці Н. Павлик є складним і 
багаторівневим, а також динамічною структурою, 
що відображає гармонійний фізично-душевно-ду-
ховний стан особистості, базою якого є рівновага 
між внутрішніми процесами – тілесними, емо-
ційними, вольовими, розумовими, соціальними, 
духовними, а також між людиною і світом. Функ-
ціональне призначення психологічного здоров’я 
полягає в такому: 1) підтримка динамічної рівно-
ваги між людиною й оточенням; 2) соціально-пси-
хологічна адаптація; 3) виявлення духовного й 
особистісного потенціалу. Дослідниця побудувала 
3-факторну модель особистості, що за аналогією з 
християнським поглядом на влаштування людини 
містить тілесний, душевний та духовний рівень. 
Структура психологічного здоров’я відповідає 
виділеним рівням та, на думку дослідниці, має 
чотири ієрархічні компоненти: психосоматичний, 
індивідуально-психологічний, соціально-особи-
стісний, духовно-смисловий [11].

Заслуговують на увагу критерії психологічного 
здоров’я, виокремлені американським дослід-
ником М. Ягодою, на якого ми вже посилалися. 
Він виділив шість критеріїв психологічного здо-
ров’я: 1) позитивне ставлення до самого себе;  
2) духовний розвиток і самореалізація; 3) ціліс-
ність особистості; 4) незалежність та самодостат-
ність; 5) адекватне сприйняття дійсності; 6) здат-
ність ефективно долати виклики зовнішнього 
середовища [25].

Оригінальний підхід до виокремлення кри-
теріїв психологічного здоров’я запропоновано 
Н. Павлик. Для оцінки сформованості основних 
компонентів психологічного здоров’я (психо-
соматичного, психічного, соціального та духов-
но-смислового) дослідницею запропоновано 
систему дихотомічних критеріїв, якісний моніто-

ринг яких дасть змогу сформувати уявлення про 
стан психологічного здоров’я індивіда [11]. Так, 
стан психосоматичного компонента психічного 
здоров’я може бути оцінений за такими критері-
ями, як активність, енергійність, наявність корис-
них звичок, превалювання піднесеного настрою. 
Психічний компонент психологічного здоров’я 
містить такі ознаки його сформованості, як вольо-
вий самоконтроль, гнучкість мислення, емоційна 
стійкість, стресостійкість. Соціальний компо-
нент психологічного здоров’я можна оцінити за 
такими критеріями, як доброзичливість, соціаль-
но-психологічна адаптованість, толерантність до 
труднощів та негараздів, трансцендентність (про-
тилежність егоїзму). Ознаками сформованості 
духовно-смислового компонента психологічного 
здоров’я є внутрішній локус контролю, духов-
но-оптимістичне світосприйняття, саморефлек-
сія, творча реалізованість [11].

Висновки. Отже, проведений порівняльний 
аналіз понять «психічне здоров’я», «психічне бла-
гополуччя» та «психологічне здоров’я особисто-
сті» дав змогу дійти таких висновків: по-перше, 
проблематика психологічного здоров’я у психоло-
гії описується в контексті двох теоретичних кон-
структів – «психічне здоров’я» та «психологічне 
здоров’я»; по-друге, досвід наукового дослідження 
феномену «психічне здоров’я» пов’язаний із вико-
ристанням таких специфічних конструктів, як 
«позитивне психічне здоров’я» та «психологічне 
благополуччя»; по-третє, в іноземних джере-
лах психологічне благополуччя розглядається як 
складник психічного здоров’я особистості й ана-
лізується як динамічна властивість, що охоплює 
особистісні аспекти та пов’язана з адаптивною і 
«здоровою» поведінкою людини; по-четверте, 
категорія психологічного здоров’я є більш широ-
кою, ніж категорія психічного здоров’я, оскільки 
вона містить не тільки психосоматичний та пси-
хічний рівень здоров’я, а й оптимум розвитку 
вищих особистісних утворень – сформованість 
конструктивних гуманістичних ціннісних наста-
нов, духовного та самодетермінаційного потен-
ціалу, вищих почуттів тощо; по-п’яте, ознаками 
психічного здоров’я є: доброзичливе та гуманне 
ставлення до оточення, емоційна врівноваженість 
та стабільність, розвинена саморегуляція, макси-
мальна наближеність психічного відображення до 
реальності, що виражається в спостережливості, 
тверезій оцінці своєї життєвої ситуації, суб’єк-
тність та автономія індивіда, безперебійність 
функціонування психічних процесів; по-шосте, 
до виокремлення критеріїв психологічного здо-
ров’я дослідниками запропоновано різні підходи, 
залежно від концептуальної моделі зазначеного 
конструкту. Критеріями гармонійного психо-
логічного здоров’я є: вольовий самоконтроль, 
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гнучкість мислення, емоційна стійкість, стресо-
стійкість, соціально-психологічна адаптованість, 
внутрішній локус контролю, духовний розвиток і 
самореалізація.

З огляду на поданий матеріал, зазначимо, що 
психічне здоров’я – це насамперед медичний тер-
мін, який передбачає відсутність психічних захво-
рювань, розладів. До нього зараховано психіку 
людини, її механізми та процеси. Психологічне 
здоров’я – це особистісний аспект, що містить пси-
хологічне благополуччя людини, її самопізнання 
і саморозвиток, баланс із зовнішнім світом. Спи-
раючись на здійснений аналіз, можна сформулю-
вати загальний висновок про те, що психологічне 
здоров’я особистості є динамічною властивістю 
її психіки, що забезпечує взаємозв’язок між інди-
відуальними потребами та суспільними очікуван-
нями і є основою для самовираження особистості. 
Воно становить вищий рівень психічного здоров’я 
та визначається через ціннісно-смисловий кон-
текст розвитку особистості, тому психологічно 
здоровою може бути лише особистість з добре роз-
виненою ціннісно-смисловою сферою [3]. Пара-
докс психологічного здоров’я полягає в тім, що він 
природно передбачає гармонійне функціонування 
психічного апарату людини, але водночас не зво-
диться тільки до нього й може долати біологічні 
дисфункції завдяки здатності до довільної актив-
ності та самодетермінації. Отже, психологічно 

здорова особистість характеризується відносною 
свободою від біологічно детермінованих законо-
мірностей функціонування психічного апарату та 
керується у своїй діяльності потребами вищого 
ґатунку, характеризується довільністю та гума-
ністичною спрямованістю. На відміну від психіч-
ного здоров’я, психологічне здоров’я є інтегратив-
ним системотвірним компонентом, особистісним 
результатом втілення психічного, соціального та 
фізичного благополуччя особистості.

Щодо перспектив подальших розвідок у дослі-
джуваному напрямі зазначимо: для того щоб 
ефективність прикладних і теоретичних розро-
бок зросла й стало можливим узагальнення та 
накопичення знання з проблеми психологічного 
здоров’я, необхідно подолати труднощі методоло-
гічного характеру, сформувати теоретичні основи 
та визначити критерії психологічного здоров’я 
вищого ступеня узагальненості, яким може стати 
емоційне благополуччя як основний узагальне-
ний критерій здорової особистості. Такий підхід 
ставить низку питань, які раніше не були пред-
метом дослідження – про особливості співвідно-
шення емоційного благополуччя та психологіч-
ного здоров’я людини. Така постановка питання 
є особливо важливою в українських реаліях 
сьогодення, зокрема для виконання практичних 
завдань психологічного супроводу особистості, 
яка опинилася в складній життєвій ситуації.
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