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У статті проаналізовано сучасні тенденції розвитку системи фізичного 
виховання для підвищення рівня фізичної підготовленості студентів 
аграрних спеціальностей вищих навчальних закладів. Установлено 
перспективні напрями вдосконалення процесу фізичного виховання. 
Мета дослідження полягає у проведенні аналізу й оцінці фізичної 
підготовленості студентів аграрних спеціальностей у вищих навчальних 
закладах. Матеріали і методи. Дослідження проводилось на кафедрі 
фізичного виховання Львівського національного аграрного університету 
у 2019–2020 навчальному році. У дослідженні взяли участь 70 студентів 
І курсу, які були віднесені до основної медичної групи. Для визначення 
рівня розвитку фізичних якостей ми обрали загальноприйняті нормативи 
державної системи тестування. Результати. За соціологічним 
опитуванням преважна частина студентів має інтерес до фізичної 
культури: 62,1% – середній ступінь зацікавленості в заняттях, тільки 
54,2% студентів займались у спортивних секціях, дещо більша кількість 
студентів (58,4%), які продовжують заняття у спортивних секціях під час 
навчання в університеті. На думку опитаних студентів, фізичне виховання 
у виші повинне зміцнювати здоров’я (45,2%). Під час проведення 
тестування фізичних якостей студентів перших курсів на почату та в 
кінці навчального року ми встановили практично «синхронний» рівень 
розвитку фізичних якостей. Результати студентів першого курсу аграрних 
спеціальностей характеризуються статистичною стабільністю (p > 0,05), 
тоді як рівень їхніх резервних можливостей не дозволяє забезпечити 
високу працездатність студентської молоді. Висновки. За результатами 
аналізу наукової та методичної літератури можна констатувати широкий 
спектр наукових досліджень із даної проблематики. Як показує 
практика, результати наукового пошуку досі не повною мірою сприяють 
підвищенню фізичної підготовленості студентської молоді. Так, ми 
встановили незадовільний рівень фізичної підготовленості у студентів- 
аграрників, особливо низьким рівнем розвитку характеризуються такі 
фізичні якості, як: човниковий біг (спритність) (2,14 ± 0,98 бали) та нахил 
тулуба з положення сидячи, см (гнучкість) (р < 0,05).
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The article analyzes the current trends in the development of the physical 
education system to increase the level of physical fitness of students in 
agricultural specialties of higher educational institutions. Perspective 
directions of improvement of the process of physical education are established.  
The purpose of the study is to analyze and assess the physical fitness of 
students of agricultural specialties in higher education. Materials and methods. 
The study was conducted at the Department of Physical Education of Lviv 
National Agrarian University in 2019–2020. The study involved 70 first-year 
students, who were assigned to the main medical group. To determine the 
level of development of physical qualities, we chose the generally accepted 
standards of the state testing system. Results. According to the poll, the 
majority of students are interested in physical culture: 62,1% – the average 
degree of interest in classes, only 54,2% of students were engaged in sports 
sections, a slightly larger number of students (58,4%) who continue to 
engage in sports sections while studying at the university. According to the 
surveyed students, physical education in higher education should: strengthen 
health – 45,2%. During the testing of physical qualities of first-year students 
at the beginning and the end of the school year, we established a virtually 
“synchronous” level of development of physical qualities. The results of first-
year students of agricultural specialties are characterized by statistical stability 
(p > 0,05), although the level of their reserve capacity does not allow to ensure 
high efficiency of student youth. Conclusions. According to the results of the 
analysis of scientific and methodical literature allows to state about a wide 
range of scientific researches on the given problems. As practice shows, the 
results of scientific research are still not fully conducive to improving the 
physical fitness of student youth. Thus, we found an unsatisfactory level of 
physical fitness in agricultural students, especially low level of development 
is characterized by such physical qualities as: shuttle running (agility)  
(2,14 ± 0,98 points) and the inclination of the torso from a sitting position, 
cm (flexibility) (p < 0,05).

Key words: physical education, 
physical readiness, students 
of agricultural specialties, 
differentiation, control.
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Постановка проблеми. Основною проблемою 
сьогодення є здоров’я студентів аграрних спе-
ціальностей та студентської молоді була і зали-
шається актуальною. Це пов’язано з тим, що за 
останні роки прослідковується чітка тенденція 
до погіршення стану її здоров’я та фізичного роз-
витку. За останні роки було зазначено загальне 
збільшення кількості серцево-судинних захворю-
вань, порушення функціональних резервів орга-
нізму, порушення постави, наявність різних вад 
опорно-рухового апарату, зниження рівня фізич-
ної підготовленості [8]. Це все супроводжується 
інтенсивністю навчального процесу, зниженням 
рухової активності студентів, зокрема й через 
зменшення кількості академічних годин із фізич-
ного виховання, проведення секційних занять за 
бажання студентів, а то й цілковитої відмови від 
цієї дисципліни в багатьох вищих навчальних 
закладах. У формуванні здоров’я студентської 
молоді недооцінюють роль фізичної культури, а 
також основна її маса хронічно не задовольняє 
своєї біологічної потреби в руховій активності. 
Натепер не розроблені соціально-економічні сти-
мули, які здатні формувати активне ставлення до 
власного здоров’я, а також відсутня мода на здо-
ров’я і фізичну досконалість, культуру здоров’я. 
Оскільки саме фізична підготовленість студент-
ської молоді є одним з основних критеріїв здо-
ров’я, а у практиці фізичного виховання студентів 
закладу вищої освіти – основним критерієм його 
ефективності, зокрема розвитку фізичних яко-
стей, формування рухових умінь, зміцнення здо-
ров’я [5–7; 13; 14]. 

Основною ланкою здоров’я, високої працез-
датності та життєздатності, базою, завдяки якій 
відбувається вся рухова діяльність людини, є 
рівень фізичної підготовленості. У зв’язку із цим 
зміцнення здоров’я й підвищення рівня фізичної 
підготовленості студентів на основі ефективних, 
науково обґрунтованих програм із фізичного 
виховання має першочергове соціально-еконо-
мічне значення (О. Вацеба, С. Козіброцький, 2003, 
2005 рр.; Т. Бойчук, 2007 р.; Ю. Круцевич, 2008 р.; 
Г. Грибан, 2012 р.; С. Присяжнюк, 2013 р.; інші). 

Фізичне виховання у вищих навчальних закла-
дах є важливою ланкою і практично єдиною мож-
ливістю запобігти фізичній деградації студенської 
молоді [10]. 

Фізична підготовленість – результат фізичної 
активності студентів, їхній інтегральний показ-
ник, тому що під час виконання фізичних вправ 
у взаємозв’язок вступають практично всі органи і 
системи організму [3]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковці (А. Лапутін, 2001 р.; Е. Вільчковський, 
2012 р.; Р. Раєвський, 2007 р.; О. Куц, 2012 р., 
інші) довели, що розвиток рухових якостей сприяє 

розв’язанню соціально важливих завдань: усе-
бічному та гармонійному розвиткові особисто-
сті, досягненню високої стійкості організму до 
несприятливих екологічних умов та підвищенню 
адаптивних властивостей організму. 

Водночас інші автори (В. Заціорський, 
1991 р.; О. Касарда, 2008 р.; Л. Сергієнко, 2008 р.; 
В. Лищевська, 2009 р.; Р. Бака, 2010 р.; Л. Волков, 
2011 р.) зазначають, що процес розвитку рухових 
якостей передусім потребує добре налагодженого 
педагогічного контролю. 

Науковці (L. Bomirska, 2000 р.; Т. Lisicki, 
2002 р.; С. Воронін, 2009 р.; О. Фанигіна, 2005 р.) 
довели, що спортивна спрямованість викликає у 
студентської молоді позитивні емоції й інтерес до 
занять, сприяє підвищенню їхньої рухової підго-
товленості, зростанню спортивно-технічної май-
стерності. 

За останні роки значну кількість опублікова-
них робіт присвячено особливостям диференці-
ації й індивідуалізації процесу фізичного вихо-
вання Б. Леко (2003 р.); М. Воробйов, Т. Круцевич 
(2005 р.); Н. Москаленко, Д. Воротніцева (2008 р.); 
Л. Сергієнко (2010 р.). 

Автори пропонують різні диференційовані 
підходи до організації процесу фізичного вихо-
вання: з урахуванням мотиваційних, особи-
стісних і когнітивних компонентів (О. Рибалка, 
2010 р.); психофізичних особливостей студентів 
(А. Лукавенко, 2013 р.); соматотипів та консти-
туції тілобудови (В. Гладенкова 2009 р.); Г. Єди-
нак, 2011 р.); рівня фізичного стану (О. Малімон, 
1998 р.; Л. Долженко, 2007 р.; М. Попічєв, 2011 р.).

Пошуки способів підвищення рівня фізич-
ного розвитку та фізичної підготовленості 
студентів розглянуто в роботах Г. Грибана, 
2009–2013 рр.; А. Магльованого, 1997, 1998, 
2009–2011 рр.; Т. Лози, 2012 р.; О. Кузнєцової, 
2006–2013 рр.; С. Присяжнюка, 2002–2008 рр., 
інших науковців.

Питання визначення рівня фізичної підго-
товленості студентів аграрних спеціальностей у 
закладі вищої освіти (далі – ЗВО) є актуальним. 
Це необхідно для оптимального фізичного наван-
таження, адекватного вибору методики в сис-
темі занять фізичною культурою, щоби скласти  
адекватні програми оздоровчих занять для агра-
ріїв у ЗВО. 

Мета дослідження полягає у проведенні ана-
лізу й оцінці фізичної підготовленості студентів 
аграрних спеціальностей у вищих навчальних 
закладах. 

Методи дослідження. Теоретичні (аналіз і уза-
гальнення наукової літератури), емпіричні методи 
(опитування), тестування (для визначення рівня 
фізичної підготовленості), методи математичної 
статистики.
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Дослідження проводилось на кафедрі фізич-
ного виховання Львівського національного аграр-
ного університету у 2019–2020 н. р. У дослі-
дженні взяли участь 70 студентів І курсу, які були 
віднесені до основної медичної групи. Для визна-
чення рівня розвитку фізичних якостей ми обрали 
загальноприйняті нормативи державної системи 
тестування. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На початку року нами було проведено соціо-
логічне опитування для визначення ставлення 
студентів аграрних спеціальностей до занять 
із фізичного виховання і спорту. Вивчили їхню 
думку про цінність занять фізичними вправами 
порівняно з іншими засобами впливу на фізичний 
стан (табл. 1).

Таблиця 1
Оцінка ставлення студентів аграрних 

спеціальностей до фізичного виховання і спорту
Запитання %

Ваш інтерес до занять із фізичної культури:
− дуже високий; 
− високий;
− середній;
− низький; 
− відсутній.

7,3 ± 1,6 
26,0 ± 2,5 
62,1 ± 3,2 
2,4 ± 0,9 
2,2 ± 0,8

Чи займались Ви у спортивних секціях?
− Так;
− ні.

54,2 ± 2,7 
45,8 ± 2,7

Чи продовжуєте Ви зараз займатись  
у спортивній секції? 
− Так; 
− ні.

58,4 ± 2,8 
34,6 ± 2,8 

Яку мету Ви ставите на заняттях  
із фізичного виховання у ЗВО? 
− Зміцнення здоров’я; 
− підвищення фізичного розвитку  
і фізичної підготовки; 
− формування рухових умінь і навичок; 
− сприяння розумовому розвитку;
− формування потреб і можливостей 
щодо регулярних занять фізичною  
культурою; 
− розвиток моральних, вольових  
і естетичних якостей;
− інша.

45,2 ± 2,6 
32,6 ± 2,7 

9,4 ± 1,8 
5,2 ± 1,6 
4,1 ± 1,2 

2,1 ± 0,8 

1,4 ± 0,3
Які показники фізичного стану  
для Вас є найважливішими? 
− Фізичний розвиток; 
– стан здоров’я; 
– сила, витривалість; 
– розумовий розвиток; 
– не турбуюсь.

10,2 ± 1,9 
15,4 ± 2,0 
4,7 ± 1,2 
0,3 ± 0,7 
69,4 ± 2,7

Аналіз отриманих результатів засвідчив, що 
преважна частина студентів аграрних спеці-
альностей мають інтерес до фізичної культури: 
62,1% – середній ступінь зацікавленості в заняттях,  

26% – високий, 7,3% – дуже високий. Тільки 
54,2% студентів займались у спортивних сек-
ціях. Дещо зросла кількість студентів (58,4%), 
які й далі займаються у спортивних секціях під 
час навчання в університеті. На думку опитаних 
студентів, фізичне виховання у виші повинне: 
зміцнювати здоров’я – 45,2%, підвищувати рівень 
фізичного розвитку – 32,6%, формувати рухові 
вміння та навички – 9,4%, сприяти розумовому 
розвитку – 5,2%, формувати потребу і мотивацію 
до регулярних занять – 4,1%.

Отримані нами результати соціологічного 
дослідження характеризують ставлення сту-
дентів аграрних спеціальностей до фізичної 
культури і суттєво не відрізняються від даних,  
опублікованих останнім часом іншими авторами 
[4; 9; 11; 12].

Під час проведення тестування фізичних 
якостей студентів аграрних спеціальностей на 
початку та в кінці навчального року ми встано-
вили практично «синхронний» рівень розвитку 
фізичних якостей. 

Аналіз результатів з бігу на 60 та 100 м свід-
чить про тенденцію до підвищення результату 
в кінці навчального року (8,70 ± 0,48 с), за шка-
лою оцінювання – 3,33 ± 1,01 бали, 14,24 ± 0,56 с,  
2,90 ±1,09 бали (табл. 2). 

Аналіз результатів тестування студентів із чов-
никового бігу свідчить про незадовільний рівень 
розвитку спритності, оскільки на початку року 
середній показник становить 9,98 ± 0,40 с, у кінці 
року результат майже аналогічний – 9,95 ± 0,46 с. 
Такий незадовільний рівень розвитку спритності 
пояснюється значним впливом адаптаційних про-
цесів організму студентів до змін навчання у виші. 

Результати стрибка в довжину з місця свід-
чать про задовільний рівень швидкісно-силової 
підготовленості студентів аграрних спеціальнос-
тей. Студенти на початку року навчання проде-
монстрували результат 223,37 ± 10,94 см, у кінці 
навчального року – 226,33 ± 11,77. 

Силова витривалість студентів характеризу-
ється задовільним рівнем розвитку. У тесті підні-
мання тулуба студенти на початку року показали 
результат 40,73 ± 6,38 рази, у кінці навчального 
року він був дещо вищий (42,51 ± 4,92), 2,96 ± 
0,77 бали. Результати тесту характеризуються 
аналогічною тенденцією, як і результати студен-
тів у стрибку в довжину з місця. Наші дані збі-
гаються з даними [1; 2] про незадовільний рівень 
розвитку сили. Результат у тесті на гнучкість на 
початку року становить 11,40 ± 3,66 см, у кінці 
спостерігається незадовільний рівень розвитку 
силових показників (10,00 ± 3,93 см).

За результатами проведеного тестування серед 
студентів аграрних спеціальностей можна дати 
загальну характеристику оцінці рівня розвитку 
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фізичної підготовленості. Основна частина (70%) 
студентів характеризуються нижчим від серед-
нього рівнем фізичної підготовленості, у 5,7% 
студентів виявлено низький рівень підготовле-
ності, лише 24,3% – з вищим за середній рівнем 
фізичної підготовленості.

Варто звернути увагу на відповідність шкіль-
них вимог вимогам вишів із фізичного виховання і 
переглянути навчальні програми з даної дисципліни. 

Висновки. За результатами аналізу наукової та 
методичної літератури можна зазначити велику 
кількість наукових досліджень із даної проблема-
тики. Як показує практика, результати наукового 

пошуку досі не повною мірою сприяють підви-
щенню рівня фізичної підготовленості студентів 
аграрних спеціальностей. Так, ми встановили 
незадовільний рівень фізичної підготовленості у 
студентів-аграрників, особливо низьким рівнем 
розвитку характеризуються такі фізичні якості, 
як: човниковий біг (спритність) (2,14 ± 0,98 бали) 
та нахил тулуба з положення сидячи (гнучкість) 
(р < 0,05). 

Перспектива подальших досліджень поля-
гатиме в корекції процесу фізичного виховання 
студентів аграрних спеціальностей шляхом реалі-
зації диференційованого підходу.

Таблиця 2
Рівень фізичної підготовленості студентів аграрних спеціальностей (n = 70)

Контрольні випробування
Статистичні характеристики

На початку року У кінці року РM ± SD Бал ± SD M ± SD Бал ± SD
Біг на 60 м, с 8,90 ± 0,41 2,84 ± 0,80 8,70 ± 0,48 3,33 ± 1,01 <0,05
Біг на 100 м, с 14,39 ± 0,90 2,79 ± 1,31 14,24 ± 0,56 2,90 ± 1,09 >0,05
Стрибок у довжину з місця, см 223,37 ± 10,94 2,56 ± 0,73 226,33 ± 11,77 2,81 ± 0,85 >0,05
Човниковий біг 4 х 9, с 9,98 ± 0,41 2,10 ± 0,72 9,95 ± 0,46 2,14 ± 0,98 >0,05
Прес, к-сть разів 40,73 ± 6,38 2,66 ± 1,01 42,51 ± 4,92 2,96 ± 0,77 >0,05
Нахил тулуба з положення сидячи, см 11,40  ± 3,66 2,77 ± 1,21 10,00 ± 3,93 2,40 ± 1,24 <0,05
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