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У статті проаналізовано проблему формування фахової компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури з туристсько-краєзнавчої 
діяльності. Надається аналіз позицій науковців щодо формування 
туристсько-краєзнавчої компетентності майбутніх учителів фізичної 
культури у закладах вищої освіти. Аналіз сучасного стану формування 
фахової компетентності майбутніх учителів фізичної культури з 
туристсько-краєзнавчої діяльності підтвердив актуальність і доцільність 
обраної проблеми дослідження, її недостатню теоретичну розробленість 
у педагогічній теорії та практиці. Доведено, що у педагогічній і 
спортивній науці, зокрема у спортивно-оздоровчому туризмі, багато уваги 
приділяється підготовці до участі у змаганнях, але в наукових працях, 
присвячених проблемам підготовки майбутніх учителів, недостатньо 
висвітлені можливості компетентнісного підходу в цілеспрямованому 
проектуванні туристсько-краєзнавчої роботи, результатом якої 
потенційно стає підвищення рівня сформованості краєзнавчої 
компетентності вчителів фізичної культури, котрі володіють змістом, 
організаційними формами, методами, технологіями її здійснення, що 
підтверджує необхідність теоретичного обґрунтування та практичного 
розв’язання означеної проблеми. Розкрито такі поняття, як «туристсько-
краєзнавча робота майбутніх учителів фізичної культури» – формування 
у студентів стійкого пізнавального інтересу, ціннісного ставлення до 
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вивчення особливостей рідного краю, отримання знань для виконання практичних краєзнавчих завдань; 
«краєзнавча компетентність» – наявність високої теоретичної, методичної та практичної підготовки 
студентів до туристсько-краєзнавчої роботи у їхній професійній діяльності; «формування туристсько-
краєзнавчої компетентності майбутніх учителів фізичної культури» – цілеспрямовано організований 
процес формування знань, умінь, навичок як особистості – організатора туристсько-краєзнавчої роботи. 
Визначено, що фахова підготовка майбутніх учителів фізичної культури, готових до туристсько-краєзнавчої 
роботи у професійній діяльності, є однією з важливих умов підвищення інтересу дітей і молоді до 
занять фізичною культурою, туризмом і спортом, забезпечення необхідної рухової активності, фізичного 
розвитку, збереження та зміцнення їхнього здоров’я. Аналіз сутнoсті туристсько-краєзнавчої роботи дав 
змогу дійти висновку, щo фахова підготовка вчителя фізичної культури і спорту, здатного до цієї роботи, є 
багатoфункціoнальнoю. Фахова підготовка майбутніх учителів фізичної культури, готових до туристсько-
краєзнавчої роботи, має здійснюватися на факультетах фізичного виховання за спеціалізацію «Екологічний 
і спортивний туризм», адже саме ця спеціалізація враховує особливості такої підготовки. Представлено 
основні напрями вирішення проблеми формування фахової та туристсько-краєзнавчої компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури у процесі професійної підготовки. Матеріали дослідження можуть 
бути використані для формування краєзнавчої компетентності майбутніх учителів фізичної культури у 
процесі підготовки навчально-методичних видань, під час викладання курсів, пов’язаних із туристсько-
краєзнавчою підготовкою, у роботі учнівських і студентських гуртків, кураторів академічних груп тощо.
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confirmed the relevance and feasibility of the chosen research problem, its lack of theoretical development in 
pedagogical theory and practice. It is proved that in pedagogical and sports science, including sports and health 
tourism, much attention is paid to preparation for participation in competitions, but in the scientific researches 
devoted to problems of preparation of future teachers, possibilities of the competence approach in purposeful 
designing of tourist and local lore work are insufficiently covered, which potentially results in an increase in the 
level of local lore competence of physical education teachers who deeply possess the content, organizational forms, 
methods, technologies of its implementation, which confirms the need for theoretical justification and practical 
solution of this problem. Concepts such as “tourist and local lore work of future physical education teachers” are 
revealed – formation of students’ stable cognitive interest, value attitude to studying the peculiarities of the native 
land, obtaining a set of knowledge to perform practical local lore tasks; “Local lore competence” – the presence of 
high theoretical, methodological and practical training of students for tourism and local lore work in their professional 
activities; “Formation of tourist and local lore competence of future teachers of physical culture” – purposefully 
organized process of formation of knowledge, skills, abilities as the personality of the organizer of tourist and local 
lore work. It is determined that professional training of future physical education teachers, ready for tourism and 
local lore work in professional activities, is one of the important conditions for increasing the interest of children and 
youth in physical culture, tourism and sports, providing the necessary physical activity, development, preservation 
and strengthening of their health. The analysis of the essence of tourist and local lore work allowed to conclude that 
the professional training of a teacher of physical culture and sports, competent for this work, is multifunctional. It 
is determined that professional training of future teachers of physical culture, ready for tourism and local lore work, 
should be carried out at the faculties of physical education for the specialization “Ecological and sports tourism”, 
because this specialization takes into account the peculiarities of this training. The main directions of solving the 
problem of formation of professional and tourist-local lore competence of future teachers of physical culture in 
the process of professional training are presented. The research materials can be used for the formation of local 
lore competence of future physical education teachers in the process of preparation of educational and methodical 
publications, during the teaching of courses related to local lore and tourism training, in the work of pupils and 
students, curators of academic groups, etc.

Постановка проблеми. Сучасні суспільні 
вимоги до розвитку національної системи освіти 
актуалізують процес її реформування, зокрема 
вдосконалення підготовки кваліфікованих компе-
тентних учителів. На цьому наголошено в Законах 
України «Про освіту» (2017), «Про вищу освіту» 
(2014); указах Президента України «Про Наці-
ональну стратегію розвитку освіти в Україні на 
період до 2021 р.» (2013), «Про Національну стра-
тегію з оздоровчої рухової активності в Україні на 
період до 2025 р. «Рухова активність – здоровий 
спосіб життя – здорова нація» (2016); «Про затвер-
дження Державної цільової соціальної програми 
розвитку фізичної культури і спорту на період до 
2020 р.» (2017) та інших рекомендаційних і нор-
мативно-правових документах.

Реалізація завдань, регламентованих законо-
давчими актами, передбачає надання пріоритет-
ності особистісному та професійному розвитку, 
формуванню нестандартного мислення, пошуку 
кожним студентом власної траєкторії професій-
ного становлення. Нині існує запит переходу 
підготовки майбутніх учителів із традиційної 
до компетентнісної основи, що вимагає якісної 
переорієнтації змістового наповнення всіх ланок 
освітнього процесу, використання таких методів, 
форм і засобів, які сприяють досягненню студен-
тами належного рівня знань, умінь для пізнання 
рідного краю, самостійної дослідницької роботи, 

посилення мотивації навчання, розвитку осо-
бистісних якостей. Саме тому провідну роль у 
професійній підготовці майбутнього вчителя 
фізичної культури як вихователя дітей і молоді, 
відкривача особливостей території рідного краю 
відіграє туристсько-краєзнавчий складник. На 
тлі оновлення підходів до розвитку фізкультур-
ної освіти, формування у студентів національ-
но-патріотичної свідомості, упровадження педа-
гогічних технологій в освітній процес із метою 
вивчення особливостей рідного краю постає 
питання про необхідність модернізації підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури до турист-
сько-краєзнавчої роботи. Принципово нові під-
ходи до політичного, економічного та соціального 
поступу держави, недостатній розвиток туризму 
та краєзнавства як ефективного засобу форму-
вання особистості, ознайомлення її з природним 
й урбанізованим навколишнім середовищем умо-
тивовують доцільність суттєвих змін у підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури до турист-
сько-краєзнавчої роботи.

Вирішення цієї проблеми пов’язано з акту-
алізацією сучасних форм і методів організації 
навчального процесу майбутніх учителів фізичної 
культури, поліпшення змісту їх навчання, форму-
вання інтересу і здатності у студентів до розробки 
нововведень та освоєння передового досвіду 
щодо історії рідного краю, збереження здоров’я.
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Аналіз психолого-педагогічної літератури з 
прoблеми професійної підгoтoвки майбутніх учи-
телів фізичної культури за умов закладів вищої 
освіти свідчить про значну увагу науковців до її 
дослідження.

У педагогічній науці сформовано теоретичні 
передумови для розроблення наукових засад ком-
петентнісного підходу, що обґрунтовано у працях 
О. Дубасенюк, І. Зимньої, А. Хуторського та ін.

Проблему здійснення туристсько-краєзнав-
чої роботи в закладах освіти, методику її прове-
дення розглядали як вітчизняні вчені (O. Булашев, 
А. Рoвний, А. Крамаренко та ін.), так і зарубіжні 
(В. Ганoпoльський, В. Нечаєв, І. Петрухіна та ін.).

У науковій літературі зазначається, що 
основним чинником, який сприяє особистісному 
та професійному розвитку майбутнього вчителя 
фізичної культури, є його реалізація на засадах 
різних методологічних підходів. Проте у наукових 
дослідженнях, присвячених проблемам підготовки 
майбутніх учителів, недостатньо висвітлені мож-
ливості компетентнісного підходу в цілеспрямова-
ному проектуванні туристсько-краєзнавчої роботи, 
результатом якої потенційно стає підвищення рівня 
сформованості краєзнавчої компетентності май-
бутніх учителів фізичної культури, котрі володіють 
змістом, організаційними формами, методами, тех-
нологіями її здійснення, що підтверджує необхід-
ність теоретичного обґрунтування та практичного 
розв’язання означеної проблеми.

Процес професійної підготовки випускників 
у закладах вищої освіти фізкультурного профілю 
ще далекий від досконалості, а шляхи підвищення 
якості підготовки криються в удосконаленні всіх 
рівнів викладання – як практичних і теоретичних, 
так і практико-педагогічних, пов’язаних із розши-
ренням можливостей формування педагогічних 
умінь у процесі практичної роботи студентів.

На думку О.  Грєзнєвої, заклад вищої освіти 
не дає фундаментальної науково-методологічної 
бази, яка б забезпечила широту педагогічних уза-
гальнень. Отримання вищої освіти стало більше 
самоціллю, а не засобом професійної підготовки, 
оскільки система підготовки орієнтована, голов-
ним чином, лише на отримання знань [4].

Як вказує Б.  Курдюков, однією з умов підви-
щення якості професійної підготовки майбутніх 
фахівці фізичної культури та спорту у закладі 
вищої освіти є оптимальна інтеграція теоретич-
ного і практичного навчання. Науковець визначає, 
що їхній взаємозв’язок зумовлений необхідністю 
наявності ґрунтовних знань і вмінь, потрібних 
для виконання практичної діяльності, яка, у свою 
чергу, стимулює їх поповнення, поглиблення [7].

Отже, потрібна цілеспрямована програма роз-
витку системи вищої фізкультурної освіти, що б 
забезпечила підготовку висококваліфікованих 

фізкультурних фахівців, здатних проводити необ-
хідні перетворення відповідно до соціокультурної 
ролі викладача у суспільстві. Для цього необхідно 
наділити фахівця фізичної культури та спорту ста-
тусом соціального працівника, інтенсифікувати 
розвиток науки з фізичної культури на основі задо-
волення нових суспільних та особистих потреб і 
створити систему навчально-методичних центрів, 
які будуть розробляти та поширювати найбільш 
прогресивні форми фундаментальної підготовки 
фахівців.

Мета статті – розкрити основні аспекти під-
готовки майбутніх учителів фізичної культури до 
туристсько-краєзнавчої роботи на засадах компе-
тентнісного підходу.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
За умов модернізації освіти, необхідності збере-
ження і зміцнення здоров’я студентів формування 
фізичної культури особи потребує нових підходів 
до формування туристсько-краєзнавчої компе-
тентності майбутніх учителів фізичної культури, 
котрі б інтегрували усі чинники, що впливають 
на досліджуване педагогічне явище, відбива-
ючи туристсько-краєзнавчі вимоги до вчителів, а 
також основні напрями розвитку вищої школи.

Питання професійної підготовки майбутніх 
фахівців дитячо-юнацького та спортивно-оздо-
ровчого туризму ґрунтовно вивчали Є. Рут [9], 
Н. Сударєва [10], В. Федорченко [11] та ін. Дослід-
ники вважають новацією в підготовці фахівців 
туризму (менеджменту туристичної індустрії) 
наукове визнання туристичного краєзнавства 
широким загалом учених, краєзнавців і спеціаліс-
тів із туризму. Це засвідчує введення дисципліни 
«Туристичне краєзнавство» до навчальних планів 
і програм закладів вищої освіти України, що готу-
ють майбутніх фахівців туризму.

Туристичне краєзнавство характеризують як 
напрям загального краєзнавства, спрямований на 
комплексне вивчення конкретної території для 
потреб туризму. Це органічний складник загаль-
ного краєзнавства та туризмознавства, сполучу-
вальна ланка між цими двома галузями наукових 
знань. Туристичне краєзнавство, як і загальне, 
існує у трьох формах: державній (науковій), гро-
мадській і шкільній. Предметом дослідження 
туристичного краєзнавства постають природні, 
історико-культурні, соціально-економічної умови 
та ресурси, об’єкти туристичної інфраструктури, 
а також різні аспекти туристично-екскурсійної 
діяльності. Об’єктом дослідження туристичного 
краєзнавства є територіальна система туристич-
но-екскурсійного обслуговування.

До туристично-краєзнавчих досліджень долу-
чаються вчені різних наукових сфер: географи, 
економісти, історики, археологи, етнографи, архі-
тектори, мистецтвознавці, туризмологи та ін., 
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додаючи до туристичного краєзнавства методи 
різногалузевих досліджень. З огляду на потужний 
арсенал дослідницьких методів і підходів перед 
туристичним краєзнавством постають важливі 
завдання: розгортання масового туристично-кра-
єзнавчого руху; вивчення, збереження й уведення 
до туристично-екскурсійного обігу природних 
та історико-культурних ресурсів, їх паспортиза-
ція; продукування інноваційних програм турис-
тично-екскурсійного обслуговування для різних 
категорій споживачів; створення туристично-кра-
єзнавчих кадастрів території; інфраструктурне 
облаштування й маркування туристично-краєзнав-
чих маршрутів і стежок; проведення системних 
наукових досліджень із туристично-краєзнавчої 
проблематики, організація науково-практичних і 
методичних конференцій та семінарів; підготовка 
високоякісних туристично-краєзнавчих видань для 
туристів та екскурсантів (путівників, краєзнавчих 
нарисів, туристичних карт і схем та ін.); підготовка 
туристично-краєзнавчих кадрів (передусім екскур-
соводів, гідів, провідників, інструкторів із видів 
туризму та інших категорій туристичного супро-
воду); формування позитивного туристичного 
іміджу України та її окремих регіонів [8].

Як показали дослідження В. Бабіч [1], Ю. Бой-
чук [2], П. Джуринського [5] та ін., сучасна укра-
їнська загальна освіта є здоров’явитратною і здо-
ров’ярушійною, тобто студентам закладів вищої 
освіти необхідно буде в майбутньому займатися 
не лише оздоровленням студентів, але й оздоров-
ленням освіти (як системи або процесу). Вивчення 
цієї проблеми проводиться на основі ретроспек-
тивного аналізу нормативно-правових докумен-
тів, філософської, психолого-педагогічної та спе-
ціальної літератури.

Крім загальних проблем, притаманних підго-
товці фахівців галузі фізичної культури, профе-
сійна підготовка майбутніх викладачів фізичного 
виховання має свої специфічні риси. Це, як не 
дивно, насамперед стосується стану здоров’я і 
фізичної підготовленості абітурієнтів факультетів 
фізичного виховання. Якщо раніше на факультет 
фізичного виховання вступали абітурієнти після 
5–6-річного навчання в дитячо-юнацьких спор-
тивних школах і конкурс був більше 5 осіб на 
місце, то зараз зовсім інша ситуація.

Сьогодні факультети фізичного виховання не 
відбирають, а набирають на перший курс згідно 
з ліцензованим обсягом. Факультети змушені кар-
динально переглянути навчальні плани, передусім 
дисципліни, спрямовані на професійно-практичну 
підготовку. Низький рівень фізичної підготовле-
ності абітурієнтів змушує факультети витрачати 
додатково час спочатку на підвищення фізичної та 
технічної підготовленості самих студентів до пев-
ного рівня, а потім – навчати методики, як вчити. 

Слід відзначити тенденцію до зниження рівня не 
тільки здоров’я та фізичної підготовленості абі-
турієнтів, але і загально-теоретичної, а це нега-
тивно вливає на професійну підготовку майбутніх 
викладачів фізичного виховання.

Наукові дослідження О. Жданової засвідчують 
спільність завдань фізичного виховання та турис-
тичної діяльності, що, зокрема, можуть підси-
лювати їх взаємодію [6]. Специфіка професійної 
підготовки майбутніх вчителів фізичної культури 
характеризується тим, що більша частина матері-
алу із туристсько-краєзнавчих, педагогічних і фіз-
культурних дисциплін відводиться на різні рухові 
дії. Це пов’язано з тим, що вчитель у своїй роботі 
повинен використовувати велику кількість фізич-
них вправ, прийомів, методів. Окрім фізичної під-
готовленості, вчитель фізичної культури повинен 
не тільки знати, але й вміти навчати найбільш 
раціональної техніки та тактики спортивно-оздо-
ровчого туризму.

Аналіз наукових джерел і практичний досвід 
свідчать, що підготовка майбутніх учителів фізич-
ної культури до туристсько-краєзнавчої роботи 
на засадах компетентнісного підходу відбувати-
меться більш ефективно за дотримання певних 
умов: стимулювання позитивної мотивації до 
вивчення краєзнавчого матеріалу у дисциплінах 
циклу загальної (фундаментальної) та професій-
ної (науковопредметної) підготовки та дисциплін 
додаткової спеціалізації «Екологічний і спортив-
ний туризм»; набуття знань, умінь (компетенцій) 
здійснення туристсько-краєзнавчої роботи через 
оптимізацію роботи студентських гуртків; акти-
візація досвіду туристсько-краєзнавчої роботи під 
час навчальних і педагогічних практик.

Вивчення сутності туристсько-краєзнавчої 
роботи, її структури, форм проведення турист-
ських заходів дало змогу дійти висновку, щo 
фахова підготовка вчителя фізичної культури, 
компетентного у сфері туристсько-краєзнавчої 
роботи, є багатoфункціoнальнoю. Принциповою 
специфічною ознакою цієї підготовки є необ-
хідність упровадження інтегрованого підходу 
до формування її змісту, відбору методів і форм, 
оскільки вона інтегрує фахові знання, вміння та 
навички, притаманні і вчителю фізичної культури, 
і фахівцю із краєзнавчої роботи.

Отже, пріоритетною метoю формування фахо-
вої компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури до туристсько-краєзнавчої роботи є їх 
підгoтoвка і як учителя фізичної культури, і як 
фахівця із краєзнавчої роботи.

Аналіз наукових досліджень підтверджує важ-
ливе значення екологічного туризму в організації 
дозвілля молоді, оскільки підростаюче покоління 
віддалене від природи, навантаження на їхню 
психіку зросло, а екологічна криза посилюється 
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прискореними темпами. Під час подорожей учас-
ники набувають життєво важливих навичок само-
обслуговування та дотримання гігієни за склад-
них незвичних умов.

Як зазначає О. Булашев [3], туристські походи 
та подорожі, краєзнавчі екскурсії, літні та зимові 
табори відпочинку надають можливість спілку-
вання з природою і за правильно поставленої еко-
логічної освітньої та виховної роботи залишають 
глибокий слід у свідомості людини.

Великого значення набуває те, що у турист-
ських походах відбувається постійна взаємо-
дія між учасниками на особистому, діловому, 
виконавському рівнях, а це сприяє формуванню 
почуття колективу, взаємодопомоги, порозуміння, 
тактовності, терпеливості, доброзичливості, толе-
рантності. Під час туристських походів розширю-
ється світогляд людини, підвищується розумова 
працездатність через спостережливість і допит-
ливість, відбуваються позитивні зміни у настрої, 
відновлення фізичних і психічних можливостей 
організму.

На нашу думку, ці особливості, адаптовані до 
наших умов, необхідно впровадити в навчаль-
ний процес закладів вищої освіти України, що 
може стати джерелом для аналізу й переосмис-
лення положень вітчизняної системи професій-
ної підготовки викладачів фізичного виховання 
і значно посилить їхню конкурентоздатність на 
ринку праці.

Незважаючи на позитивні об’єктивні чинники 
(появу законодавчих актів, збільшення теоретич-
них і прикладних досліджень у сфері активного 
туризму), наявний рівень фахової компетентно-
сті студентів факультетів фізичного виховання 
суперечить соціальному замовленню суспільства 
на фахово підготовлених і компетентних фахів-
ців до туристсько-краєзнавчої роботи. На нашу 
думку, основними причинами цього є: недооцінка 
туристсько-краєзнавчої роботи в суспільстві й 
у процесі навчання майбутніх учителів фізич-
ної культури, неналежне навчально-методичне 
забезпечення дисциплін туристсько-краєзнавчого 
спрямування, труднощі технічного та матеріаль-
ного характеру у фаховій підготовці студентів, 
брак навчально-методичних посібників, спрямо-
ваних на інтеграцію навчальних дисциплін, від-
ставання технологій навчання у вищій школі від 
вимог сучасного інформаційного суспільства.

Висновки. Вищевикладене свідчить про необ-
хідність ефективного пошуку шляхів розв’язання 
проблеми, що дозволить суттєво підняти рівень 
фахової компетентності майбутніх учителів 
фізичної культури у сфері туристсько-краєзнав-
чої роботи. Фахова підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури, готових до туристсько-краєз-
навчої роботи, має здійснюватися на факультетах 
фізичного виховання за спеціалізацію «Екологіч-
ний і спортивний туризм», адже саме ця спеціалі-
зація враховує особливості цієї підготовки.
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