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визначення рівня фізичної підготовленості; методи математичної 
статистики під час оброблення результатів дослідження. Результати 
дослідження. Порівняльний аналіз прикінцевих даних контрольної 
(займалася за традиційною методикою) та експериментальної (із 
використанням інноваційних засобів і технічних засобів) груп 
констатував достовірні зміни в чотирьох тестах із восьми: у потрійному 
стрибку з місця, комплексній вправі, метанні м’яча на дальність однією 
рукою стоячи та двома руками сидячи. Висновки. Вирішення завдання 
підвищення якості процесу підготовки гандболістів передбачає широке 
використання інноваційних інформаційних технологій у системі 
спортивного тренування, що вимагає систематичного вдосконалення 
навчально-тренувальних занять, модернізації методів спортивного 
тренування, використання досягнень науково-технічного прогресу 
та передового спoртивнo-педагoгічного досвіду. Упровадження 
інноваційних та інформаційних технологій дозволяє оптимізувати процес 
формування, розвитку і вдосконалення фізичних якостей гандболістів. 
З їхньою допомогою не тільки підвищується емоційний фон, але і 
прискорюється навчання або вдосконалюються окремі навички.
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The purpose of the study is to analyze the use of innovative means in the 
educational and training process in handball. The object of the research 
is the educational and training process in handball. The subject matter of 
the research is indicators of the level of physical fitness. The subject of the 
research is the boys of the “Handball Academy” team. Research methods: 
analysis and generalization of scientific and methodological sources on the 
research topic; pedagogical observations; pedagogical experiment; methods 
of determining the level of physical fitness; methods of mathematical 
statistics in the processing of research results. Research results. Comparative 
analysis of the final data of the control (engaged in traditional methods) and 
experimental (using innovative means and technical means) groups found 
significant changes in four tests out of eight: in a triple jump, a complex 
exercise, throwing the ball at a distance with one hand standing and two 
hands sitting. Conclusions. The solution to the problem of improving the 
quality of handball training involves the widespread use of innovative 
information technologies in the system of sports training, which requires 
systematic improvement of training sessions, modernization of sports training 
methods, use of scientific and technological progress and advanced sports 
and pedagogical experience. The introduction of innovative and information 
technologies allows to optimize the process of formation, development and 
improvement of physical qualities of handball players. With their help not 
only the emotional background increases, but also training is accelerated or 
certain skills are improved. Such technical means will allow handball players 
to focus more on training and get more effective result. Thus, the proposed 
exercises for quantifying the speed of reaction and the level of special 
performance of the athlete in terms of active selection of useful information 
can be widely used at all stages of formation or improvement of sportsmanship, 
because the invention is based on bringing sports training to real game.

Key words: handball, 
physical training, innovative 
means.

Вступ. Аналіз науково-методичної літератури 
свідчить про те, що в гандболі вивчені фізичні 
якості гравців [3], нормативи спеціальної та 
фізичної підготовки [8; 11], деякі питання техніки 
і тактики гри [6; 7]. Також представлені резуль-
тати практичної роботи з організації контролю за 
реалізацією планів тренування щодо вдоскона-
лення фізичної підготовки гандболістів високої 
кваліфікації в різних структурних утвореннях річ-
ного циклу тренування [5].

Для розрахунку рівня теоретичних знань, 
тактичного мислення гандболістів і збереження 
результатів, для перегляду їхньої динаміки на 
визначеному етапі підготовки розроблена автома-
тизована методика діагностування. Упровадження 
в навчально-тренувальний процес дозволить ство-
рити для спортсменів такі умови чуттєвого відо-
браження дійсності, завдяки яким за короткий час 
об’єктивно визначаються закономірності рухів 

під час техніко-тактичних дій, що недоступні в 
разі використання традиційних методів організа-
ції діяльності [9; 10].

У спортивних іграх широко використовуються 
і тренажери: для навчання кидковим рухам [2]; 
техніки довгої передачі м’яча [12], удару нападу 
[1]; для оцінки спеціальних координаційних зді-
бностей [4; 8].

Серед досліджень у галузі фізичного вихо-
вання і спорту досить часто застосовується 
комп’ютерна програма експрес-оцінки рівня 
функціональної підготовленості організму 
спортсменів «ШВСМ», використання якої вия-
вилося досить ефективним під час роботи зі 
спортсменами, що спеціалізуються в різних 
видах спорту, зокрема гандболі [14]. 

Мета роботи – здійснити аналіз використання 
інноваційних засобів у навчально-тренувальному 
процесі в гандболі.
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Методи дослідження. Методи теоретичного 
рівня дослідження: аналіз, порівняння, синтез, 
систематизація й узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури та контенту мережі Інтернет, 
спрямовані на виявлення проблем і суперечно-
стей, пов’язаних із навчально-тренувальним про-
цесом у гандболі, інтеграцією новітніх наукових 
досягнень у систему підготовки спортсменів.

Під час теоретичного дослідження науко-
во-методичної літератури проаналізовано дані 
досліджень та досвід практичної діяльності укра-
їнських і зарубіжних фахівців у галузі загальної 
теорії і методики підготовки спортсменів, зокрема 
в гандболі. Аналіз і синтез були використані для 
конкретизації загального уявлення про особли-
вості підготовки гандболістів. Основна увага 
приділялася процесу підготовки спортсменів, 
використанню інноваційних засобів у навчаль-
но-тренувальному процесі, методиці розвитку 
фізичних якостей гандболістів.

Методи емпіричного рівня дослідження: аналіз 
документальних матеріалів; педагогічне спостере-
ження – проводилося для здійснення аналізу орга-
нізації навчально-тренувального процесу, вико-
ристання інноваційних технічних засобів під час 
підготовки, уточнення досліджуваної проблеми. 
Педагогічне спостереження було за обізнаністю – 
відкритим, за стилем – включеним, за спрямова-
ністю – тематичним, за програмою – основним. 
Педагогічний експеримент використано для пере-
вірки впливу інтерактивних засобів підготовки на 
рівень фізичної підготовленості гандболістів. 

Педагогічне тестування – для визначення рівня 
фізичної підготовленості гандболістів. Застосову-
валися контрольні нормативи: біг 30 м, с; ведення 
м’яча 30 м, с; потрійний стрибок із місця, см; 
метання м’яча (масою 1 кг) на дальність стоячи 
однією рукою, м; метання м’яча (масою 1 кг) на 
дальність двома руками сидячи, м; човниковий біг 
2 х 100 м, с; виходи, с; комплексна вправа, с. 

Методи статистичної обробки експеримен-
тальних даних – для здійснення аналізу емпірич-
них даних педагогічного експерименту за допомо-
гою комп’ютерної програми STATISTIСA 10.0.

Організація дослідження. Педагогічний 
експеримент проведений на базі гандбольної 
команди «Академія гандболу» (Запоріжжя, Укра-
їна). У дослідженні взяли участь 24 гандболісти, 
з яких сформовані експериментальна і кон-
трольна групи (по 12 осіб). Порівняння показ-
ників гандболістів проводилося два рази – на 
початку і в кінці дослідження.

Контрольна група займалася за традиційною 
методикою [3], експериментальна – з використан-
ням інноваційних засобів (пліобокси, Bosu-плат-
форми, мотузкові сходи, канати, ролики для 
преса, SandBag) та інноваційних технічних 

засобів – гандбольних світлових вправ (Light 
Handball Trainer), що являють собою простий 
в установці і використанні бездротовий девайс 
із лазерними датчиками, які передають червоне і 
зелене світло, які використовуються для актива-
ції або деактивації рухів. 

Час вправи визначається тренером залежно 
від поставленого завдання або виховання певних 
фізичних якостей. Можна запрограмувати різні 
режими вправ, складність і тривалість. Ця функ-
ція мобільності дозволяє використовувати різно-
манітні вправи, ускладнювати які можна за допо-
могою передачі гандбольного і набивного м’ячів.

Спалах ламп відбувається за допомогою 
комп’ютерної програми стандартних випадко-
вих чисел [8]. Вправи застосовувалися протягом 
20–25 хвилин після розминки, в основній частині 
тренування. Варіація компонентів фізичних 
навантажень під час виконання тієї самої вправи 
(вид застосовуваних вправ, інтенсивність, трива-
лість виконання вправ, кількість повторень, час 
і характер відпочинку між вправами) надавала 
можливість змінювати спрямованість тренуваль-
них навантажень із метою підтримки фізичної 
підготовленості гандболістів. Так, наприклад, 
у разі застосування вправ, що використовуються 
для розвитку стрибучості, якщо збільшити трива-
лість їх виконання з 15–20 с до 30–40 с і кількість 
серій із 4–6 до 6–8, спрямованість тренувального 
впливу вже має характер розвитку спеціальної 
(стрибкової) витривалості.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасний гандбол – це динамічна й атлетична 
гра, яка вимагає високих рухових і функціональ-
них можливостей спортсменів, де відбувається 
значне навантаження динамічної силової роботи 
змінної потужності. Чергування активних і 
пасивних фаз у його ігровій діяльності – через 
кожні 3–20 секунд. За матч польовий гравець, за 
допомогою різних способів переміщення, долає 
відстань у 6 000–8 000 метрів, здійснює при-
близно 30 стрибків, вступає в активне єдинобор-
ство із гравцями суперника не менше 40 разів. 
Інтенсивність ігрової діяльності гандболістів 
безперервно змінюється. 

Відповідно до обраної схеми аналізу експери-
ментальних даних, для визначення правильності 
підбору засобів, методів, форм занять у процесі 
підготовки в гандбольному клубі, нами здійснено 
порівняльний аналіз відповідних показників про-
тягом дослідження спортсменів контрольної й 
експериментальної груп (рис. 1).

Так, статистично достовірні відмінності між 
початком і кінцем дослідження в контроль-
ній групі засвідчені за показниками потрійного 
стрибка з місця (на початку – 718,3 ± 8,2 см; у 
кінці – 737,9 ± 5,1 см) і метання м’яча (масою 1 кг) 
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на дальність стоячи однією рукою (на початку – 
28,13 ± 0,6 м; у кінці – 29,6 ± 0,3 м). За іншими 
результатами тестування зафіксована тенденція 
до покращення. В експериментальній групі спо-
стерігалися зрушення, що засвідчили ефектив-
ність використання інноваційних засобів.

Застосування парного t-тесту Стьюдента пока-
зало, що різниця є статистично достовірною за 
результатами: потрійного стрибка з місця (на 
початку – 715,6 ± 7,21 см; у кінці – 765,8 ± 5,3 см),  
метання м’яча (масою 1 кг) на дальність стоячи 
однією рукою (на початку – 28,1 ± 0,5 м; у кінці – 
30,9 ± 0,4 м). Результати в метанні м’яча (масою 
1 кг) на дальність двома руками сидячи також 
достовірно покращилися протягом дослідження 
(на початку –11,9 ± 0,3 м; у кінці – 13,2 ± 0,2 м). 
У човниковому бігу 2 х 100 м (на початку – 23,2 ± 
0,3 с; у кінці – 22,1 ± 0,3 с) і комплексному тесті (на 
початку – 32,8 ± 0,5 с; у кінці – 29, 8 ± 0,52 с) зафік-
сована статистична тенденція змін. За іншими 
контрольними вправами (біг 30 м, ведення м’яча 
30 м, виходи) показано, що характер позитивних 
змін показників був суто тенденційний, з відсут-
ністю статистично достовірних відмінностей.

Висновки. Динаміка показників розвитку 
фізичних якостей гандболістів обох групи протя-
гом дослідження показала, що в контрольній групі 
статистично достовірні відмінності між початком 
і кінцем дослідження зафіксовані у двох тестах із 
восьми (у потрійному стрибку з місця і метанні 

м’яча (масою 1 кг) на дальність однією рукою сто-
ячи), а в експериментальній групі – у п’яти тестах 
із восьми (у потрійному стрибку з місця, метанні 
м’яча (масою 1 кг) на дальність однією рукою 
стоячи, метанні м’яча (масою 1 кг) на дальність 
двома руками сидячи, човниковому бігу 2 х 100 м, 
комплексній вправі).

Причому статистично ймовірнісний ана-
ліз результатів тестових випробувань вказав на 
високу статистичну значущість отриманих показ-
ників в експериментальній групі в чотирьох із 
п’яти: у потрійному стрибку з місця, метанні 
м’яча (масою 1 кг) на дальність однією рукою сто-
ячи, метанні м’яча (масою 1 кг) на дальність двома 
руками сидячи, комплексній вправі (p < 0,001).

Порівняльний аналіз прикінцевих даних кон-
трольної й експериментальної груп констатував 
достовірні зміни в чотирьох тестах із восьми: 
у потрійному стрибку з місця (p < 0,01), метанні 
м’яча (масою 1 кг) на дальність однією рукою сто-
ячи (p < 0,05), метанні м’яча (масою 1 кг) на даль-
ність двома руками сидячи (p < 0,01), комплексній 
вправі (p < 0,01).

Гандбольні світлові вправи (Light Handball 
Trainer) можуть ефективно використовуватися 
під час навчально-тренувального процесу для 
поліпшення спритності, бистрості та швидко-
сті реакції. Такі технічні засоби дозволять ган-
дболістам більше зосередитися на тренуванні й 
отримати більш дієвий результат. Отже, запро-

Рис. 1. Порівняльний аналіз показників гандболістів контрольної й експериментальної  
груп протягом дослідження
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поновані вправи кількісної оцінки швидко-
сті реакції і рівня спеціальної працездатності 
спортсмена в умовах активного вибору корис-
ної інформації можуть широко застосовуватися 
на всіх етапах формування або вдосконалення 
спортивної майстерності, оскільки в основу 

винаходу покладено наближення спортивного 
тренування до умов реальної гри.

Перспективи подальших пошуків можуть бути 
спрямовані на використання описаних іннова-
ційних засобів для функціональних тренувань 
у період реабілітації спортсменів.
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