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У статті проаналізовано важливість впровадження сучасних 
інформаційних технологій в навчально-тренувальний процес з фізичного 
виховання та спорту. Процеси інформатизації сучасного суспільства 
сприяють інтелектуалізації різних видів діяльності, дають змогу 
створювати та отримувати якісне інформаційне середовище, що сприяє 
формуванню творчого потенціалу фахівців, зокрема, і у сфері фізичної 
культури і спорту.
Подано теоретико-методичне обґрунтування аспектів управління 
тренувальним процесом спортсменів різної спеціалізації та кваліфікації 
на основі концептуального підходу щодо модернізації та реалізації 
сучасних методичних підходів вдосконалення процесу спортивної 
підготовки. Концепція містить провідні принципи, на яких базується 
система підготовки на різних етапах багаторічної підготовки; побудову 
та зміст тренувального процесу річних макроциклів; систематизацію 
засобів керування тренувальним процесом на основі об’єктивізації 
знань про структуру підготовленості з урахуванням як загальних 
закономірностей становлення спортивної майстерності, так й індиві- 
дуальних функціональних можливостей спортсменів; інноваційну 
систему контролю та оцінки функціональних можливостей організму 
спортсменів; модельні характеристики, що дозволяють проводити 
контроль і корекцію тренувального процесу на основі спеціалізованої 
тренувальної програми відповідно цільовим настановам при формуванні 
мікро-, мезо-, макроструктур річного макроциклу підготовки.
Відзначено, що реалізації напряму вдосконалення системи контролю 
загального стану спортсменів засноване на використанні інноваційного 
методу комплексної експрес-оцінки рівня функціональної підготовленості 
та її окремих компонентів та оптимізації на цій основі способів 
управління з інформаційно-аналітичним забезпеченням тренувального 
процесу. Практичною реалізацією цього підходу є використання сучасних 
досягнень IT- технологій. Доведено теоретичну складову частину, що 
полягала у подальшому розвитку наукових даних про особливості 
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зміни основних показників фізичної і функціональної підготовленості 
спортсменів у процесі адаптації до систематичних фізичних навантажень 
високого обсягу й інтенсивності. 
Практична значущість полягала у використанні сучасних комп’ютерних 
технологій в системі управління тренувальним процесом, що надало 
можливість реалізації результатів оперативного, поточного й етапного 
контролю функціональної підготовленості з метою оптимізації 
тренувального процесу спортсменів.

The article analyzes the importance of introducing modern information 
technologies into the educational and training process in physical culture and 
sports. The processes of informatization of modern society contribute to the 
intellectualization of various types of activities, allow you to create and receive 
a high-quality information environment, which contributes to the formation 
of the creative potential of specialists, including in the field of physical 
culture. and sports. Theoretical and methodological substantiation of the 
aspects of managing the training process of athletes of various specializations 
and qualifications is presented on the basis of a conceptual approach to 
modernization and implementation of modern methodological approaches to 
improving the process of sports training. The concept includes the leading 
principles on which the training system is based at different stages of multi-
year training; construction and content of the training process of annual 
macrocycles; systematization of the training process management tools based 
on the objectification of knowledge about the structure of preparedness, taking 
into account both the general patterns of the formation of sportsmanship and 
the individual functional capabilities of athletes; an innovative system for 
monitoring and evaluating the functional capabilities of the body of athletes; 
model characteristics that make it possible to control and correct the training 
process on the basis of a specialized training program in accordance with the 
target settings in the formation of micro-, meso-, macrostructures of the annual 
macrocycle of training.
It is noted that the implementation of the direction of improving the system for 
monitoring the general condition of athletes is based on the use of an innovative 
method of complex express assessment of the level of functional readiness 
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and its individual components and optimization on this basis of methods for 
managing the information and analytical support of the training process. The 
practical implementation of this approach is the use of modern achievements 
of IT technologies. The theoretical component was proved, which consisted 
in the further development of scientific data on the features of changes in the 
main indicators of the physical and functional fitness of athletes in the process 
of adaptation to systematic physical loads of high volume and intensity. The 
practical significance lies in the use of modern computer technologies in the 
system for managing the training process of athletes, which made it possible to 
implement the results of operational, current and staged control of functional 
readiness in order to optimize the training process of athletes.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
трансформації всієї соціально-економічної сис-
теми України та наближення її до європейських 
стандартів особлива увага приділяється реформу-
ванню вищої освіти, яка повинна забезпечити під-
готовку кадрів для високотехнологічного та іннова-
ційного розвитку країни, зокрема, у сфері фізичної 
культури і спорту [1; 2]. Це означає, що одним з 
основних завдань вищих навчальних закладів є 
забезпечення органічного поєднання освітньої, 
наукової та інноваційної діяльності з метою підго-
товки фахівців інноваційного типу [3; 7; 8]. 

Низка авторів відмічають, що на сучасному 
етапі розвитку інноваційних технологій, зокрема 
інформаційних технологій, проводиться їх впро-
вадження у сферах спорту, фізичної культури в 
школах і спеціальної фізкультурної освіти у вищих 
навчальних закладах, адже для вільної орієнта-
ції в інформаційних потоках сучасний фахівець із 
фізичної культури і спорту повинен уміти одержу-
вати, обробляти і використовувати інформацію за 
допомогою комп’ютерних технологій [3; 9].

Для підвищення ефективності спортивної під-
готовки значна увага має бути приділена вдоско-
наленню структури організаційних форм управ-
ління, а саме інформаційному забезпеченню 
навчально-тренувального процесу, що дозволяє 
представляти інформацію, пов’язану зі зміною 
фізичного стану спортсменів [4; 6].

Мета статті – обґрунтування концепції управ-
ління тренувальним процесом спортсменів з вико-
ристанням інноваційної методики експрес-тесту 
для оцінки функціональної підготовленості орга-
нізму. Були використані методи теоретичного 
дослідження: аналіз і узагальнення спеціальної 
наукової і науково-методичної літератури, статис-
тичних матеріалів комплексних наукових груп, 
вивчення та узагальнення передового педагогіч-
ного досвіду роботи з підготовки спортсменів різ-
ної спеціалізації та кваліфікації (волейбол, ганд-
бол, легка атлетика, академічне веслування).

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Мета концепції – визначення та реалізація пріори-
тетних методичних підходів удосконалення тре-

нувальної та змагальної діяльності, що дозволить 
сформувати оптимальну систему спеціалізованих 
тренувальних впливів з урахуванням специфіч-
них характеристик функціонального забезпе-
чення спеціальної працездатності організму та за 
допомогою компонентів управління (планування, 
моделювання, оцінки, аналізу, контролю і корек-
ції) інтегрувати їх у систему підготовки для забез-
печення успішного виступу на змаганнях [5; 10].

Концепція представлена трьома взаємопов’я-
заними підсистемами: проєктувальна, процесу-
альна та реалізаційно-результативна підсистеми, 
кожна з яких має свої змістовне та функціональне 
призначення і наповнення.

Сутність проєктувальної підсистеми полягає 
в предметі, закономірностях, принципах, функ-
ціях, меті, які обґрунтовують систему підготовки 
у межах різних етапів та періодів підготовки [5].

Основним науково-методичним підходом до 
розробки концепції вперше представлено інно-
ваційну комплексну систему контролю на основі 
модифікованої експрес-оцінки інтегрального 
рівня функціональної підготовленості, її окремих 
компонентів та оптимізації на цій основі способів 
етапного управління з інформаційно-аналітичним 
забезпеченням тренувального процесу. Практич-
ною реалізацією цього підходу є використання 
сучасних досягнень IT-технологій. Це надало 
можливість формалізувати наявний масив теоре-
тичних знань про характер змін функціонального 
стану організму спортсменів під час виконання 
тренувального навантаження високої потужності, 
уніфікувати параметри структурних компонентів 
функціональної підготовленості, що дозволило 
оцінити етапний інтегральний рівень тренова-
ності, ефективність системи спеціалізованих 
тренувальних впливів, які були використані, та 
за допомогою компонентів управління виконати 
правильні корегувальні дії у межах структурних 
одиниць макроциклу в системі підготовки спортс-
менів до основних стартів.

Процесуальна підсистема відображає послі-
довність спеціальної організації тренувального 
процесу з необхідним інформаційно-аналітич-
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ним забезпеченням і програмуванням тренуваль-
них параметрів. Конструктивним компонентом 
цієї підсистеми стала модель організації річного 
макроциклу відповідно до вимог системного та 
модельно-цільового підходів, де підготовчі та зма-
гальні періоди взаємозв’язані й інтегровані у єди-
ний цикл підготовки до основних змагань, мають 
виражену динамічну структуру та можуть бути 
модифіковані протягом макроциклу залежно від 
цільових настанов змагальної діяльності у різних 
видах спорту. В основу планування мікро-, мезо-, 
макроструктур покладено структурно-логічні 
схеми трьох рівнів побудови цих компонентів 
макроциклу, у яких у структурованому, система-
тизованому вигляді представлено: спрямованість 
тренувального процесу; критерії оптимізації під-
готовленості організму; рекомендовані найбільш 
раціональні засоби та методи підготовки в залеж-
ності від виду спорту. Між трьома рівнями мікро-
структури, мезоструктури і макроструктури існує 
органічний взаємозв’язок, за допомогою якого 
вирішується завдання управління процесом спор-
тивного вдосконалення на тому чи іншому рівні. 

До першого рівня належать чинники, які фор-
мують систему вдосконалення річного макроци-
клу підготовки, це дозволило створити сприятливі 
умови для формування довготривалих адапта-
ційних перебудов з урахуванням фазовості роз-
витку періодів спортивної форми (становлення, 
утримання, тимчасова втрата спортивної форми), 
що сприяло більш ефективному вдосконаленню 
побудови тренувального процесу. До другого 
рівня належать чинники, які формують систему 
вдосконалення мезоструктур. Представлено етап 
безпосередньої підготовки до основних змагань у 
макроциклі підготовки, основна мета якого – під-
ведення до головних змагань сезону, що становить 
собою формування стану найвищих функціональ-
них можливостей організму, і в якому «закінчу-
ється» підготовка спортсменів до конкретного 
старту з урахуванням створення умов для макси-
мального прояву набутих у процесів тренування 
функціональних можливостей.

До третього рівня реалізації відносяться чин-
ники, які формують систему вдосконалення 

мікроструктури тренувального процесу – мікро-
циклів, тренувальних занять (детально представ-
лено ударний і підвідний мікроцикли). 

Наведена процесуальна підсистема концепції 
є важливою ланкою управління процесом підго-
товки спортсменок високої кваліфікації, тому що 
зміст логічно-структурних схем, який характе-
ризує побудову мікро-, мезо- і макроструктури, 
на практиці може реалізуватися через процес 
управління (оперативного, поточного, етапного) 
під впливом спеціального тренувального наван-
таження. Змінюються варіанти співвідношення 
засобів тренування, які обов’язково повинні бути 
чітко орієнтовані на розвиток конкретної функці-
ональної властивості певного чинника працездат-
ності – змінюється рівень підготовленості (функ-
ціональної, фізичної, технічної, психологічної) 
загалом, а також її компонентів. 

Основним завданням реалізаційно-результа-
тивної підсистеми стала практична реалізація 
програми тренувального процесу макроциклу, що 
дозволило визначити ефективність впливу спеці-
алізованих тренувальних засобів на формування 
оптимального рівня підготовленості для демон-
страції високих спортивних результатів.

Висновки. Загалом, у процесі дослідження було 
визначено теоретичну складову частину, що поля-
гала у встановленні загальних закономірностей та 
індивідуальних особливостей зміни функціональ-
них показників організму під впливом фізичних 
навантажень різного ступеня інтенсивності та три-
валості. Практична значущість полягала у тому, що 
інноваційна комплексна система контролю за рів-
нем функціональної підготовленості спортсменів 
дозволила визначити тренувальні навантаження 
як систему керівних впливів на базі зворотної 
інформації про їх ефективність, що надало можли-
вість вибіркового підходу до вибору навантажень, 
регулювати функціональні зрушення показників у 
реальному режимі тренувального часу та вносити 
оперативно корективи у тренувальний процес. 
Впровадження даної методики дозволило підви-
щити ефективність тренувального процесу спортс-
менів та надало можливість використання його на 
різних етапах спортивної підготовки.
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