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Представлено дослідження особливостей взаємозв’язку фізичного 
розвитку, фізичних якостей та технічної підготовленості юнаків, 
майбутніх поліцейських. У дослідженнях приймали участь здобувачі 
ЗВО із специфічними умовами навчання Дніпропетровського 
державного університету внутрішніх справ, чоловічої статі, віком  
17–22 роки (n=44), яких було розподілено на 2 групи: 17–19 років (n=22)  
та 20–22 роки (n=22). Мета – дослідження та виявлення взаємозв’язку 
фізичного розвитку, фізичної, технічної підготовленості майбутніх 
поліцейських. Виявлено зміни кореляційних взаємозв’язків у віковому 
діапазоні 17–19 та 2022 рр. при збільшенні стажу тренувань, зміни  
у фізичному розвитку та вдосконаленні технічної підготовленості (техніка 
рукопашного бою: прямий удар рукою) відобразились у збільшенні кількості 
та залежностей між параметрами, що досліджувались (кореляційні 
взаємозв’язки середнього та високого ступеню). Відзначено, що в порівнянні  
з майбутніми поліцейськими 17–19 років, у 20–22 річних посилились 
взаємозв’язки, що характеризують процеси розвитку: кореляційна 
залежність між вагою тіла й тестом «згинання та розгинання рук  
в упорі лежачи за 1 хв» (17–19 років: r=0,502; 20–22 роки: r=0,720). Також 
тест «біг 1000 м» має середні кореляційна значення з параметрами, що 
відображають функціональні можливості дихальної системи (ЖЄЛ, 
r=0,55). Виявлено кореляційну залежність між параметрами ваги тіла 
та швидкісно-силових якостей (тест «згинання та розгинання рук  
в упорі лежачи за 1 хв»), швидкості (біг на 100 м) у юнаків 20–22 років. 
Збільшення розмірів тіла супроводжується розвитком дихальної системи 
(ЖЄЛ має кореляційний взаємозв’язок з показником бігу на 1000 м 
(r=0,788). Відомо, що координаційні здібності пов’язані з руховими 
якостями однорідних груп. Дослідження, які представлено, стосовно 
особливостей фізичного розвитку, дихальної системи та взаємозв’язки 
різноманітних параметрів між собою у майбутніх правоохоронців можуть 
бути використані для оцінки контролю приросту перелічених показників 
в навчально-тренувальному процесі.
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The study of the peculiarities of the interrelationship of physical development, 
physical qualities and technical preparation of young men, future police officers, is 
presented. The research was conducted by students of higher education with specific 
study conditions of the Dnipropetrovsk State University of Internal Affairs, male, 
aged 17–22 years (n=44), who were divided into 2 groups: 17–19 years (n=22) and 
20–22 years (n=22). The goal is to research and identify the relationship between 
physical development, physical and technical readiness of future police officers. 
Changes in the correlation relationships in the age range of 17-19 and 2022 were 
revealed with an increase in training experience, changes in physical development 
and improvement of technical readiness (hand-to-hand combat technique: direct 
blow with the hand) was reflected in an increase in the number and dependencies 
between the studied parameters (correlation relationships of medium and high 
degree). It was noted that, in comparison with future police officers aged 17–19, 
in 20–22-year-olds, the interrelationships characterizing developmental processes 
increased: the correlational dependence between body weight and the test "flexion 
and extension of arms in a resting position in 1 minute" (17–19 years: r=0.502) 
(20–22 years: r=0.720). Also, the "run 1000 m" test has average correlation values 
with parameters reflecting the functional capabilities of the respiratory system 
(Living Lung Capacity, r=0.55). The presented research on the peculiarities  
of physical development, the respiratory system and the interrelationship of various 
parameters among future law enforcement officers can be used to assess the control 
of the growth of the listed indicators in the educational and training process.

Постановка проблеми. На сучасному етапі 
у ЗВО із специфічними умовами навчання осо-
блива увага приділяється діяльності, що направ-
лена на оптимізацію фізичної підготовленості 
співробітників МВС України.

Базова, початкова підготовка є відповідальним 
етапом професійного навчання співробітника. 

Після опанування початкової підготовки, полі-
цейський повинен володіти знаннями, вміннями 
та навичками рукопашного бою, які необхідні для 
його подальшої служби [1, с. 3]. 

Умови сучасної службової діяльності потре-
бують високих вимог до рівня професійної підго-
товленості співробітника. Виникає необхідність 
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пошуку таких методів, що направлені на підви-
щення якості підготовки майбутніх поліцейських, 
наприклад з подолання різних перешкод (як при-
родних, так і штучних), засвоєння бойових прийо-
мів єдиноборств тощо. 

Фізична підготовка поліцейських вкрай важ-
лива для їх ефективної діяльності та досягнення 
цілей служби. Тому високий рівень фізичної підго-
товки важливий для співробітників усіх підрозділів 
поліції. Метою фізичної підготовки поліцейських 
є формування та розвиток фізичної готовності 
співробітників до успішного виконання оператив-
но-службових завдань, вмілого застосування фізич-
ної сили, у тому числі бойових прийомів боротьби, 
а також забезпечення високої працездатності в про-
цесі службової діяльності [2, 112]. 

Особливості фізичної підготовки курсантів як 
необхідної складової нормальної діяльності пра-
воохоронних органів висвітлено в публікації Ані-
сімова Д., Антіпової А. (2022) [3, с. 5]. Питання 
підвищення фізичної підготовки курсантів сис-
теми МВС України розглянуті у роботі Петру-
шина, Д., Кренікова, Є. (2023) [4, с. 26]. Особли-
вості фізичного стану курсантів, які займаються 
єдиноборствами при підготовці до професійної 
діяльності, розглянуті в праці Пожидаєва М.Ю., 
Анісімова Д.О. (2020) [5, с. 83] тощо. 

Процес фізичної підготовки поліцейських 
включає необхідність індивідуального підходу, 
періодизації, поєднання фізичної підготовки 
з правовою та психологічною підготовкою. Також 
не слід використовувати програми професійних 
спортсменів, оскільки цілі суттєво відрізняються.

Процес удосконалення спеціальної фізичної 
підготовленості здобувачів ЗВО із специфіч-
ними умовами навчання продовжує залишатись 
актуальним, потребує нових експериментальних 
досліджень, які доповнюють та розширюють 
вже існуючі результати, що й стало метою наших 
досліджень.

Мета – дослідження та виявлення взаємо-
зв’язку фізичного розвитку, фізичної, технічної 
підготовленості майбутніх поліцейських, які 
додатково дають змогу розширити та доповнити 
існуючі дані та можуть бути використані для 
оцінки контролю приросту перелічених показни-
ків в навчально-тренувальному процесі.

Методи дослідження: аналіз спеціальної нау-
ково-методичної літератури, педагогічний експе-
римент, методи математичної статистики.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Фізична підготовка поліцейських включає форму-
вання витривалості, сили, силової витривалості, 
гнучкості, спритності, а також бойових прийомів 
боротьби та інших бойових навичок. Для роз-
витку цих якостей необхідне використання науко-
вого підходу, наприклад формування правильної 

техніки бігу, фізичних особливостей, частоти сер-
цевих скорочень тощо [6, с. 6]. 

Фізична підготовка у ЗВО із специфічними 
умовами навчання у майбутніх правоохоронців 
має специфічний характер, який відрізняє її від 
фізичної підготовки професійних спортсменів, 
а також осіб, які займаються фізичною культу-
рою для підтримки здоров'я та фізичної форми.  
Ці відмінності пов'язані з цілями підготовки різ-
них категорій осіб [7, с. 312]. 

Наприклад, для професійних спортсменів 
у фізичній підготовці важливим є демонстра-
ція високого рівня у конкретних видах спорту, 
наприклад для легкоатлета – це біг за певний час, 
для важкоатлета – підйом більшої ваги у впра-
вах тощо. Для спортсменів-аматорів і людей, які 
просто займаються фізичною культурою для під-
тримки здоров'я та форми, метою є або трену-
вання та досягнення цілей на рівні аматорських 
показників, або досягнення цілей, пов'язаних  
зі зниженням ваги тіла тощо [8, с. 48]. 

Загалом можна сказати, що поліцейський пови-
нен демонструвати високий рівень витривалості, 
швидкості, вміти долати перешкоди, мати фізичну 
силу та на високому рівні вміти застосовувати 
бойові прийоми боротьби, бути готовим опера-
тивно реагувати та застосовувати комплексно всі 
навички у процесі служби [9, с. 338; 10, с. 2].

Для майбутнього поліцейського важлива така 
якість, як витривалість як для фізичної підго-
товки, так і у професійній діяльності. У Дні-
пропетровському державному університеті вну-
трішніх справ, в межах дисципліни «спеціальна 
фізична підготовка», на заняттях впроваджено 
наступні методичні вказівки щодо розвитку та 
вдосконалення витривалості: 1) частота серце-
вих скорочень (ЧСС) в межах 170–180 уд/хв., але 
враховуються індивідуальні особливості (рівень 
підготовленості, показники серцево-судинної 
системи тощо), 2) повторно-інтервальні вправи 
з навантаженням 70–85 %. 

Показник сили більш актуальним є для 
спортсменів, а для майбутніх поліцейських пер-
шочерговим являється необхідність силової 
витривалості, наприклад метод колового трену-
вання (стрибки на скакалці, вправи для черев-
ного пресу, згинання та розгинання рук в упорі 
лежачі, вправи з невеликими навантаженнями до 
50–60 разів у підході).

На навчальних заняттях з спеціальної фізичної 
підготовки викладачі впроваджують комплексне 
удосконалення різних фізичних якостей (сили, 
витривалості, швидкості, спритності).

Техніка долання смуги перешкод, а саме мак-
симально швидке проходження перешкод, зале-
жать не тільки від швидкісні, але й спритності, 
динамічної сили, технічної підготовленості. 
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Напрямки розвитку швидкості:
1. Вдосконалення у діях на окремих перешко-

дах та ділянки смуги, які потребують прояву мак-
симальної швидкості руху.

2. Розвиток швидкості при подоланні смуг пере-
шкод та виконання контрольних вправ.

3. Методичні рекомендації при виконанні вправ:
– техніка подолання перешкод повинна бути 

максимально вдосконалена для того, щоб вольові 
зусилля були направлені тільки на швидкість 
виконання вправи;

– подолання на максимально можливій швид-
кості: біг вгору по похилій дошці, подолання 
зруйнованих сходів тощо;

– необхідно ставити 2–3 перешкоди та дис-
танцію відрізком не більше 50 м (для збереження 
максимальної швидкості);

– оптимальна кількість повторів для макси-
мальної швидкості на протязі всієї дистанції;

– інтервали відпочинку – повне відновлення 
працездатності;

– розвиток координаційних здібностей. 
Результати дослідження. У дослідженнях 

приймали участь здобувачі ЗВО із специфічними 
умовами навчання Дніпропетровського держав-
ного університету внутрішніх справ, чоловічої 
статі, віком 17–22 роки (n=44), яких було розподі-
лено на 2 групи: 17–19 років (n=22) та 20–22 роки 
(n=22). Статистична обробка отриманих в ході 
дослідження даних здійснювалась парним порів-
нянням груп з використанням параметричного 

тесту Стьюдента, середнього арифметичного 
(М), стандартного відхилення (SD), коефіцієнту 
варіації (V, %).

У таблиці 1 представлено загальні дані тих, 
кого досліджували, за окремими антропоме-
тричними показниками, життєвої ємності легень 
(ЖЄЛ, см3) та максимальної динамометрії (кг). 
Статистично достовірні відмінності виявлено між 
показниками ЖЄЛ та динамометрії кисті між гру-
пами юнаків 17–19 та 20–22 років. 

Для дослідження взаємозв’язків між показ-
никами фізичного розвитку та фізичної підго-
товленості майбутніх поліцейських 17–19 та 
20–22 років було використано кореляційний ана-
ліз. Зміни кореляційних взаємозв’язків у віковому 
діапазоні 17–19 та 20–22 років при збільшенні 
стажу тренувань, змін у фізичному розвитку та 
вдосконаленні технічної підготовленості (техніка 
рукопашного бою: прямий удар рукою) відобра-
зилась у збільшенні кількості та залежностей між 
параметрами, що досліджувались. 

В порівнянні з майбутніми поліцейськими 
17–19 років, у 20–22 річних посилились взаємо-
зв’язки, що характеризують процеси розвитку: 
кореляційна залежність між вагою тіла й тестом 
«згинання та розгинання рук в упорі лежачи  
за 1 хв» (17–19 років: r=0,502; 20–22 роки: r=0,720) 
(табл. 2). Також тест «біг 1000 м» має середні 
кореляційна значення з параметрами, що відобра-
жають функціональні можливості дихальної сис-
теми (ЖЄЛ, r=0,550).

Таблиця 1
Загальні відомості про контингент досліджуваних  

(майбутні поліцейські чоловічої статі 17–22 років, n=44)
Статистичні 
показники

Зріст, см Вага, кг ЖЄЛ, см3 Динамометрія, кг
17-19 
років

20-22 
роки

17-19 
років

20-22 
роки

17–19 років 20–22 роки 17–19 років 20–22 роки

М 174,55 177,23 74,84 77,45 3028,64 3 368,34* 36,85 42,65*
SD 4,45 8,89 11,42 8,84 234,54 212,84 3,68 4,89

V, % 8,67 6,22 8,76 9,56 7,85 6,85 5,95 5,34
Примітка: достовірність відмінностей при р < 0,05

Таблиця 2
Кореляційний взаємозв’язок (r) фізичного розвитку з фізичними якостями та технічною 

підготовленістю здобувачів ЗВО із специфічними умовами навчання (хлопці 17–19 років), n=22 
Показники Зріст (см) Вага (кг) ЖЄЛ (см3) Динамометрія (кг)

Спритність 0,345 0,432 0,456 0,424
Координаційні здібності 0,543 0,365 0,289 0,396
Технічна підготовленість 0,368 0,268 0,544 0,412
Силова витривалість 0,312 0,562 0,788 0,544
Сила 0,502 0,524 0,365 0,820

Примітка: достовірність коефіцієнтів кореляції р < 0,05
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Виявлено кореляційну залежність між пара-
метрами ваги тіла та швидкісно-силових якостей  
(тест «згинання та розгинання рук в упорі лежачи за 
1 хв»), швидкості (біг на 100 м) у юнаків 20–22 років. 
Збільшення розмірів тіла супроводжується розвит-
ком дихальної системи (ЖЄЛ має кореляційний вза-
ємозв’язок з показником бігу на 1000 м (r=0,788). 
Відомо, що координаційні здібності пов’язані 
з руховими якостями однорідних груп.

Висновки. Фізична підготовка майбутніх пра-
воохоронців у ЗВО зі специфічними умовами 
навчання передбачає в навчальному процесі як 
комплексну спеціальну фізичну підготовку дій 
майбутніх поліцейських, яка є необхідною для 
ситуацій, що виникають у службовій діяльності, 

так й загальну фізичну підготовку, що спрямована 
на універсальний розвиток фізичних якостей та 
покращення стану здоров’я.

Дослідження, які представлено в роботі, сто-
совно особливостей фізичного розвитку, дихаль-
ної системи та взаємозв’язки різноманітних пара-
метрів між собою у майбутніх правоохоронців 
можуть бути використані для оцінки контролю 
приросту перелічених показників в навчаль-
но-тренувальному процесі.

Перспективи подальших досліджень плану-
ються у напрямку вивчення функціональних осо-
бливостей організму та взаємозв’язок з фізичною 
підготовленістю серед здобувачів освіти у ЗВО  
із специфічними умовами навчання.
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