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Для досягнення й підтримки високого рівня якості фізкультурно-спортивних 
послуг, що надаються спортивними об’єктами територіальних громад, важливим 
є компетентне розроблення системи стандартів в галузі фізичної культури  
і спорту. Метою статті є аналіз впливу стандартизації на якість фізкультурно-
спортивних послуг, що надаються регіональними спортивними закладами. 
Виявлено, що викладання фізичної культури передбачає використання 
компетентного підходу, спрямованого на формування ключових компетенцій 
у здобувачів освіти в галузі фізичного виховання. Дослідження показало, що 
управління фізичною культурою і спортом здійснюється на основі розробленої 
системи стандартів, що характеризують вимоги до здійснення освітньої 
діяльності, в наданні якісних фізкультурно-спортивних послуг жителям 
територіальних громад. Необхідність дотримання стандартизованих вимог до 
фізичної культури і спорту в територіальних громадах пояснюється потребою 
покращити якість фізкультурно-спортивних послуг, що надаються, зокрема 
за допомогою розробки та застосування спеціальних програм підвищення 
кваліфікації викладачів фізичної культури в регіональних спортивних 
об’єктах. Розширення повноважень органів влади територіальних громад дало 
можливість розроблення індивідуальних моделей розвитку фізичної культури 
і спорту з урахуванням потреб населення конкретної територіальної громади. 
Дотримання вимог у процесі стандартизації фізичної культури й спорту дає 
можливість підвищити якість надаваних фізкультурно-спортивних послуг 
у регіональних спортивних об’єктах. З огляду на необхідність розроблення 
та впровадження нових та інноваційних стандартів для підвищення якості 
спортивних послуг, що надаються в регіональних спортивних закладах 
різних територіальних громад описано практичне значення та перспективи 
подальших досліджень. Детальнішого вивчення потребує проблема пошуку 
можливостей для розширення повноважень адміністрації територіальних 
громад щодо управління якістю наданих фізкультурно-спортивних послуг, 
збільшення фінансування фізичного виховання і спорту з метою вдосконалення 
матеріальної бази й залучення високопрофесійних працівників для підготовки 
спортсменів і реалізації спортивно-оздоровчої діяльності населення.
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In order to achieve and maintain a high level of quality of physical culture and 
sports services provided in sports facilities, it is important to competently develop 
a system of physical culture and sports standards. The purpose of the article is to 
analyze the impact of standardization on the quality of physical culture and sports 
services provided in regional sports facilities. It was found that teaching physical 
culture involves the use of a competency-based approach aimed at forming key 
competencies of students in the field of physical education. The results of the study 
show that the management of physical culture and sports takes place on the basis 
of a developed system of standards, which is characterized by requirements for 
conducting pedagogical activities with the provision of physical culture and sports 
services. The need to comply with the standardization of educational requirements 
for physical culture and sports in territorial communities is explained by the 
need to improve the quality of provided physical culture and sports services, in 
particular through the development of special programs to improve the professional 
qualifications of physical culture teachers in regional sports facilities. The expansion 
of the powers of the authorities of territorial communities made it possible to develop 
individual models of the development of physical culture and sports, taking into 
account the needs of the population of a specific territorial community. Compliance 
with the requirements in the process of standardization of physical culture and sports 
provides an opportunity to improve the quality of provided physical culture and 
sports services in regional sports facilities. The practical significance and prospects 
for further research are explained by the need to develop and implement new 
innovative standards in order to improve the quality of provided physical culture and 
sports facilities in regional sports facilities. The problem of finding opportunities for 
expanding the powers of territorial communities regarding the quality management 
of physical culture and sports services, increasing financing of physical culture and 
sports with the aim of improving the material base and attracting highly professional 
workers for the training of athletes and the implementation of sports and health 
activities of the population needs further study.
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Постановка проблеми. Сучасний технологіч-
ний прогрес і суспільно-політичні процеси визна-
чають нові вимоги в освіті і вимагають пошуку 
різноманітних індивідуальних підходів до викла-
дання навчальних дисциплін, зокрема в галузі 
фізкультурно-спортивного профілю. Суспільство, 
що розвивається в умовах стрімкої діджиталізації 
та глобалізації, потребує від майбутніх фахівців 
не лише професійної компетентності, а й здатно-
сті швидко навчатися та адаптуватися до нових 
суспільних потреб. Тому важливу роль у фор-
муванні висококваліфікованих фахівців відіграє 
якість освітніх послуг, яка залежить від системи 

стандартів, представлених вимогами, що висува-
ються до освітньої діяльності.

Стандартизація освіти встановлює рівень 
вимог, обов’язкових для повноцінної реалізації 
освітнього процесу. З огляду на це, важливою 
є відповідність встановлених вимог до компетент-
ностей, необхідних для реалізації професійної 
діяльності у сферах фізичної культури і спорту, 
які тісно пов’язані зі здоров’ям людини. Розробки 
і впровадження нових стандартів є одним із про-
відних напрямів розвитку сучасної освіти в галузі 
фізичного виховання і спорту [12]. Від професіо-
налізму викладачів фізичного виховання та спор-
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тивних тренерів і якості надаваних ними послуг 
залежить стан здоров’я спортсменів і звичайних 
людей [15].

Дослідженню стандартів управління в галузі 
фізичної культури і спорта присвячено нау-
кові розробки В. Базенка [2], Т. Дорофєєвої [7], 
В. Ашаніна [7], С. Домбровської [6], С. Вавре-
нюк [6], В. Палюх [6], О. Жданової [10], Л. Чехов-
ської [10], А. Ціпов’яз [14], В. Бондаренко [14] та 
ін. Однак актуальною є проблема вивчення впливу 
стандартизації на якість фізкультурно-спортивних 
послуг, що надаються в територіальних громадах 
в умовах децентралізації органів влади в Україні. 

Мета статті – аналіз впливу стандартизації 
на якість надаваних фізкультурно-спортивних 
послуг в регіональних спортивних об’єктах тери-
торіальних громад. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Стандартизація освіти базується на системі вимог 
до кваліфікаційного рівня здобувачів освіти, що 
передбачає формування компетентностей, умінь 
і навичок, необхідних для подальшої реалізації 
професійної діяльності в певній галузі знань [3]. 
При розробці освітніх стандартів береться до 
уваги компетентнісний підхід, кінцевою метою 
якого є націленість на результат – формування 
ключових компетентностей, уміннь й навичок 
відповідно до набору кваліфікаційних вимог. Так, 
згідно з Державним стандартом базової освіти [5], 
викладання фізичної культури передбачає викори-
стання компетентнісного підходу, спрямованого 
на формування ключових компетенцій у здобува-
чів освіти в галузі фізичного виховання. 

На думку О. Аксьонової та Л. Кириленко, 
методика викладання фізичної культури потре-
бує модернізації з огляду на впровадження актив-
них форм навчання, спрямованих на збереження 
здоров’я студентів, які навчаються дистанційно 
і ведуть пасивний спосіб життя [1]. Так, ретель-
ний підхід до організації занять фізичного вихо-
вання сприяє впровадженню в життя населення 
фізичних вправ для розвитку рухової активності 
й вироблення компетенцій з використання відпо-
відного фізичного навантаження [16, с. 251].

Поняття надання фізкультурно-спортивних 
послуг населенню характеризується організацією 
і проведенням фізкультурно-оздоровчої і спортив-
ної діяльності в територіальних громадах, спор-
тивною реабілітацією, підготовкою спортсменів 
до участі в змаганнях оізного рівня [14, с. 13]. 
Фізичне виховання і спорт регулюються розви-
неною системою стандартів, що характеризу-
ють вимоги до здійснення освітньої діяльності 
з надання фізкультурно-спортивних послуг та 
розроблення навчальних програм для викладання 
фізичного виховання в навчальних закладаї Укра-
їни [9, с. 42]. 

Особливістю стандартизації у сфері фізкуль-
турно-спортивної освіти є те, що вона враховує 
внутрішньорегіональні стандарти, представлені 
матеріальною базою та кадровими потребами для 
надання якісних фізкультурно-спортивних послуг 
в конкретній громаді. Особливо важливою є стан-
дартизація освітніх вимог до фізичного виховання 
і спорту в територіальних громадах, що поясню-
ється необхідністю покращувати якість надаваних 
фізкультурно-спортивних послуг, зокрема через 
розробку спеціальних програм для підвищення 
професійної кваліфікації викладачів фізичного 
виховання в регіональних спортивних об’єктах 
громади [8].

В територіальних громадах на розвиток фізич-
ного виховання і спорту значною мірою вплинула 
децентралізація, яка призвела до змін в інститу-
ційних підходах до надання фізкультурно-спор-
тивних послуг, що ускладнило їх стандартизацію 
[11, с. 295]. З огляду на це, ефективність реалізації 
фізкультурної і спортивної діяльності залежить 
від стратегій управління органів територіаль-
них громад, зокрема рішень щодо розподілення 
фінансового забезпечення матеріальної бази 
й працівників регіональних спортивних об’єктів. 
Розширення повноважень органів влади терито-
ріальних громад дало можливість розроблення 
індивідуальних моделей розвитку фізичної куль-
тури і спорту з урахуванням потреб населення 
конкретної територіальної громади [13, с. 61].

Стандарти управління якістю фізкультур-
но-спортивних послуг, зокрема в регіональних 
спортивних об’єктах, визначаються вимогами до 
теоретичних, організаційно-педагогічних основ 
фізичного виховання; нормативного, наукового, 
методичного, медичного, кадрового, матеріаль-
но-технічного, фінансового забезпечення фізич-
ного виховання; управління системою фізичного 
виховання; принципів налагодження міжнарод-
них зв’язків [10]. Дотримання зазначених вимог 
у процесі стандартизації фізичної культури 
і спорту дає можливість підвищити якість надава-
них фізкультурно-спортивних послуг у регіональ-
них спортивних об’єктах громади.

Управління якістю фізкультурно-спортивних 
послуг має бути спрямоване на розроблення 
нових концепцій фізичного виховання, іннова-
ційних національних стандартів, навчальних 
програм з фізичного виховання в навчальних 
закладах різних рівнів, створення спеціальних 
організацій для здійснення заходів з розвитку 
національної фізкультурно-спортивної та рекре-
аційної діяльності [17]. 

Однією з важливих умов управління фізичною 
культурою і спортом є формування у випускни-
ків фізкультурно-спортивних навчальних закла-
дів умінь і навичок в ззастосовувані теоретичних 



66

Фізичне виховання та спорт. № 3 (2023) ISSN 2786-5924 (Print)
   ISSN 2786-5932 (Online)

знаннь на практиці, а також професійних компе-
тенцій управління системою фізичної культури 
і спорту, що ґрунтуються на знанні сучасних інно-
ваційних управлінських технологій. Для повно-
цінної реалізації управлінської сфери фізичного 
виховання і спорту важливим є взаємозв’язок між 
внутрішніми компонентами ефективної організа-
ції: структурою, цілями, завданнями, управлін-
ськими технологіями, людьми [4]. 

Висновки. Виявлено, що викладання фізич-
ної культури передбачає використання ком-
петентнісного підходу, спрямованого на фор-
мування ключових компетенцій у здобувачів 
освіти в галузі фізичного виховання. Результати 
дослідження показують, що управління фізич-
ною культурою і спортом відбувається на основі 
розробленої системи стандартів, що характери-
зується вимогами до ведення педагогічної діяль-
ності з надання фізкультурно-спортивних послуг. 
Необхідність дотримання стандартизації освітніх 
вимог до фізичної культури і спорту в територі-
альних громадах пояснюється потребою покра-
щувати якість надання фізкультурно-спортивних 
послуг, зокрема через розробку і впровадження 

в практику спеціальних програм для підвищення 
професійної кваліфікації викладачів фізичного 
виховання різних верств населення територіаль-
них громад в регіональних спортивних закладах. 
Посилення рівня обізнанності і професіоналізму 
в галузі фізичного виховання і спорту місцевої 
влади, дало змогу розробити індивідуальні моделі 
розвитку фізичної культури і спорту, які врахову-
ють потреби населення конкретних територіаль-
них громад.

З огляду на необхідність розроблення та впро-
вадження нових та інноваційних стандартів для 
підвищення якості спортивних послуг, що нада-
ються в комунальних спортивних закладах, опи-
сано практичне значення та перспективи майбут-
ніх досліджень. Подальшого вивчення потребує 
проблема пошуку можливостей для розширення 
повноважень територіальних громад щодо управ-
ління якістю фізкультурно-спортивних послуг, 
збільшення фінансування фізичної культури 
й спорту з метою вдосконалення матеріальної 
бази й залучення високопрофесійних працівників 
для підготовки спортсменів і реалізації спортив-
но-оздоровчої діяльності різних верств населення.
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