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Представлено результати впровадження в навчально-тренувальний процес 
оптимального розподілу навантажень за ключовими параметрами, згідно 
авторської концепції (Бачинська Н.В., 2023), для жіночих та чоловічих 
акробатичних груп в цілому та з урахуванням їх амплуа. В дослідженнях 
брали участь спортсмени, представники жіночої групової акробатики (n=48, 
середній вік: амплуа верхні 13,86±1,08 років; амплуа ті, що посередині та 
внизу – 19,38±2,88 років) та чоловічих акробатичних груп (n=44: амплуа ті, 
що вгорі середній вік 14,94±2,34 років; амплуа ті, що посередині та внизу,  
22,38±2,96 років). Рівень спортивної майстерності акробатів – новачки, 
субеліта та елітні атлети. Динаміка середньостатистичних навантажень 
річному циклі підготовки (кількість елементів) на етапах багаторічної 
підготовки у жіночих групових вправах (амплуа ті, що вгорі/амплуа ті, що 
посередині та внизу (М±SD): 1) навчально-тренувальні групи 1–2-й рр.: 
350,87±18,85/398,54±20,89 елеменів; 2) навчально-тренувальні групи 3–5-й рр.:  
410,97±21,94/468,87±19,53; 3) групи спортивного вдосконалення 1-й рік: 
467,45±22,75/502,76±21,85; 4) групи спортивного вдосконалення 2–3-й рр.:  
505,45±20,43/538,62±23,45; 5) групи вищої спортивної майстерності: 
542,45±22,75/575,85±25,85. При розробці модельних характеристик автор- 
ської концепції було проаналізовано низку тренувальних навантажень 
централізованих зборів, змагальних мікроциклів, а також різнорідні показники 
ступеню та специфічності стомлення акробатів, на етапах багаторічного 
вдосконалення в групові жіночій та чоловічій акробатиці. Враховано 
індивідуальні та статеві особливостей акробатів, специфічні особливості 
побудови у різноманітних структурних утвореннях тренувального процесу.
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The results of the introduction into the educational and training process of the 
optimal distribution of loads according to key parameters, according to the 
author's concept (Bachynska N.V., 2023), for women's and men's acrobatic 
groups as a whole and taking into account their roles, are presented. Athletes, 
representatives of female group acrobatics (n=48, average age: upper roles 
13.86±1.08 years; middle and lower roles – 19.38±2.88 years) and men's and 
acrobatic athletes participated in the research. groups (n=44: the average age of the 
top roles is 14.94±2.34 years; the middle and bottom roles are 22.38±2.96 years).  
The level of sportsmanship of acrobats is beginners, sub-elite and elite athletes.  
The dynamics of the average statistical loads of the annual cycle of training (number 
of elements) at the stages of multi-year training in women's group exercises  
(the roles above/the roles in the middle and below (M±SD): 1) educational and 
training groups of the 1st–2nd year: 350.87±18.85/398.54±20.89; 2) educational 
and training groups 3–5 years: 410.97±21.94/468.87±19.53; 3) sports improvement 
groups 1st year: 467.45±22.75/502.76±21.85; 4) sports improvement groups 
2–3 years: 505.45±20.43/538.62±23.45; 5) groups of higher sports skills: 
542.45±22.75/575.85±25.85. When developing the model characteristics 
of the author's concept, a number of training loads of centralized meetings, 
competitive microcycles, as well as heterogeneous indicators of the degree and 
specificity of acrobats' fatigue at the stages of multi-year improvement in group 
female and male acrobatics were analyzed. Individual and gender characteristics  
of acrobats, specific features of construction in various structural formations  
of the training process are taken into account.

Постановка проблеми. Українські про-
відні акробати на європейській та світовій арені 
досягли значних успіхів. Вони впевнено продов-
жують демонструвати високий рівень спортивних 
результатів, завойовуючи медалі, в тому числі 
й золоті. Значний вклад цей успіх вноситься акро-
батами Дніпропетровської області, зокрема Кри-
ворізька спортивна школа з акробатики [1, с. 23].

Управління процесом багаторічної спортивної 
підготовки активно розглядались у низці склад-
но-координаційних видів спорту та викладені 
у наукових роботах багатьох дослідників [2, с. 6; 
3, с. 194; 4, с. 192; 5, с. 48; 6, с. 3; 7, с. 34]. 

Високий рівень конкурентної боротьби, зміни 
у програмі змагань, певні критерії до структури ком-
позиційних постанов, специфіка суддівства змагань, 
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безперервне переглядання у складності акробатич-
них елементів тощо – все це вимагає доопрацювання 
з наукової точки зори, вдосконалення й обґрунту-
вання структури багаторічної підготовки з урахуван-
ням сучасних вимог спортивної акробатики.

Безумовно, вдосконалення змісту та структури 
багаторічної підготовки акробатів на всіх етапах 
мають велику значущість та цей науковий напрям 
потребує більш глибоких досліджень.

Аналіз науково-методичної літератури, Інтер-
нет ресурсів показав, що проблемам багаторічної 
підготовки в парно-групових видах акробатики не 
приділено достатньої уваги, а низку робіт напи-
сано десятиліття тому, а сучасні наукові дослід- 
ження стосуються наступних напрямків, напри-
клад: відбір акробатів (Bołoban W., Wiśniowski W. 
at all, 2004; Шевчук М., 2016; Sadowski J., Boloban V. 
at all, 2005) [9, с. 9; 9, с. 395; 10, с. 839]; вплив 
рівня розвитку координаційних якостей акробатів 
на успішність навчання акробатичним вправам на 
етапі попередньої базової підготовки (Максимо- 
ва Ю.А., та ін., 2016) [11, с. 61]; особливостей зма-
гального мікроциклу підготовки у парно-груповій 
акробатиці на прикладі окремих показників пар 
та груп загалом (Лопуга Г.В., Михайленко Ю.М., 
Решетилова В.М., 2021) [4, с. 192]; методика роз-
витку спеціальної фізичної підготовки акробатів 
початкового рівня (Денисенко В.Д., 2021) [2, с. 6]. 

В даний час цілісна програма та структура 
багаторічної підготовки акробатів парно-групо-
вих видів повністю не відповідають сучасним 
вимогам, що в свою чергу знижує ефективність 
тренувального процесу спортсменів. 

Всі наукові досягнення до сьогодні базуються 
на минулих наукових розробках, впроваджено 
десятиліття тому, про що свідчить низка наукових 
публікацій та дисертаційних досліджень. Але з ура-
хуванням сучасних потреб спортивна акробатика 
потребує принципово нової науково-обґрунтованої 
концепції диференційованого підходу до тренуваль-
ного процесу акробатів парно-групових видів з ура-
хуванням їх функціональних обов’язків (амплуа) та 
особливостей статевого диморфізму [12, с. 3].

Вищевикладене спонукало нас роботу більш 
ґрунтовного вивчення та вдосконалення цього 
напрямку, розгляд раніше не вирішених проблем, 
що й послужило метою наших досліджень.

Мета дослідження – аналіз результатів впро-
вадження авторської концепції оптимального 
розподілу тренувальних навантажень (ключових 
параметрів) у річному макроциклі підготовки на 
етапах багаторічного вдосконалення, для жіночих 
та чоловічих акробатичних груп з урахуванням 
функціональних обов’язків партнерів. 

Методи дослідження. Застосовано такі методи 
дослідження, як теоретичні (аналіз науково-мето-
дичної літератури, Інтернет ресурсів), педагогічні 

(спостереження, хронометраж). Визначали такі 
статистичні характеристики, як середнє арифме-
тичне значення (М), середнє квадратичне відхи-
лення (SD). Для визначення різниці між показ-
никами амплуа акробатичних груп (жіночіх та 
чоловічих) використовували непараметричний 
статистичний критерій U-критерій Манна-Уїтні 
для незалежних вибірок. Приймалася статис-
тична надійність P=95 % (імовірність помилки –  
5 %, тобто рівень значущості р=0,05). Статис-
тичну обробку проводили за допомогою комп’ю-
терної програми STATISTICA 10.0 та програмних 
пакетів MS Excel XP з відкритою ліцензією для 
некомерційного використання.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В дослідженнях брали участь спортсмени, пред-
ставники жіночої групової акробатики (n=48, 
середній вік: амплуа верхні 13,86±1,08 років; амп-
луа ті, що посередині та внизу – 19,38±2,88 років) 
та чоловічих ї акробатичних груп (n=44: амплуа ті, 
що вгорі середній вік 14,94±2,34 років; амплуа ті, 
що посередині та внизу, 22,38±2,96 років). Рівень 
спортивної майстерності акробатів – новачки, 
субеліта та елітні атлети. 

Дослідження проводили на базі дитячо-юнаць-
ких спортивних шкіл і клубів м. Дніпро, Кривий 
Ріг, Покров, Кам’янське, Павлоград (Дніпропе-
тровська область). 

При формуванні авторської концепції, ми спира-
лися на такі положення: 1) розробка плану побудови 
навчально-тренувального та змагального процесу на 
всіх етапах багаторічного вдосконалення для видів 
парно-групової акробатики; 2) розробка, впрова-
дження та контроль динаміки загальних параметрів 
тренувальних та змагальних навантажень для досяг-
нення поставленої мети як поточного, та и проміж-
ного характеру, з своєчасною корекцією; 3) обов’яз-
кове урахування вікових та особливостей статевого 
диморфізму акробатів; 4) планомірне та поступове 
збільшення обсягу спеціальної фізичної підготовки 
(СФП) по відношенню до загальної фізичної підго-
товки (ЗФП) [1, с. 23; 12, с. 49]. 

Як відомо, акробатичні групові вправи вико-
нуються трійками (жіночий склад) та четвірками 
(чоловічий склад) та включають елементи балансо-
вого (з побудовою пірамід) та темпового характеру. 

В акробатичних групах ті, що займаються, 
виконують різні функціональні обов’язки (амп-
луа): в жіночих групах (трійках): та, що вгорі; та, 
що посередині; та, що внизу. В чоловічих групах 
(четвірках): 1) той, що вгорі; 2) той, що посере-
дині перший та той що посередині другий; 3) той, 
що внизу [1, с. 24].

Результати дослідження. Очікування від якіс-
ного та результативного процесу системи багато-
річної підготовки акробатів залежать від низки 
факторів, а саме: 
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1. Вік початку занять акробатикою, урахування 
закономірностей становлення різних сторін майс-
терності акробатів обох статей, формування адап-
таційних процесів у провідних функціональних 
системах організму. 

2. Диференціювання загальних параметрів 
навантажень у всіх видах парно-групової акро-
батики, що характеризують їх зміст у підготовці 
акробатів на етапах багаторічного вдосконалення.

3. Виявлення достовірних взаємозв’язків між 
кількісними характеристиками навчально-трену-
вальних і змагальних навантажень з спортивно-тех-
нічним результатом, показниками загальної та спеці-
альної фізичної підготовки, а також функціональних 

особливостей та психофізіологічних показників 
у всіх видах парно-групової акробатики.

4. Виявлення особливостей динаміки провід-
них характеристик тренувальних навантажень 
річного циклу підготовки на етапах багаторічного 
вдосконалення акробатів.

У статті представлено та зроблено акцент на 
вузькоспеціалізованому навантаженні у парній 
акробатиці, а саме – загальна кількість елементів 
з урахуванням амплуа та статі акробатів, кількість 
парних елементів та композицій. 

В табл. 1 та 2 представлено сумарні та середні 
показники загальної кількості навантажень для 
жіночих акробатичних груп (табл. 1) та чоловічих 

Таблиця 1
Характеристика сумарної та середньої кількість елементів і композицій у річному циклі 

підготовки на етапах багаторічної підготовки у жіночих групових вправах (авторська концепція 
Бачинської Н.-В.В., 2023)

Статистичні показники НТГ 1-2-й рр. НТГ 3-5-й рр. ГСВ 1-й рік ГСВ 2-3-й рр. ГВСМ
Амплуа ті, що вгорі

Сумарна кількість елементів 
(∑) 57 716 94 615 100 912 213 086 215 720

М±SD 350,87±18,85 410,97±21,94 467,45±22,75 505,45±20,43 542,45±22,75
Амплуа ті, що посередині та внизу

Сумарна кількість елемен-
тів(∑) 61 269 100 442 109 22 223 145 239 234

М±SD 398,54±20,89* 468,87±19,53 502,76±21,85 538,62±23,45 575,85±25,85
Для акробатичної групи в цілому

Композиції: сумарна кількість 
(∑) 836 1 371 1 386 2 816 3 050

М±SD 5,12±0,24 5,68±0,28 6,68±0,35 8,12±0,34 10,23±0,45
Примітка: 1) НТГ – навчально-тренувальні групи; 2) ГСВ – групи спортивного вдосконалення; 3) ГВСМ – групи вищої 
спортивної майстерності; 4) *– достовірність відмінностей між акробатками амплуа ті, що вгорі та ті, що внизу при р<0,05

Таблиця 2
Характеристика сумарної та середньої кількість елементів і композицій  

у річному циклі підготовки на етапах багаторічної підготовки у чоловічих групових вправах 
(авторська концепція Бачинської Н.-В.В., 2023)

Статистичні показники НТГ 1-2-й рр. НТГ 3-5-й рр. ГСВ 1-й рік ГСВ 2-3-й рр. ГВСМ
Амплуа ті, що вгорі

Сумарна кількість (∑) 766 042 125 634 149 012 253 104 314 882
М±SD 498,65±18,65 575,76±22,54 655,45±19,65 698,54±22,53 752,54±23,58

Амплуа ті, що перші та другі посередині/ті, що внизу
Сумарна кількість (∑) 87 728 143 156 187 564 297 122 340 211

М±SD 568,98±19,96* 654,56±20,34* 711,45±21,43* 770,65±20,87* 820,85±22,54*
Для акробатичної групи в цілому

Композиції: сумарна кількість 
(∑) 864 1 406 1 528 2 916 3 034

М±SD 6,34±0,38 7,88±0,42 8,94±0,40 9,56±0,36 10,89±0,52
Примітка: 1) НТГ – навчально-тренувальні групи; 2) ГСВ – групи спортивного вдосконалення; 3) ГВСМ – групи вищої 
спортивної майстерності; 4) *– достовірність відмінностей між акробатами амплуа ті, що вгорі й ті, що посередині та 
внизу при р<0,05
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групових вправ (табл. 2) з позицій вимог функці-
ональних обов’язків спортсменів (амплуа). Також 
наведено сумарні та середні показники компози-
цій для акробатичних груп в цілому.

З отриманих даних можна побачити статис-
тично значущі (згідно непараметричного статис-
тичного критерію Манні-Уітні) відмінності між 
показниками амплуа тих, що вгорі та тих, що 
посередині та внизу, з урахуванням вікових від-
мінностей (p<0,05). Аналогічні статистично зна-
чущі відмінності виявлено між амплуа акробатів, 
представників чоловічих груп (р<0,05). 

В процесі впровадження авторської концепції 
поточний облік основних (без урахування інди-
відуальних елементів, акробатичних стрибків) 
параметрів навантажень у акробатичних групах 
та паралельне проведення контролю функціо-
нальних показників організму спортсменів обох 
статей та амплуа, дали змогу вносити корективи 

у розроблену модель багаторічної підготовки 
в групових видах спортивної акробатики. 

Висновки. При плануванні тренувальних 
навантажень, згідно авторської концепції, нами 
були враховані індивідуальні та статеві особли-
востей акробатів, специфічні особливості побу-
дови у різноманітних структурних утвореннях 
тренувального процесу.

При розробці та впровадженні авторської кон-
цепції багаторічної підготовки акробатів ми кон-
тролювали, за рахунок поточного обліку, ключові 
параметри навантажень, функціональні показ-
ники організму спортсменів. Це дозволило якісно 
коригувати модельний план структури багаторіч-
ної підготовки акробатів. 

Перспективи подальших досліджень пла-
нуються у напрямку вивчення результатів впро-
вадження модельних тренувальних навантажень 
у змішаних акробатичних парах.
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