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Сучасні умови російсько-української війни вимагають від особового 
складу Сил оборони України високого рівня бойової готовності, що 
безпосередньо залежить від їх професійної, морально-психологічної та 
фізичної підготовленості. Інтенсивне ведення бойових дій призводить 
до постійного зростання кількості військовослужбовців, які мають 
поранення, травмування та захворювання. Така ситуація спостерігається 
як у Збройних силах України, так і в інших складових Сил оборони 
України. Важливим завданням сьогодення є відновлення і компенсація 
функціональних можливостей організму військовослужбовців, які мають 
відхилення у стані здоров’я і не спроможні повноцінно виконувати фізичні 
вправи, що суттєво обмежує їхню здатність до виконання обов’язків за 
посадою. Метою дослідження є вивчення наявних систем контролю 
рівня фізичної підготовленості військовослужбовців з обмеженими 
функціональними можливостями у Силах оборони України. Методи 
дослідження – аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та 
нормативних документів з фізичної підготовки. Визначено, що системи 
контролю рівня фізичної підготовленості військовослужбовців Сил 
оборони України мають як спільні, так і розбіжні риси. Слід зазначити, 
що у всіх родах Сил оборони України, попри постійне зростання осіб 
з пораненнями, каліцтвом та захворюваннями, не передбачено жодного 
інструментарію здійснення контролю за розвитком їх фізичного стану та 
фізичної підготовленості, за винятком Служби судової охорони. Таким 
чином, відсутність контролю за рівнем розвитку фізичної підготовленості 
військовослужбовців з відхиленням у стані здоров’я знижує їх мотивацію 
до систематичних занять фізичними вправами.
З огляду на вищезазначене виникає необхідність у науковому 
обґрунтуванні та розробці системи оцінювання фізичної підготовленості 
військовослужбовців з відхиленнями у стані здоров’я.

РОЗДІЛ ІI. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

УДК 796.011.2 
DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-4-08

АНАЛІЗ СИСТЕМ КОНТРОЛЮ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ З ВІДХИЛЕННЯМИ У СТАНІ ЗДОРОВ’Я

Суспо В. В.
ад’юнкт кафедри фізичного виховання,

спеціальної фізичної підготовки і спорту
Національний університет оборони України
Повітрофлотський пр-т, 28, Київ, Україна

orcid.org/0000-0003-3189-2040
suspogut@ukr.net

Михайлов В. В.
кандидат наук з фізичного виховання та спорту,

начальник науково-дослідної лабораторії
Національний університет оборони України
Повітрофлотський пр-т, 28, Київ, Україна

orcid.org/0000-0002-2517-6016
vmykhaylov2005@gmail.com

https://orcid.org/0000-0003-3189-2040
https://orcid.org/0000-0002-2517-6016
mailto:vmykhaylov2005@gmail.com


65

Physical Education and Sports. № 4 (2023)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

Key words: physical fitness, 
control, military personnel, 
deviations from the normal 
state of health.

The current conditions of the russian-Ukrainian war require a high level of 
combat readiness from the personnel of the Defence Forces of Ukraine, which 
directly depends on their professional, moral, psychological and physical 
preparedness. The intensive conduct of hostilities leads to a constant increase 
in the number of soldiers who are wounded, injured and sick. This situation 
is observed both in the Armed Forces of Ukraine and in other components 
of the Defence Forces of Ukraine. An important task today is the restoration 
and compensation of the functional capabilities of military personnel who 
have deviations from the normal state of their health and are unable to fully 
perform existing physical exercises, which significantly limits their ability to 
perform their duties. The purpose of the study is to study the existing control 
systems of physical fitness level of soldiers with limited functional capabilities 
in the Defence Forces of Ukraine. A method of analysis and generalization 
of scientific and methodical literature and physical fitness official documents 
was used in this study. It was determined that the control systems of physical 
fitness of servicemen of the Defence Forces of Ukraine have both common 
and divergent features. It should be noted that all branches of the Defence 
Forces of Ukraine, despite the constant increase in the number of wounded, 
injury and sick personnel, do not have any tools for control the development 
of their physical condition and physical fitness, with the exception of the Court 
Security Service. Thus, the lack of control over the level of development of 
the physical fitness of servicemen with deviations in health status reduces their 
motivation for systematic physical exercises. Taking into account the above, 
there is a need for scientific substantiation and development of a system for 
assessing the physical fitness of servicemen with deviations from the normal 
state of health.
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Постановка проблеми. Проблема контролю 
фізичної підготовленості в процесі службової 
діяльності військовослужбовців завжди вважалась 
такою, що вимагає додаткового обґрунтування 
та вдосконалення. Керівні документи, що визна-
чають порядок контролю та оцінювання рівня 
фізичної підготовленості військовослужбовців, 

періодично змінюються відповідно до сучасного 
стану фізичної підготовленості та завдань вій-
ськово-облікових спеціальностей. Окрім цього, 
на програмно-нормативне забезпечення фізич-
ної підготовки в цілому та системи її контролю 
зокрема впливає: розроблення законодавчих та 
нормативно-правових актів з фізичної підготовки; 
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організаційно-штатні структури органів військо-
вого управління сфери фізичної підготовки; зміни 
воєнно-політичної обстановки у державі; модер-
нізація зразків озброєння та військової техніки; 
застосування та впровадження сучасного облад-
нання матеріально-технічної бази; впровадження 
бойового досвіду, стандартів НАТО, передових 
досліджень у сфері фізичної культури. З негатив-
них чинників на систему контролю прямо чи опо-
середковано впливає: недостатня мотивація осо-
бового складу до систематичних занять фізичною 
підготовкою та спортом; недостатня кількість, 
якість або відсутність спеціальних тренажерів для 
фізкультурно-спортивної реабілітації осіб з інва-
лідністю та іншими захворюваннями, які тимча-
сово звільнені від занять фізичною підготовкою. 
На жаль, більшість змін до системи контролю 
фізичної підготовленості військовослужбовців 
вноситься на підставі емпіричних даних і без 
достатнього теоретичного обґрунтування.

Небачена з часів Другої світової війни інтен-
сивність ведення бойових дій призводить до 
збільшення осіб із пораненнями, травмуваннями 
та захворюваннями. Багато українських воїнів 
отримали під час бойових дій серйозні пора-
нення (понад 25000 з ампутованими кінцівками) 
та контузії, які призводять до втрати на тривалий 
термін функціональних спроможностей або до 
інвалідності. Крім того, у Збройних силах Укра-
їни (далі – ЗСУ) проходять службу військовослуж-
бовці, визнані військово-лікарськими комісіями 
непридатними до військової служби за станом 
здоров’я, але за власним бажанням продовжують 
служити на визначених наказом Міністерства 
оборони України посадах. Кількість таких посад 
постійно зростає. Отже, вивчення системи контр-
олю рівня фізичної підготовленості військовос-
лужбовців з обмеженими функціональними мож-
ливостями у Силах оборони України з метою її 
подальшого вдосконалення та адаптації до сучас-
них вимог є актуальним та необхідним.

Метою дослідження є вивчення наявних сис-
тем контролю рівня фізичної підготовленості вій-
ськовослужбовців з обмеженими функціональ-
ними можливостями у Силах оборони України.

Методи дослідження – аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури та нормативних 
документів з фізичної підготовки.

За останні роки під час проведення медичного 
обстеження військовослужбовців ЗСУ спостері-
гається тенденція постійного зростання осіб, що 
потрапляють до тимчасової групи лікувальної 
фізичної культури (ЛФК). Про це свідчать звітні 
документи та узагальнені дані, надані до Мініс-
терства молоді та спорту України за результатами 
щорічного оцінювання фізичної підготовленості 
населення України. Як показує досвід, лише оди-

ниці осіб, що перебувають у групі ЛФК, перехо-
дять з часом до основних груп здоров’я. Водночас 
у підрозділах, які відносяться до першої категорії, 
спостерігається зовсім інша тенденція, а відсоток 
військовослужбовців, які звільнені від виконання 
фізичних вправ за станом здоров’я, є незначним. 
Це зумовлено високою мотивацією до виконання 
службових завдань. Зокрема фахівці, які викону-
ють обов’язки, пов’язані з систематичними стриб-
ками з парашутом, при виконанні річних норм 
(за умов перебування їх у основних групах здо-
ров’я) отримують за це додаткові грошові виплати 
та додаткову вислугу років (один місяць служби 
за півтора місяця) [14; 19].

З приводу зазначеної проблематики можна 
виокремити низку причин зростання кількості 
військовослужбовців, які перебувають у групі 
ЛФК, а також осіб, звільнених за станом здоров’я: 
стабільне грошове забезпечення незалежно від 
результатів оцінювання за успішність у військо-
во-професійній підготовці; відсутність матеріаль-
ної зацікавленості (для порівняння: у Збройних 
силах Великої Британії невиконання контроль-
них нормативів з фізичної підготовки тягне за 
собою зниження грошового утримання військо-
вослужбовців); відсутність грошового заохочення 
за високий рівень фізичної підготовленості та 
спортивної майстерності [2; 16]; відсутність аль-
тернативних або спрощених фізичних вправ для 
оцінювання рівня фізичної підготовленості вій-
ськовослужбовців з обмеженими функціональ-
ними можливостями; недієвість рейтингового 
оцінювання військовослужбовців; недостатньо 
сформовані цінності в особового складу щодо 
зміцнення власного фізичного здоров’я; відсут-
ність мотивації до заохочення за досягнення 
високого результату (показнику); неусвідомлення 
важливості фізичного вдосконалення як основ-
ного засобу зміцнення власного здоров’я та під-
вищення працездатності; відсутність контролю 
за розвитком фізичної підготовленості осіб, які 
перебувають у групі ЛФК; відсутність чіткого 
обліку (електронної бази даних) фізичної підго-
товленості (готовності) та спортивних досягнень 
військовослужбовця протягом усієї військової 
служби; відсутність незалежної системи оціню-
вання щодо місцевого керівництва; неоднозначне 
ставлення керівників (начальників) до важливості 
проведення занять з фізичної підготовки з підлег-
лим особовим складом.

Науковцями у галузі фізичної культури і спорту 
постійно ведеться пошук шляхів розв’язання цієї 
проблеми для людей з обмеженими функціональ-
ними можливостями здоров’я [3; 4]. Так, у своїх 
дослідженнях фахівці розробили модель оціню-
вання рівня фізичної підготовленості за показ-
никами фізичного стану та порядок здійснення 
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фізичного навантаження під час індивідуальних 
занять з фізичної підготовки для офіцерів з обме-
женими функціональними можливостями [5]. 
Досліджувались показники оцінювання функ-
ціонального стану організму та фізичного здо-
ров’я військовослужбовців-жінок під час військо-
во-професійної діяльності протягом проходження 
військової служби [1].

Нами розглянуто основні керівні документи, 
що регламентують організацію фізичної підго-
товки у Силах оборони України: у ЗСУ – Інструк-
ція з фізичної підготовки в системі Міністерства 
оборони України [9], у видах, окремих родах 
військ (сил) ЗСУ – Настанови з фізичної підго-
товки; у Службі безпеки України – Інструкція 
з організації фізичної та вогневої підготовки [8]; 
в інших структурах сектору безпеки і оборони – 
інструкції з організації фізичної підготовки [6; 7; 
18]. У вказаних керівних документах визначено 
систему фізичної підготовки, форми, зміст та 
порядок організації фізичної підготовки і спор-
тивної роботи, що також включає в себе порядок 
проведення контролю за рівнем фізичної підго-
товленості особового складу.

Система контролю фізичної підготовки у Силах 
оборони України включає в себе: перевірку та 
оцінку якості управління фізичної підготовки, 
перевірку рівня фізичної готовності (підготовле-
ності) військовослужбовців (співробітників), оці-
нювання методичної підготовленості, оцінювання 
системи фізичної підготовки військової частини, 
її підрозділів та вищих військових навчальних 
закладів. Сучасна система оцінювання фізичної 
підготовки у Силах оборони України спрямована 
на проведення перевірки загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовки особового складу, які 
за висновком військово-лікарських комісій та/
або фахівців медичної служби допущені за ста-
ном здоров’я до перевірки та оцінювання. Пере-
вірка рівня фізичної підготовленості здійсню-
ється за бальною рейтинг-системою (оціночною 
системою) з виконання 3–5 вправ, які характе-
ризують різні фізичні та спеціальні якості осо-
бового складу. У відомчих Інструкціях з органі-
зації фізичної підготовки зазначено, що особи, які 
перебувають у групі ЛФК, особи з інвалідністю, 
а також звільнені за станом здоров’я до перевірки 
з фізичної підготовки не залучаються. Також 
у вказаних документах зустрічаються суперечно-
сті. Зокрема, за неможливості військовослужбов-
цем виконати фізичну вправу через хворобу або 
травму особа, яка перевіряє, визначає на заміну 
вправу тієї самої фізичної якості, окрім вправи 
на витривалість [6–9; 18], але нормативні вимоги 
для вправ на заміну для осіб з відхиленням у стані 
здоров’я мають бути спрощеними і доступними. 
Відразу постає питання у науковому обґрунту-

ванні та розробленні альтернативних фізичних 
вправ, які б визначали різні фізичні якості, вклю-
чаючи і витривалість.

Головним і важливим завданням сьогодення 
є зменшення кількості осіб, які мають відхилення 
у стані здоров’я і не можуть повноцінно вико-
нувати фізичні вправи, що суттєво може обме-
жувати їхню здатність до виконання обов’язків 
за посадою. Таким чином, з метою відновлення 
працездатності та підвищення рівня фізичної 
підготовленості військовослужбовців (співробіт-
ників) у Силах оборони України є обов’язковим 
проведення заходів фізкультурно-спортивної реа-
білітації з зазначеною категорією, які проводяться 
в години практичних навчальних занять з фізичної 
підготовки. Згідно з вимогами Інструкцій з орга-
нізації фізичної підготовки ці заходи проводять 
фахівці з фізичної підготовки і спорту за реко-
мендаціями працівників медичної служби [6–8]. 
В Інструкції з фізичної підготовки в системі Мініс-
терства оборони України зазначено, що керівни-
ками занять призначаються фахівці фізкультур-
но-спортивної реабілітації, які мають спеціальну 
освіту та відповідний освітньо-кваліфікаційний 
рівень [9], що відповідає вимогам ст. 49 Закону 
України «Про фізичну культуру і спорт». У Службі 
судової охорони проведення занять з групою ЛФК 
покладені на фахівців медичної служби [18].

Також у Службі судової охорони порівняно 
з іншими силовими структурами України приділя-
ється належна увага особам, які мають відхилення 
у стані здоров’я. Фахівцями медичної служби роз-
робляється програма тренування, до якої включа-
ються фізичні вправи до груп захворювання. Якщо 
наведені вправи не відповідають захворюванню 
чи не підходять для окремого співробітника, то 
для нього складається індивідуальний план тре-
нувань. До того ж для вищезгаданої категорії спів-
робітників був відпрацьований комплекс занять 
для опорно-рухового апарату, серцево-судинної, 
нервової та дихальної системи, шлунково-киш-
кового тракту. Додатково розроблений комп-
лекс з оцінювання кардіовправ. Розроблено такі 
вправи: витривалості – стрибки на місці, крок-
тест, де визначається оцінка за частотою серцевих 
скорочень; для силової витривалості – утримання 
тіла у положенні упору лежачи, стрибки з випа-
дами; для швидкості – крокування за лінію, біг 
в упорі; для спритності – рухи руками в стриб-
ках, групування, стійка на одній нозі; для сили – 
згинання-розгинання рук з упору за спиною, кут 
в упорі; для гнучкості – нахил тулуба стоячи [18].

Управлінням фізичної культури і спорту Мініс-
терства оборони України відпрацьована Програма 
фізкультурно-спортивної реабілітації для військо-
вослужбовців з обмеженими фізичними можли-
востями, які проходять військову службу у ЗСУ або 
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навчаються у військових навчальних закладах, яка 
включає в себе орієнтовний комплекс вправ для 
осіб із деякими функціональними обмеженнями. 
Але алгоритм здійснення контролю за розвитком 
фізичного стану та фізичної підготовленості вій-
ськовослужбовців за допомогою альтернативних 
фізичних вправ, на жаль, не відпрацьований. Ця 
проблема також потребує детального вивчення та 
розроблення нормативів (тестів) фізичних вправ 
для осіб, які мають відхилення у стані здоров’я.

Також з метою збереження осіб, які мають 
бойовий досвід, Міністерством оборони України 
напрацьовано низку документів стосовно продов-
ження проходження військової служби у лавах 
ЗСУ військовослужбовцями за визначеним пере-
ліком військових посад (спеціальностей) та вій-
ськових підрозділів (закладів), які за рішенням 
військово-лікарської комісії (ВЛК) визнані непри-
датними до військової служби [11–13]. Більшість 
із них після проходження реабілітації та віднов-
лення працездатності має бажання продовжувати 
виконувати завдання за призначенням, просува-
тися по службі на командних та інших посадах, 
навчатися у вищих військових навчальних закла-
дах, здобувати наукові ступені та передавати свій 
безцінний військово-бойовий досвід іншим. Але 
загальна система контролю рівня фізичної під-
готовленості не передбачає оцінювання осіб, 
які отримали травми чи інші захворювання під 
час бойової або навчально-бойової діяльності. 
Це  унеможливлює можливість військових себе 
повністю реалізувати.

Під час щорічного оцінювання військовослуж-
бовців ЗСУ у мирний час відбувається складання 
службової характеристики. В особливий період 
враховується рівень фізичної підготовленості, 
який впливає на подальше кар’єрне зростання та 
проходження військової служби [10]. Офіцери, які 
перебувають у групі ЛФК або звільнені за станом 
здоров’я за результатами підсумкової атестації, 
не отримують бали за фізичну підготовку й оці-
нюються лише за іншими предметами та показ-
никами, у результаті чого, щоб потрапити їм до 
резерву для просування по службі, зазвичай не 
вистачає балів за фізичну підготовку. Знову вини-
кає питання щодо відпрацювання алгоритму аль-
тернативних фізичних вправ для військовослуж-
бовців, які віднесені до групи ЛФК або звільнені 
за станом здоров’я (на прикладі Сухопутних військ 
Збройних сил США), що дасть можливість опти-
мально проводити оцінювання за всіма показни-
ками, підвищуючи цим мотивацію до систематич-
них занять фізичними вправами, ведення здорового 
способу життя та відповідно просування по службі.

Також під час контролю фізичної підготовки 
військової частини, підрозділу (закладу) на 
визначення загальної оцінки фізичної підготовки 

впливає саме категорія військовослужбовців, які 
перебувають у групі ЛФК або звільнені за станом 
здоров’я. У такому випадку оцінка знижується на 
один бал, якщо звільнених за станом здоров’я або 
таких, які перебувають у групі ЛФК: 10% і більше 
у Службі судової охорони; більше 15% у ЗСУ; 
більше 20% у інших відомчих структурах Укра-
їни. Вищезазначені показники не повинні суттєво 
відрізнятись. Враховуючи визначені обмеження, 
кожен командир (начальник) має бути зацікав-
лений у зменшенні кількості осіб, віднесених до 
групи ЛФК або звільнених за станом здоров’я, 
що безпосередньо впливає на підвищення боєз-
датності підрозділу. Але відсутність алгоритму, 
який дозволив би вирішити питання зменшення 
осіб з відхиленням у стані здоров’я та підвищити 
їх працездатність до виконання завдань за призна-
ченням, потребує дослідження.

Важливим критерієм відбору для потрапляння 
кандидатів на певні посади та просування їх по 
службі є обов’язкове виконання Порядку організа-
ції та проведення перевірки рівня фізичної підго-
товленості на заміщення вакантних посад співро-
бітників у Службі судової охорони, який включає 
в себе основні вимоги (положення) та порядок про-
ведення перевірки. Співробітники, які отримали 
оцінку «відмінно» з фізичної підготовки, пода-
ються у встановленому порядку до заохочення 
та звільняються від планових занять з фізичної 
підготовки (займаються самостійно) до наступної 
перевірки. І навпаки, співробітники, які за станом 
здоров’я протягом року не виконали нормативів 
з фізичної підготовки, направляються на проход-
ження ВЛК для медичного висновку стосовно їх 
придатності до служби. Фізична підготовленість 
(готовність) співробітників у встановленому 
порядку враховується під час призначення їх на 
відповідну посаду, присвоєння чергових спеціаль-
них звань. Їх показники фізичної підготовленості 
(готовності) відображаються у службових харак-
теристиках, атестаційних висновках тощо [18].

З огляду на зацікавленість осіб та удоскона-
лення системи оцінювання нами вивчений порядок 
проведення щорічного оцінювання рівня фізич-
ної підготовленості населення України [15], який 
розроблено Міністерством молоді і спорту Укра-
їни, де визначено нарахування додаткових балів 
для осіб віком від 36 до 50 років за індексом маси 
тіла (далі – ІМТ). У даному випадку ІМТ служить 
показником формування ціннісного ставлення до 
власного здоров’я, покращення фізичного роз-
витку та фізичної підготовленості учасників, які 
підлягають перевірці [17]. Саме у такий спосіб під-
вищується мотивація в осіб до ведення здорового 
способу життя, до правильного підбору раціону 
харчування, до систематичних занять фізичними 
вправами та стеження за власною вагою тощо.
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У керівних документах зазначено, що кожен 
військовослужбовець у Силах оборони України за 
період навчального року в обов’язковому порядку 
має перевірятися за рівнем фізичної підготовлено-
сті (готовності). Окрім цього, військовослужбов-
цям, які не виконали встановлених вимог за рівнем 
фізичної підготовленості (контрольні нормативи 
з фізичної підготовки) під час контрольної пере-
вірки, надається 3-місячний термін для підготовки 
та повторного складання нормативів. У разі пов-
торного невиконання встановлених вимог військо-
вослужбовцем його кандидатура подається до роз-
гляду на засіданні атестаційної комісії військової 
частини (структурного підрозділу, закладу) щодо 
доцільності подальшого проходження служби на 
займаній посаді [6–8; 18]. З огляду на удоскона-
лення системи оцінювання фізичної підготовки 
вищезазначені вимоги повинні поширюватись 
абсолютно на всі категорії військовослужбовців, 
включаючи і тих, які відносяться до групи ЛФК.

Для більш детального усвідомлення загальної 
системи оцінювання рівня фізичної підготовле-
ності нами проведений порівняльний аналіз на 
прикладі осіб другого періоду зрілого віку чолові-
чої статі (третьої категорії). В однакових вікових 
групах та категоріях військовослужбовців спосте-
рігаються розбіжності у шкалах оцінювання кон-
трольних вправ, що, на нашу думку, не повинні 
суттєво відрізнятись (таблиця 1).

Що стосується загальної системи контролю 
фізичної підготовленості особового складу за 
нормативами ЗСУ, то ми дослідили, що чинна 
система оцінювання фізичної підготовки містить 
недостатньо логічну комбінацію підрахунків балів 
і потребує відповідного доопрацювання та удоско-
налення. Так, на базі Національного університету 
оборони України протягом вересня, листопада та 
грудня 2023 року проводились контрольні заняття 
з фізичної підготовки зі слухачами денної форми 
навчання – здобувачами оперативного рівня освіти 
(4–5 вікові групи). За результатами перевірки було 
визначено великий відсоток відмінних і незадо-
вільних оцінок, тобто схоже більше на дворів-
неву систему оцінки – «склав» або «не склав», 
та зовсім незначний відсоток оцінок «добре» та 
«задовільно», де втрачена, на нашу думку, логічна 
послідовність у підрахунках загальної оцінки 
з фізичної підготовки. Більшість спеціалістів 
у галузі фізичної культури і спорту вважає, що 
пороговий рівень за виконання окремої вправи 
з фізичної підготовки у системі оцінювання ЗСУ 
дещо завищений порівняно з іншими силовими 
структурами Сил оборони України (таблиця 2).

Висновки. Визначено, що системи контролю 
рівня фізичної підготовленості військовослуж-
бовців Сил оборони України мають як спільні, 
так і розбіжні риси. Слід зазначити, що у всіх 
складових Сил оборони України, попри постійне 

Таблиця 1
Порівняльна таблиця нормативів з фізичної підготовки

Вікова 
група,
роки

Підтягування  
на перекладині, рази Біг на 100 м, с Біг на 3 км, хв.с Біг на 1 км, хв. с

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3
Національна гвардія України

35–39 11 9 6 15,0 15,6 16,4 14,00 14,45 15,30 – – –
40–44 8 6 4 15,8 16,4 17,0 – – – 4,00 4,25 5,00

Служба безпеки України
35–39 11 9 7 14,8 15,2 16,4 13,30 13,50 14,50 – – –
40–44 9 7 5 15,0 15,4 16,2 – – – 4,15 4,25 4,50

Державна прикордонна служба України
35–39 – – 4 – – 16,4 Вправа з кросфіт – – –
40–44 – – 3 – – 17,0 – – – – – 5,30

Збройні сили України
35–39 12 11 9 15,05 15,30 15,80 13,40 14,00 15,00 – – –

40–44 9 8 6 Згин. та розг. тулуба – – – 4,40 4,50 5,15
                        Біг на 2 км 9,30 9,45 10,20

Таблиця 2
Зведена відомість результатів фізичної підготовки

Дата перевірки Оцінка, бали
5 4 3 2

вересень 2023 року 39% 10% 6% 45%
листопад 2023 року 46% 9% 7% 38%
грудень 2023 року 50% 12% 9% 29%
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зростання осіб з пораненнями, травмуваннями та 
захворюваннями, не передбачено жодного інстру-
ментарію здійснення контролю за розвитком їх 
фізичного стану та фізичної підготовленості, за 
винятком Служби судової охорони. Таким чином, 
відсутність контролю за рівнем розвитку фізичної 
підготовленості військовослужбовців з відхилен-
ням у стані здоров’я знижує їх мотивацію до сис-
тематичних занять фізичними вправами [20].

Перспективою подальших досліджень 
стане вивчення досвіду збройних сил країн- 

членів НАТО стосовно системи оцінювання  
рівня фізичної підготовленості військовос-
лужбовців з обмеженими функціональними  
можливостями.

За результатами дослідження планується роз-
роблення системи оцінювання рівня фізичної під-
готовленості, яка включатиме в себе оптимальну 
комбінацію рухових тестів, які допоможуть вій-
ськовослужбовцям покращити рівень фізичного 
стану та зменшити ризики розвитку у різних гру-
пах захворювань.
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