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Мета статті – на основі теоретичного матеріалу та практичної 
діяльності розкрити важливість співіснування рухової активності та 
психопедагогічної реабілітації для дітей, які постраждали внаслідок 
воєнних дій. Для реалізації мети використовувалися теоретичні, 
соціологічні та математичні методи дослідження. Наукові спостереження 
показують, що рухова активність відіграє важливу роль у поліпшенні 
фізичного та психологічного стану дітей, які пережили воєнні події. 
Фізичні вправи, спрямовані на покращення координації рухів і силові 
та аеробні тренування, можуть допомогти відновити загальний тонус 
організму та підвищити настрій. Групові заняття спортивними іграми і 
спільна фізична активність сприяють формуванню позитивних взаємин 
та соціальної інтеграції серед дітей. Однак важливо враховувати 
індивідуальні потреби та обмеження кожної дитини, особливо в разі травм 
фізичних або психологічних. У проведеному дослідженні визначено 
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психоемоційний стан учителів, учнів та їхніх батьків. Результати свідчать 
про необхідність додаткових засобів для нормалізації життєдіяльності 
учасників освітнього процесу. Досліджено також сприйняття завдань 
шкільної освіти в умовах воєнного стану, що дозволяє визначити 
пріоритетні напрями реабілітації дітей. Вивчення співіснування рухової 
активності та психопедагогічної реабілітації допомагає визначити 
пріоритети успішного відновлення дітей, які постраждали від наслідків 
війни. При цьому важливо враховувати індивідуальні потреби та бажання 
кожної дитини, а також створювати умови для самостійного вибору і 
діяльності. Такий підхід, який поєднує рухову активність і психологічну 
підтримку, сприяє збереженню та поліпшенню фізичного і психічного 
здоров’я дітей, які пережили воєнні події. Вивчення рухової активності 
та психопедагогічної реабілітації підтверджує важливість їх симбіозу для 
покращення фізичного і психічного стану. 
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The aim of the article is to highlight the importance of the coexistence of 
physical activity and psycho-pedagogical rehabilitation for children affected 
by armed conflict, based on theoretical insights and practical activities. The 
study utilizes theoretical, sociological, and mathematical research methods. 
Research indicates that physical activity plays a vital role in improving the 
physical and psychological well-being of children who have experienced war 
events. Exercises aimed at improving coordination and strength training can 
help restore overall body tone and elevate mood. Group sports activities and 
collective physical exercises contribute to fostering positive relationships 
and social integration among children. However, it is crucial to consider the 
individual needs and limitations of each child, especially in cases of physical or 
psychological trauma. The study of the perception of educational tasks during 
wartime conditions allows for identifying priority directions for children's 
rehabilitation. Examining the coexistence of physical activity and psycho-
pedagogical rehabilitation helps prioritize successful recovery strategies for 
children affected by the consequences of war. It is essential to consider the 
individual needs and desires of each child and create conditions for independent 
choice and activity. Such an approach, combining physical activity and 
psychological support, promotes the preservation and improvement of the 
physical and mental health of children who have experienced war events. 
In conclusion, the study confirms the significance of the symbiosis between 
physical activity and psycho-pedagogical rehabilitation for enhancing physical 
and psychological well-being. Organized physical activity and psycho-
pedagogical rehabilitation for children are crucial for improving the quality 
of life.

Key words: psycho-
pedagogical rehabilitation, 
rehabilitation, physical 
activity, children, war.

Постановка проблеми. Проблема війни 
в Україні з 2022 року породила серйозні наслідки 
для дітей, які стали свідками чи потерпілими 
внаслідок конфлікту. Одним із ключових аспек-
тів їх післявоєнного відновлення є впровадження 
рухової активності як засобу психопедагогіч-
ної реабілітації. Це стає актуальною проблемою 
в контексті забезпечення повноцінного фізичного 
та психічного розвитку дітей, які зазнали травм 
або стресу через воєнні події.

Останні дослідження та публікації у сфері пси-
хології, педагогіки, фізичного виховання та меди-
цини наголошують на важливості інтегрованого 
підходу до реабілітації дітей, поєднуючи фізичні 
та психологічні методи [3; 5; 12]. Розв’язання цієї 
надважливої проблеми базується на принципах 
холістичного підходу до здоров’я та розвитку 
особистості, який передбачає взаємозв’язок між 
фізичним та психічним станом людини [4; 7].

Важливим елементом цього підходу є залучення 
рухової активності як засобу не лише фізичного від-
новлення, але й психологічного. Фізична активність 
сприяє відновленню м’язів, зміцненню координації 
та збільшенню мобільності, що є особливо важли-
вим для дітей, які можуть страждати від порушень 
рухової функції через травми або стрес [5].

Одночасно психопедагогічна реабілітація 
зосереджена на психологічній підтримці, ство-
ренні позитивного психологічного клімату та від-
новленні психічного здоров’я дітей. Це включає 
психотерапевтичні сесії, групові заняття зі спіл-
кування, арт-терапію та інші методи, спрямовані 

на зниження рівня стресу, тривоги та відновлення 
позитивного емоційного стану [1; 6; 9].

Багато наукових досліджень, проведених 
А. Гакман (2017–2023), С. Гаркушею зі співавто-
рами (2017), Л. Кулаковою та Р. Кулаковим (2022), 
Н. Пахальчук зі співавторами (2019), авторським 
колективом на чолі з І. Сидорчук (2020) та іншими, 
переконливо доводять, що існує тісний зв’язок між 
станом здоров’я та фізичною працездатністю зі спо-
собом життя, включаючи рівень і характер повсяк-
денної рухової активності. Ці дослідження надійно 
підтверджують, що оптимальне фізичне наванта-
ження в поєднанні з раціональним харчуванням та 
іншими аспектами здорового способу життя є най-
більш ефективними засобами профілактики бага-
тьох захворювань, покращення психічного та фізич-
ного здоров’я, збільшення тривалості життя.

Незважаючи на досягнуті успіхи, деякі аспекти 
проблеми залишаються невирішеними. Наприклад, 
необхідно подальше вивчення впливу воєнних 
травм на розвиток дітей, а також удосконалення 
методів інтегрованої реабілітації для ефективного 
відновлення як фізичного, так і психічного здо-
ров’я. Забезпечення симбіозу рухової активності 
та психопедагогічної реабілітації дітей, постраж-
далих унаслідок воєнних дій в Україні, починаючи 
з лютого 2022 року, вимагає комплексного підходу 
та подальших наукових досліджень для вирішення 
невивчених аспектів цієї проблеми.

Мета статті – на основі теоретичного матері-
алу і практичної діяльності розкрити важливість 
співіснування рухової активності та психопеда-
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гогічної реабілітації для дітей, які постраждали 
внаслідок воєнних дій.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Натепер актуальність нашого дослідження полягає 
в необхідності розуміння ефективних методів соці-
ально-педагогічної та психологічної реабілітації 
дітей, які постраждали внаслідок україно-росій-
ської війни. Це важливо з різних причин. По-перше, 
конфлікт призвів до серйозного загострення про-
блем соціальної адаптації та психологічного здо-
ров’я в дітей, що потребують негайної та компе-
тентної підтримки. По-друге, рухова активність 
відіграє ключову роль у процесі реабілітації, спри-
яючи фізичному та психічному відновленню. 

Дослідження вітчизняних та закордонних уче-
них показують, що рухова активність може відігра-
вати ключову роль у покращенні фізичного здоров’я 
та психологічного стану дітей, які пережили воєнні 
події [1; 11]. Фізичні вправи, спрямовані на покра-
щення координації рухів, силові та аеробні трену-
вання можуть допомогти відновити загальний тонус 
організму та підвищити настрій [2]. Крім того, гру-
пові заняття спортивними іграми чи спільна фізична 
активність сприяють формуванню позитивних взає-
мин та соціальної інтеграції серед дітей [8].

Однак важливо враховувати індивідуальні 
потреби та обмеження кожної дитини, адже в разі 
фізичних або психологічних травм можуть бути 
необхідні індивідуалізовані підходи та програми 
реабілітації. Також слід ураховувати контекст 
воєнного конфлікту та його вплив на соціальні та 
психологічні аспекти життя дітей.

У цьому контексті нами було проведено соці-
альне дослідження щодо вивчення психоемоцій-
ного стану вчителів, учнів та їхніх батьків у період 
вересень–листопад 2022 року. У дослідженні взяла 
участь 221 особа, серед яких учителів – 54 особи, 
учнів – 135 та батьків – 32. Результати такого ана-
лізу слугуватимуть підґрунтям для подальших про-
грам та інтервенцій, спрямованих на покращення 
якості життя та соціально-психологічного благопо-
луччя дітей, що пережили воєнні події.
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Рис. 1. Психоемоційний стан учителів, учнів 
та їхніх батьків, n=221 

Аналізуючи діаграму (рис. 1), можна побачити, 
що більшість відповідей у всіх категоріях зосере-
джена на відчуттях «відчуваю останні тижні». 
Так, 46,1% учителів, 37,1% учнів та 31,6% батьків 
зазначили, що останні тижні вони відчували зане-
покоєння. На другому місці за частотою є відпо-
віді «відчуваю завжди», проте ці показники в зна-
чній мірі менші порівняно з відчуттям за останні 
тижні. Отже, психоемоційний стан респондентів 
указує на необхідність упровадження додаткових 
засобів для нормалізації процесів життєдіяльності 
учасників освітнього процесу. 

У ході дослідження було визначено сприй-
няття завдань шкільної освіти вчителями, учнями 
та їхніми батьками під час воєнного стану в Укра-
їні (рис. 2). Загалом, можна зазначити, що найвищі 
відсотки сприйняття завдань шкільної освіти були 
зафіксовані в категорії «Засвоєння учнями освіт-
нього мінімуму», де 56,9% опитаних відзначили 
цей аспект. Далі йдуть завдання «Допомогти учням 
повернутися до звичайного способу життя» (65,4%) 
та «Підготовка до ЗНО» лише 12,1% відповідно.

Також варто відзначити, що досить невелика 
частка опитаних (2,9%) відмовилася відповідати 
на запитання. Це ми пов’язуємо передусім із пси-
хологічним станом респондентів. 
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Дані соціологічні дослідження вказують на те, 
що в умовах війни всі учасники освітнього про-
цесу мають досить тривожний рівень психічного 
здоров’я. Педагогічний процес, освіта виступа-
ють як засоби переключення уваги, зосередження 
на особистості дитини, як рух до світлого май-
бутнього. А рухова активність у соціально-педа-
гогічній та психологічній реабілітації дітей, які 
постраждали від воєнних дій, відіграє ключову 
роль у поліпшенні їх фізичного та психічного 
стану. Засоби рухової активності можуть вклю-
чати найрізноманітніші фізичні вправи, адапто-
вану фізичну рекреацію, прогулянки й екскурсії 
та інші форми фізичної активності. 
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На думку К. Ivanova, найбільш сприйнятли-
вими для дітей, які пережили стресові ситуа-
ції, будуть види оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності: спортивні та рухливі ігри, фітнес 
і танці, адаптивний спорт та ігри, фізіотерапія 
і ЛФК, природні прогулянки та екологічні заняття, 
спортивно-масові заходи і творчі заняття, йога та 
медитація [10].

Важливо приділяти увагу індивідуальним 
потребам кожної дитини та враховувати її фізичні 
та психологічні можливості. Комплексний підхід, 
що об’єднує різноманітні засоби рухової актив-
ності, є ефективним у відновленні та підтримці 
дітей, які постраждали від воєнних дій [11].

Рухова активність та психопедагогічна реабіліта-
ція дітей, які постраждали внаслідок війни в Укра-
їні з 2022 року, утворюють важливий симбіоз. Цей 
аспект відіграє ключову роль у поверненні дітей 
до нормального фізичного та психічного стану. 
Вивчення їх взаємозв’язку допомагає вдосконалити 
методи реабілітації та сприяє більш успішному від-
новленню дітей, постраждалих від наслідків війни.

Під час організації рухової активності педа-
гог використовує терапевтичний вплив фізичної 
вправи, щоб допомогти дитині подолати психоло-
гічні та соціальні проблеми, пов’язані з воєнними 
діями, які ускладнюють особистісний та емоцій-
ний розвиток. 

Отже, до основних завдань рухової активності 
слід віднести: 

– покращення фізичного стану;
– збільшення об’єму рухової активності;
– переключення уваги дитини, що полегшить 

психологічні страждання дитини; 
– розвиток у дитини самооцінки на основі 

позитивного самоставлення; 
– формування впевненості в собі та віри 

у власні сили; 
– покращення довіри та взаємин з однолітками 

та дорослими; 
– розвиток навичок самоконтролю та здатності 

до емоційної саморегуляції; 
– попередження та корекція можливих дефор-

мацій уявлень про себе; 
– профілактика можливих девіацій та дезадап-

тацій; 
– підвищення інтернального усвідомлення від-

повідальності за свої вчинки; 
– формування здатності до прийняття само-

стійних рішень.
Найбільш сприятливим засобом для психопе-

дагогічної реабілітації в умовах обмеженого про-

стору є гра. Вона надає можливість емоційного та 
моторного самовираження дитини, тому що для 
неї важливим є не стільки результат, скільки сам 
ігровий процес [7]. При цьому рухова активність 
може виконувати такі функції: 

−	 діагностичну (у грі можна побачити психо-
логічні особливості дитини); 

−	 терапевтичну (гра допомагає знизити нега-
тивні наслідки психотравматизації дитини); 

−	 навчальну (гра допомагає розвиватися та 
засвоювати нові знання, вміння та копінг-стратегії).

Таким чином, організована в умовах обме-
женого місця тривалого перебування (бомбо-
сховищ, евакуаційних центрів, шелтерів тощо) 
рухова активність допомагає дитині впоратися із 
психотравматичними подіями, навіть якщо вона 
їх ще не усвідомлює. Через гру фахівець оцінює 
психологічний стан дитини, допомагає їй долати 
негативні переживання, навчає виражати емоції 
та взаємодіяти з оточенням [7]. 

Організовуючи рухову активність, необхідно 
спиратися на здатність дитини до самостійності. 
Завдання фахівця полягає не в директивному 
втручанні, а в наснаженні дитини на реалізацію 
права вибору та прийняття відповідальності за 
наслідки. Заняття руховою активністю мають 
відбуватися виключно за виявленим бажання 
дитини [4].

Висновки. Отже, вивчення взаємозв’язку 
рухової активності та психопедагогічної реабілі-
тації дітей, які постраждали від війни, підтвер-
джує їх важливий симбіоз у покращенні фізич-
ного та психічного стану. Фізичні вправи і рухова 
активність сприяють підтриманню загального 
тонусу організму, задовільному психологічному 
самопочуттю, формуванню позитивних взаємин 
та соціальній інтеграції. Необхідно враховувати 
індивідуальні потреби та обмеження для кожної 
дитини, а також контекст воєнного конфлікту. 
Проведене соціальне дослідження виявило три-
вожний рівень психічного здоров’я учасників 
освітнього процесу, що вказує на необхідність 
подальших програм інтервенцій. У результаті 
зроблено висновок, що організована рухова 
активність та психопедагогічна реабілітація 
дітей важливі для поліпшення їх стану в після-
воєнний час.

Перспективи подальших досліджень розкри-
ваються через вагому важливість розроблення та 
впровадження програм психопедагогічної реабі-
літації для дітей, які постраждали внаслідок воєн-
них дій, засобами рухової активності.
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