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Формування сучасної системи освіти у сфері фізичного виховання і спорту 
потребує аналізу підходів до підготовки майбутніх фахівців, що сприятиме 
окресленню нагальних завдань щодо її покращення. Для цього необхідно 
комплексно оцінити напрями становлення та розвитку майбутнього 
фахівця в період навчання в закладі освіти. Здійснення констатувального 
аналізу сучасного стану процесу підготовки майбутніх вчителів 
фізичної культури потребує вивчення актуальних досліджень науково-
методичного характеру, отриманих із відкритих джерел. За результатами 
проведеного дослідження визначено проблематику підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури спеціальності 014.11 Середня 
освіта (Фізична культура), яка полягає в необхідності безперервного 
формування професійної компетентності протягом навчання в закладі 
вищої освіти. Виявлено, що вагоме значення для набуття професійної 
компетентності має розвиток мотиваційного складника, яка починається 
з рішення вступити на конкретну спеціальність і розвивається протягом 
усього періоду навчання. Доведено, що від мотивації залежить ступінь 
опанування ключових компетентностей учителя фізичної культури 
теоретичного й практичного характеру. Визначено, що теоретичний 
блок підготовки майбутніх учителів фізичної культури передбачає 
поступове опанування основ і специфіки фізичного виховання різних 
вікових груп. Установлено, що основна увага має бути приділена 
формуванню теоретичної підготовленості до роботи з контингентом 
тих, хто навчається в закладах загальної середньої освіти. Виявлено, що 
практичний блок підготовки має передбачати безперервність процесу 
розвитку практичних навичок протягом усього періоду навчання студента 
в закладі освіти. Стверджується важливість педагогічної практики для 
формування практичної підготовленості майбутніх учителів фізичної 
культури. Отже, процес формування професійної готовності майбутніх 
учителів фізичної культури має здійснюватися комплексно, з урахуванням 
своєчасного оцінювання стану підготовленості за ключовими ознаками, 
що характеризують формування професійної компетентності здобувачів 
освіти спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура).
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The formation of a modern education system in the field of physical education 
and sports requires an analysis of approaches to the training of future 
specialists, which will help outline urgent tasks for its improvement. For 
this, it is necessary to comprehensively evaluate the directions of formation 
and development of the future specialist during the period of study at the 
educational institution. Conducting a ascertaining analysis of the current state 
of the process of training future teachers in physical culture requires studying 
actual research of a scientific and methodological nature obtained from open 
sources. According to the results of the research, it was possible to establish 
the problem of training future teachers of physical education in specialty 014 
“Secondary education (physical culture)”. It consists in the need for continuous 
formation of professional competence during the period of study at a higher 
education institution. It was found that the development of a motivational 
component, which is formed from the decision to enter a specific specialty 
and develops throughout the entire period of study, is of great importance for 
the acquisition of professional competence. It has been proven that motivation 
depends on the mastery of the key competencies of a physical culture teacher 
of a theoretical and practical nature. It was determined that the theoretical 
block of training future teachers of physical culture involves gradual mastering 
of the basics and specifics of physical education of different population 
groups. It was established that the main attention here should be paid to the 
formation of theoretical preparation for working with the contingent of those 
who study in institutions of general secondary education. It was found that 
the practical block of training should provide for the continuity of the process 
of mastering practical skills during the entire period of the student’s studies 
at the educational institution. It was specified that pedagogical practice is of 
exceptional importance for the formation of practical training of future physical 
education teachers. Thus, the process of forming the professional readiness of 
future physical education teachers should be formed comprehensively, taking 
into account the timely assessment of the state of preparedness according to the 
key characteristics that characterize the formation of professional competence 
of students of the specialty 014 “Secondary education (physical education)”.
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Постановка проблеми. Процес підготовки май-
бутніх фахівців сфери фізичної культури і спорту 
є динамічним, що пов’язано з активним розвитком 
освітніх технологій під впливом суспільних змін 
останнього часу. Вдосконалення процесу підго-
товки майбутніх учителів фізичної культури має 
бути науково обґрунтованим з огляду на складність 
та багатогранність їх професійної компетентності. 
Структура професійної готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури формується протягом усього 

періоду навчання в закладі вищої освіти, а трива-
лість цього процесу передбачає динаміку мотива-
ції до навчання в молодих людей, яка є фактором 
забезпечення сталого розвитку ключових вмінь 
і навичок. Саме від належного рівня мотиваційної 
підготовленості залежить можливість опанування 
здобувачами освіти ключових теоретичних поло-
жень фізичного виховання й набуття практичних 
умінь. Теоретико-практична підготовка майбутніх 
учителів фізичної культури є ключовим фактором 



69

Physical Education and Sports. № 1 (2024)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

розвитку професійної компетентності здобувачів 
освіти в період навчання. Поступове формування 
теоретичної підготовленості має неодмінно під-
кріплюватися апробацією практичних навичок. 
Проте на сьогодні встановлено, що протягом нав-
чання мотивація до професійної діяльності в май-
бутніх учителів фізичної культури має негативну 
динаміку. Водночас теоретичний блок навчальних 
дисциплін недостатньо пов’язаний із практичною 
діяльністю здобувачів освіти в період навчання. 
Так, є потреба визначення способів покращення 
системи підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури. Отже, у процесі навчання має бути забез-
печена доступність до якісно організованого про-
цесу професійної підготовки для здобувачів освіти 

Мета статті – визначити напрями формування 
мотивації, теоретичної й практичної підготовле-
ності здобувачів вищої освіти зі спеціальності 
014.11 Середня освіта (Фізична культура).

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Для підготовки ініціативних, грамотних, компе-
тентних фахівців, здатних бути успішними в про-
фесійній діяльності, важливо формувати в них 
уміння передбачати тенденції розвитку науки, 
здатність ухвалювати розумні рішення в нових 
умовах, виявляти творче ставлення до професії. 
З огляду на це необхідно систематично розви-
вати в майбутніх учителів фізичної культури піз-
навальний інтерес до дисциплін, що вивчаються, 
а також формувати потребу в постійному про-
фесійному самовдосконаленні й саморозвитку 
[4, c. 212]. Для підвищення рівня навчально-піз-
навальної мотивації майбутніх вчителів фізичної 
культури як умови вдосконалення їхньої профе-
сійної діяльності необхідно застосовувати широ-
кий спектр мотивів – пізнавального й професій-
ного [8, c. 360]. Високий рівень пізнавальних та 
професійних мотивів студентів першого курсу ще 
не є гарантією успіху їхньої навчально-пізнаваль-
ної діяльності протягом усього періоду навчання 
в закладі освіти.

Відповідно, важливими завданнями форму-
вання мотивації майбутніх фахівців є:

−	 створення сприятливих умов для форму-
вання необхідних навчальних мотивів у здобува-
чів освіти;

−	 підтримка високого рівня потрібної мотива-
ції через застосування на заняттях інноваційних 
методів, підходів та технологій. 

Необхідно зауважити, що така робота має здійс-
нюватися з урахуванням компонентів та факторів 
професійної готовності майбутніх учителів фізич-
ної культури, щодо яких має формуватися мотива-
ція до навчання, професійної діяльності [14, c. 58].

Варто враховувати, що мотиви навчання (кому-
нікативні, соціальні, навчально-пізнавальні, про-
фесійні й мотиви престижу) змінюються у здобу-

вачів освіти протягом усього періоду навчання. 
Так, якщо в майбутніх фахівців 3–4 курсів пере-
важають навчально-пізнавальні мотиви, що вира-
жаються здебільшого в інтересі до дисциплін, 
що вивчаються, і прагненні здобути нову інфор-
мацію, а також глибокі знання, то на першому та 
другому році навчання роль цих мотивів значно 
знижена [13, c. 95–96]. Так, оцінюючи та розви-
ваючи мотивацію майбутніх учителів фізичної 
культури, необхідно враховувати зміну співвід-
ношення структурних компонентів мотиваційної 
сфери протягом навчання.

З огляду на особливості мотивації майбутніх 
учителів можна говорити про її зв’язок із теоретич-
ною підготовленістю здобувачів освіти. Загалом 
теоретичну підготовку необхідно визначити як спе-
ціально організований педагогічний процес з опа-
нування системи знань про цінності загальносоці-
альної та фізичної культури в їхньому взаємозв’язку 
й взаємозумовленості [5; 6]. Основні завдання, які 
виконують у процесі формування теоретичної під-
готовленості майбутніх учителів фізичної культури, 
можна сформулювати так: створити теоретико-ме-
тодичні передумови й підготовленість для профе-
сійного використання знань про цінності фізичної 
культури; створити методологічні й теоретико-мето-
дичні основи забезпечення гармонійного розвитку 
особистості, використання знань щодо розвитку 
базової та фізичної культури учнів; створити пере-
думови до самостійного опанування наукових знань 
про цінності фізичної культури [1; 2].

Узагальненими показниками теоретичної під-
готовленості майбутніх учителів фізичної куль-
тури є володіння [9, c. 794]:

Таблиця 1
Компоненти та фактори професійної 

готовності майбутніх учителів  
фізичної культури

Компоненти Фактори
Знання своєї спеціалі-
зації Цілепокладання

Методична підготовле-
ність

Узгодженість професійної 
діяльності

Організаторські здіб-
ності

Результативність спортив-
но-педагогічної діяльності

Педагогічна культура Здатність до професійних 
комунікацій та взаємодії

Підготовленість до 
виховної роботи

Здатність до практичної 
діяльності

Готовність до продов-
ження освіти

Володіння сучасними ме-
тодами навчання

Сприйнятливість до 
новацій

Стратегічне мислення та 
прогнозування

Схильність до науко-
во-дослідної роботи

Інформаційна, економічна 
та юридична грамотність

Джерело: власна розробка автора
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1) основними поняттями, загальноприйнятими 
у сфері фізичної культури; 

2) фактологічними знаннями, які виявляються 
протягом тривалого часу в професійній діяльності;

3) проблемними питаннями спрямованого 
використання цінностей фізичної культури;

4) знаннями основних теорій фізичної культури;
5) знаннями принципів організації та реалізації 

змісту процесів опанування фізичної культури;
6) методами опанування фізичної культури.
Для практики організації та реалізації теоретич-

ної підготовки здобувачів освіти істотне значення 
має якість дидактичного забезпечення освітнього 
процесу. Це передбачає ретельний добір засобів, 
методів, принципів та основних організаційних 
форм процесу навчання. Проте в процесі форму-
вання практичної підготовленості майбутніх учи-
телів фізичної культури спостерігається проблема 
порушення узгодженості між підкріпленням теоре-
тичних знань та практичними навичками [3; 7].

Педагогічна практика як важливий складник 
професійно-педагогічної підготовки студентів 
у галузі фізичної культури і спорту дає змогу 
інтегрувати теоретичні знання, здобуті під час 
аудиторних занять, у практичну діяльність май-
бутнього вчителя [12, c. 398]. Метою цієї прак-
тики є сприяння якісній підготовці майбутніх 
фахівців до самостійного виконання професійних 
обов’язків у сфері фізичної культури і спорту, роз-
витку в них професійних якостей та особистіс-
них властивостей відповідно до вимог сучасного 
ринку праці в цій галузі й залучення їх до профе-
сійної діяльності [10; 11].

Структура практичної підготовленості майбут-
ніх учителів фізичної культури має формуватися 
поступово. Вона має бути узгодженою із забезпе-
ченням набуття здобувачами відповідного рівня 
теоретичної підготовленості. Для кожного з етапів 
визначається комплекс взаємозалежних завдань, 
що ускладнюються від курсу до курсу з урахуван-
ням передбачуваної динаміки професійного станов-
лення студентів. Відповідно від етапу до етапу та 
всередині кожного з них підвищується складність 
навчальних завдань, вимоги до якості їх виконання 
та прояву студентами самостійності у їх розв’язанні. 
Усередині кожного з основних етапів повинні бути 
виокремлені більш дрібні структурні одиниці прак-
тичної діяльності, орієнтовані на специфіку змісту 
конкретних розділів (гімнастики, легкої атлетики, 
спортивних ігор тощо) шкільних навчальних про-
грам із фізичного виховання [15, c. 433].

Отже, якісне виконання сукупності завдань 
усіх етапів педагогічної практики забезпечить 
набуття відповідного рівня знань та умінь, які 
має опанувати спеціаліст із фізичної культури за 
циклом дисциплін предметного блоку.

Підбиваючи підсумок здійсненого дослі-
дження та спираючись на сучасні вимоги до про-
фесійної компетентності вчителя фізичної куль-
тури, можна визначити основні шляхи розвитку 
його теоретичної й практичної підготовленості, 
що відображено на рисунку 1.

 

Рис. 1. Напрями розвитку професійної 
готовності майбутніх учителів  

фізичної культури*
Джерело: власна розробка автора

Отже, напрями розвитку мотивації й фахової 
підготовленості майбутніх фахівців перебувають 
у тісному взаємозв’язку, що вимагає їх постійної 
реалізації протягом періоду навчання.

Висновки. Здійснене дослідження окрес-
лило напрями підготовки майбутніх фахівців із 
фізичної культури, що мають бути реалізовані 
в процесі навчання в закладі вищої освіти для 
забезпечення належного рівня професійної під-
готовленості вмотивованого спеціаліста. Про-
блемним питанням формування підготовленості 
здобувачів освіти залишається збереження моти-
вації та переважно недостатнє поєднання тео-
ретичної й практичної підготовки. Результатом 
дослідження є визначені суперечності, які потре-
бують розв’язання. Це виявляється в необхідно-
сті узгодження структури теоретичної й прак-
тичної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури з метою досягнення конкретних струк-
турованих результатів навчання, які визначають 
професійну готовність спеціаліста. Такий підхід 
дасть змогу спрямовувати мотивацію здобува-
чів освіти протягом навчання в напрямі її збере-
ження та посилення через поступове досягнення 
результативності навчання як фактору станов-
лення професійної майстерності. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці моделі формування мотивації, теоретич-
ної й практичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти зі спеціальності 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) на різних курсах навчання.
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