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Представлено результати дослідження психологічного стану спортсменів, 
що спеціалізуються в парно-групових видах акробатики на різних етапах 
багаторічного вдосконалення з урахуванням статевого диморфізму. Мета 
статті – дослідження психоемоційного стану, рівня тривожності акробатів 
різної статі та кваліфікації в динаміці передзмагального мезоциклу.
В експерименті взяли участь акробати двох вікових категорій: 
1) дівчата (n=32) та хлопці (n=36) 12–15-ти років, 2) дівчата (n=30) та 
юнаки (n=32) 16-ти–23-х років (субеліта та елітні атлети). Результати. 
Використовували методику САН (спортивне самопочуття, активність, 
настрій), де порівняльна характеристика проводилась у трьох 
напрямах: 1) з урахуванням статі; 2) з урахуванням показників до та 
після експерименту; 3) між показниками на початку та наприкінці 
передзмагального мезоциклу. Загальногрупові показники вказали на 
середній рівень за всіма шкалами тесту САН. Але під час індивідуального 
розгляду отриманих даних виявлено, що у 30% піддослідних наприкінці 
передзмагального мезоциклу спостерігається погіршення показників 
із «середнього» рівня до «нижче за середній». Спортсмени такого типу 
часто не витримують ситуації очікування виступу та можуть насамперед 
показати результаті, гірші за очікувані. Також було впроваджено 
колірний тест Люшера (оцінювався рівень психоемоційної напруженості 
та тривожності) на початку, в середині та наприкінці передзмагального 
мезоциклу. Результати порівнювались до та після експерименту як у 
контрольній, так і в експериментальній групах спортсменів різної статі. 
Після впровадження авторської методики планування навантажень в 
експериментальних групах спостерігались позитивні зміни психічного 
стану акробатів у відповідності до тих тренувальних навантажень, які 
було запропоновано (достовірність відмінностей до та після експерименту 
при р˂0,05; р˂0,01). Порівняльна характеристика показників до та після 
експерименту в контрольних групах дівчат та юнаків не показала значущих 
відмінностей (р>0,05). Виявлено статистично значущі відмінності за 
гендерного порівняння даних за більшістю показників, що досліджували 
(р˂0,05), що необхідно враховувати в навчально-тренувальному процесі.
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The results of a study of the psychological state of athletes specializing in pair-
group acrobatics at various stages of multi-year improvement, taking into account 
sexual dimorphism, are presented. The aim is to study the psycho-emotional 
state, level of anxiety of acrobats of different genders and qualifications in the 
dynamics of the pre-competition mesocycle. Acrobats of two age categories took 
part in the experiment: 1) girls (n=32) and boys (n=36) aged 12-15, 2) girls (n=30) 
and young men (n=32) aged 16-23 (sub-elite and elite athletes). The results. We 
used the SAM technique (sports well-being, activity, mood), where comparative 
characteristics were carried out in three directions: 1) taking into account gender, 
2) taking into account indicators before and after the experiment, 3) between 
indicators at the beginning and at the end of the pre-competitive mesocycle. 
Overall group indicators showed an average level on all scales of the SAM test. 
But upon individual examination of the obtained data, it was found that at the end 
of the pre-competitive mesocycle, 30% of the subjects showed a deterioration 
in performance from the “average” level to “below average”. Athletes of this 
type often cannot stand the situation of waiting for a performance and can 
first of all show results worse than expected. Luscher’s color test (the level of 
psycho-emotional tension and anxiety was assessed) was also implemented at 
the beginning, in the middle and at the end of the pre-competition mesocycle. 
The results were compared before and after the experiment in both control and 
experimental groups of athletes of different sexes. After the implementation 
of the author's method of load planning in the experimental groups, positive 
changes in the mental state of the acrobats were observed in accordance with the 
training loads that were proposed (reliability of differences before and after the 
experiment at p˂0.05; p˂0.01). Comparative characteristics of indicators before 
and after the experiment in the control groups of girls and boys did not show 
significant differences (p>0.05). Statistically significant differences were found 
when comparing data by gender for most of the studied indicators (р˂0.05), 
which must be taken into account in the educational and training process.

Постановка проблеми. Загальновідомо, що 
спорт, фізичні навантаження позитивно вплива-
ють на психологічну сферу спортсменів. Завдяки 
психологічним методам можливо дослідити пси-
хофізіологічний стан спортсменів, їх активність, 
стресостійкість та комунікативні здібності з ура-

хуванням періоду, етапу підготовленості та ген-
дерних відмінностей [1, с. 35; 5, с. 33; 12, с. 33].

У сучасних наукових публікаціях окремих 
авторів аналізуються різні підходи до оцінювання 
емоційної сфери, уваги, когнітивних здібностей 
спортсменів різних видів спорту. Оцінювання 
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і корекцію психофізіологічних станів у спорті роз-
глянуто в роботах Г. В. Коробейнікова, Л. Г. Коро-
бейнікової, Ж. Л. Козіної, Є. Приступи та ін. 
[5, с. 33; 6, с. 8; 7, с. 19]. 

Використання психологічних тестів 
в єдиноборців висвітлено в роботах К. Анан-
ченко, В. О. Пономарьова, М. В. Корчагіна та ін. 
[10, с. 29–32; 11, с. 138]. Особливості психологіч-
ної підготовки на прикладі художньої гімнастики 
наведено в публікації А. В. Кайзерової [3, с. 79]. 
На прикладі черлідингу психологічні особливості 
спортсменів розглянуто в роботі Н. А. Пастушко-
вої [9, с. 195]. 

Особливо потребують уваги дослідження 
психологічного стану спортсменів, що спеціалі-
зуються в парно-групових видах акробатики на 
різних етапах багаторічного вдосконалення з ура-
хуванням статевого диморфізму. Цей напрям явля-
ється актуальним в акробатиці, наукові роботи із 
цієї проблематики потребують доповнення та роз-
ширення, що й стало метою наших досліджень.

Мета статті – дослідження психоемоційного 
стану, рівня тривожності акробатів різної статі та ква-
ліфікації в динаміці передзмагального мезоциклу.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури, пси-
хологічні методи дослідження, методи матема-
тичної статистики. Статистичне оброблення про-
водили за допомогою комп’ютерної програми 
STATISTICA 10.0 та програмних пакетів MS Excel 
XP. Основними показниками математичної статис-
тики були: середнє арифметичне (Х), стандартне 
відхилення (SD), стандартна помилка середнього 
арифметичного (m). Для дослідження відміннос-
тей між показниками, що використовували, було 
застосовано непараметричний статистичний кри-
терій U-Манна-Уітні. Рівень значущості брали 
за p<0,05, окремі результати отримані на більш 
високому рівні значущості (р<0,01).

В експерименті взяли участь акробати двох 
вікових категорій: 1) дівчата (n=32) та хлопці 
(n=36) 12–15-ти років, 2) дівчата (n=30) та юнаки 
(n=32) 16-ти–23-х років (субеліта та елітні атлети). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З точки зору психолого-педагогічного напряму 
в парно-групових видах акробатики на передзма-
гальному етапі підготовки першочерговими є такі 
якості та риси характеру спортсменів, як стабіль-
ність психічних процесів, психічна стійкість до 
перенесення специфічних тренувальних і зма-
гальних навантажень, упевненість, увага, емо-
ційна стійкість, витривалість [5, с. 35]. 

Методи, які використовувались в роботі, було 
впроваджено з метою оцінювання тих особистіс-
них якостей спортсменів, завдяки яким можна 
оцінити або передбачити успішний виступ на зма-
ганнях [4, с. 19; 5, с. 33; 8, с. 185]. Для контролю 

психологічного стану акробатів використовували 
нескладні та нетривалі за часом методики, які 
дають змогу оперативно оцінити психоемоційний 
стан та рівні тривожності акробатів.

Передзмагальний мезоцикл є періодом інтен-
сивного психічного та фізичного навантаження, 
тому ми використовували для оцінки емоційних 
станів методику САН (спортивне самопочуття, 
активність, настрій) [6, с. 38].

Визначення динаміки емоційного стану за 
показниками самопочуття, активності, настрою 
були необхідні для отримання інформації щодо 
виявлення та попередження негативних станів, 
які можуть бути спричинені психічними та фізич-
ними навантаженням, які перевищують припу-
стимі для конкретного контингенту осіб [10, с. 30]. 

Виявилось, що у 30% спортсменів до прове-
дення експерименту за показниками методики 
САН спостерігалися зниження показників за 
трьома шкалами «самопочуття», «активність», 
«настрій» за період від 8-ми до 3-х днів до зма-
гань. У них можлива наявність «емоційного виго-
ряння», коли вичерпуються мотивація до змагань 
у вигляді виснаження ресурсів психіки перед важ-
ливим стартом.

Не тільки до змагань, але й у період після 
виступу, динамі ка емоційного стану акробатів 
за методикою САН, рівня тривожності та інших 
індивідуальних показників показує швидкість 
відновлення спортсменів. Це дає можливість пла-
нувати мікроцикл, що відновлює, із впроваджен-
ням конкретних засобів та методів відновлення 
психоемоційного стану конкретного спортсмена. 

Методика САН у комплексному застосуванні 
з іншими тестами, що контролюють психоемоцій-
ний стан спортсменів, індивідуальними спосте-
реженнями тренера та скаргами спортсмена дає 
змогу планувати навчально-тренувальний процес 
найбільш ефективно та дозволяє отримати запла-
новані спортивні результати без шкоди для здо-
ров’я атлетів.

У наданих дослідженнях порівняльна характе-
ристика проводилась у трьох напрямах: 1) з ура-
хуванням статі; 2) з урахуванням показників до та 
після експерименту; 3) між показниками на початку 
та наприкінці передзмагального мезоциклу.

За даними табл. 1, табл. 2, табл. 3 можна поба-
чити, що до проведення експерименту в акробатів 
різної статі виявлено в динаміці передзмагаль-
ного мезоциклу погіршення показників за трьома 
шкалами самопочуття, активності, настрою, 
починаючи із середини й до кінця мезоциклу  
(р ˂ 0,05-0,01). Загальногрупові показники 
виявили середній рівень за всіма шкалами тесту 
САН. Але під час індивідуального розгляду отри-
маних даних виявлено що у 30% піддослідних 
наприкінці мезоциклу спостерігається погір-
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Таблиця 1
Показники психофізіологічного стану акробатів різної статі за тестом САН (ум.од.)  

у передзмагальному мезоциклі (показники за шкалою «Самопочуття»), X±SD

Період мезоциклу Група
Підготовчий період Змагальний період

Акробати 12–15 років
Дівчата (n=32) Хлопці (n=36) Дівчата (n=32) Хлопці (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,55±1,23 3,98±0,98* 4,45±1,02 4,10±0,98*

ЕГ 4,68±1,02 4,02±1,27* 4,56±1,11 4,20±0,89*
Наприкінці КГ 7,12±1,56 6,67±1,65* 6,98±1,45 5,63±1,23*

ЕГ 6,98±1,15 6,43±1,52 6,76±1,14 5,75±1,14**
Після експерименту

На початку КГ 4,66±0,87 3,90±0,65** 4,85±1,15 4,26±0,96*
ЕГ 3,65±0,69^^& 4,10±1,08* 3,54±0,78^^ 4,18±0,89**

Наприкінці КГ 7,18±1,56 6,89±1,26 7,05±1,86 6,98±1,64^
ЕГ 5,35±1,16^^&& 4,84±1,07*^^ 5,32±1,04^^ 4,96±1,03*^^

Акробати 16-23 років
Період мезоциклу Група Дівчата (n=32) Юнаки (n=36) Дівчата (n=32) Юнаки (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,35±0,76 3,48±0,56** 5,66±1,35 4,68±0,89**

ЕГ 4,52±0,88 3,52±0,76** 5,58±1,43 4,76±0,95**
Наприкінці КГ 6,92±1,65 5,60±1,12** 7,28±1,78 6,37±1,25**

ЕГ 6,18±1,45 5,73±1,19 7,39±1,87 6,24±1,32
Після експерименту

На початку КГ 4,42±0,98 3,50±0,76** 5,72±1,06 4,42±0,89**
ЕГ 3,51±0,64^^ 3,46±0,84 3,67±0,63^^ 3,60±0,65^^

Наприкінці КГ 6,88±1,98 5,76±1,22** 6,85±1,74^ 6,24±1,78*
ЕГ 4,57±1,12^^ 4,65±0,96^^ 4,08±0,94^^ 4,62±0,94*^^

Примітки: 1) КГ – контрольна група, ЕГ – експериментальна група; 2) * – р˂0,05; ** – р˂0,01 – показники 
в порівнянні дівчат та хлопців; ^ – р˂0,05; ^^ – р˂ 0,01 – статистична достовірність у порівнянні до та після 
експерименту; 3) & – р˂0,05, && – р˂0,01– статистична достовірність у порівнянні КГ та ЕГ 

Таблиця 2
Показники психофізіологічного стану акробатів різної статі за тестом САН (ум.од.)  

у передзмагальному мезоциклі (показники за шкалою «Активність»), X±SD

Період мезоциклу Група
Підготовчий період Змагальний період

Акробати 12–15 років
Дівчата (n=32) Хлопці (n=36) Дівчата (n=32) Хлопці (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,59±1,28 3,92±0,96* 4,49±1,12 4,18±0,88

ЕГ 4,70±1,07 4,04±1,35* 4,60±1,31 4,33±0,78
Наприкінці КГ 7,15±1,60 6,77±1,72* 6,88±1,38 5,66±1,27*

ЕГ 6,96±1,23 6,45±1,54 6,70±1,18 5,79±1,23**
Після експерименту

На початку КГ 4,76±0,85 3,94±0,69** 4,88±1,25 4,34±0,99*
ЕГ 3,55±0,72^^ 4,15±1,14* 3,57±0,89^^ 4,22±0,86**

Наприкінці КГ 7,20±1,64 6,91±1,42 7,10±1,94 6,87±1,72^
ЕГ 5,38±1,24^^&& 4,89±1,16*^^&& 5,38±1,15^^&& 4,91±1,11*^^&&

Акробати 16-23 років
Період мезоциклу Група Дівчата (n=32) Юнаки (n=36) Дівчата (n=32) Юнаки (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,42±0,82 3,51±0,58** 5,69±1,42 4,75±0,93**

ЕГ 4,58±0,89 3,55±0,84** 5,60±1,55 4,79±0,99**
Наприкінці КГ 6,98±1,72 5,64±1,22** 7,33±1,84 6,41±1,33**

ЕГ 6,24±1,55 5,78±1,22 7,42±1,93 6,28±1,43
Після експерименту

На початку КГ 4,46±0,96 3,57±0,79** 5,78±1,18 4,45±0,86**
ЕГ 3,55±0,73^^ 3,52±0,92 3,72±0,74^^ 3,67±0,69^^

Наприкінці КГ 6,92±1,95 5,83±1,34** 6,90±1,86^ 6,22±1,84*
ЕГ 4,62±1,24^^&& 4,71±0,88^^& 4,12±0,95^^&& 4,69±0,98*^^&&

Примітки: 1) КГ – контрольна група, ЕГ – експериментальна група; 2) * – р˂0,05; ** – р˂ 0,01 – показники 
в порівнянні дівчат та хлопців; ^ – р˂0,05; ^^ – р˂ 0,01 – статистична достовірність у порівнянні до та після 
експерименту; 3) & – р˂0,05, && – р˂0,01– статистична достовірність у порівнянні КГ та ЕГ
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Таблиця 3
Показники психофізіологічного стану акробатів різної статі за тестом САН (ум.од.)  

у передзмагальному мезоциклі (показники за шкалою «Настрій»), X±SD

Період мезоциклу Група
Підготовчий період Змагальний період

Акробати 12–15 років
Дівчата (n=32) Хлопці (n=36) Дівчата (n=32) Хлопці (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,75±1,25 3,99±0,94* 4,63±1,13 4,28±0,92

ЕГ 4,83±1,11 4,34±1,32* 4,49±1,18 4,39±0,95
Наприкінці КГ 7,32±1,67 6,88±1,73* 6,88±1,55 5,75±1,34*

ЕГ 6,96±1,27 6,52±1,60 6,78±1,28 6,15±1,23**
Після експерименту

На початку КГ 4,78±0,88 3,88±0,67** 4,93±1,27 4,38±0,99*
ЕГ 3,69±0,73^^ 4,19±1,17* 3,65±0,87^^ 4,22±0,93**

Наприкінці КГ 7,32±1,65 6,95±1,34 7,14±1,98 6,87±1,75^
ЕГ 5,44±1,23^^&& 4,90±1,22*^^&& 5,55±1,18^^&& 5,06±1,15*^^&

Акробати 16-23 років
Період мезоциклу Група Дівчата (n=32) Юнаки (n=36) Дівчата (n=32) Юнаки (n=36)

До експерименту
На початку КГ 4,44±0,88 3,42±0,59** 5,76±1,45 4,79±0,95**

ЕГ 4,63±0,89 3,67±0,80** 5,65±1,55 5,06±0,99*
Наприкінці КГ 7,04±1,70 5,87±1,23** 7,32±1,84 6,47±1,30**

ЕГ 6,38±1,56& 5,89±1,27 7,44±1,95 6,32±1,39
Після експерименту

На початку КГ 4,56±0,99 3,59±0,89** 5,90±1,45 4,55±0,94**
ЕГ 3,59±0,75^^ 3,60±0,87 3,70±0,76^^ 3,75±0,76^^

Наприкінці КГ 6,90±1,95 5,89±1,38** 6,93±1,89^ 6,38±1,87*
ЕГ 5,05±1,27^^&& 4,74±0,95^^& 4,22±0,98^^&& 4,89±0,98*^^&&

Примітки: 1) КГ – контрольна група, ЕГ – експериментальна група; 2) * – р˂0,05; ** – р˂0,01 – cтатистичні 
показники в порівнянні дівчат та хлопців; ^ – р˂0,05; ^^ – р˂0,01 – статистична достовірність у порівнянні до та після 
експерименту; 3) & – р˂0,05, && – р˂0,01– статистична достовірність у порівнянні КГ та ЕГ

шення показників із середнього рівня до «нижче 
за середній». Спортсмени такого типу часто 
не витримують ситуації очікування виступу та 
можуть насамперед показати результаті, гірші за 
очікувані. Виявлено гендерні відмінності (статис-
тично значущі при р˂0,05) за значною кількістю 
показників, що досліджували. 

Для отримання результатів за рівнем психо-
емоційної напруженості та тривожності було 
використано колірний тест Люшера, де визначали 
працездатність (ум.од.), втому (ум.од.), тривогу  
(ум.од.). Кольоровий тест Люшера дозволяє 
дослідити психофізіологічний стан спортсмена, 
його активність, стресостійкість та комунікативні 
здібності [2, с. 30; 6, с. 25]. 

Дослідження проводились на початку, в середині 
та наприкінці передзмагального мезоциклу. Інтер-
претація кольорового тесту Люшера така: значення 
мають основні чотири кольори, які використовують 
для діагностики структури поточних домінуючих 
мотивацій у психологічному стані акробатів. 

Триразові тестування протягом мезоциклу 
дають можливість тренерові отримати опера-
тивно необхідну інформацію про наявність станів 
перевтоми, психічної перенапруги тощо. Важли-
вими виявляються контроль за рівнем тривожно-

сті, ступеню хвилювання спортсменів, особливо 
в передзмагальному та змагальному періодах. 
Такі дослідження необхідні для отримання опе-
ративної інформації щодо змін, які було виявлено 
в ході дослідження, індивідуальних скарг спортс-
менів у комплексі з іншими дослідженнями. 

Аналізуючи показники психоемоційного стану 
акробатів різної статті двох вікових груп за резуль-
татами тесту Люшера, можна зробити висновок, 
що згідно із загально-груповими середньостатис-
тичними даними виявлено зрівноваженість веге-
тативного балансу організму та невисокий незна-
чний рівень тривожності (табл. 4). 

Але індивідуальна характеристика кожного 
окремого спортсмена показала, що у 12-ти спортс-
менів різної статі виявлено можливу наявність 
стану психологічного дискомфорту у вигляді 
погіршення сумарного відхилення тесту Люшера 
у шкалах «Працездатність», «Втома» і «Тривога» 
(ум.од.).

Після впровадження авторської методики пла-
нування навантажень в експериментальній групі 
спостерігались позитивні зміни психічного стану 
акробатів у відповідності до тих тренувальних 
навантажень, які було запропоновано для експери-
ментальних груп, як у дівчат, так і у хлопців. Порів-
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Таблиця 4
Динаміка показників рівня тривожності за даними якісного оцінювання колірного тесту 

Люшера в передзмагальному мезоциклі акробатів різної статі та віку

Період
МЗЦ

Етап
експе

рименту

Акробати 12–15 років Акробати 16–23 років

Дівчата-акробатки (n=32) Хлопці-акробати (n=36) Дівчата-акробатки 
(n=32)

Хлопці-акробати 
(n=36)

1 2 3 4 5 6 7 8
КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ

1. Працездатність (ум.од.)

Початок МЗЦ До 10,94±
0,41

10,92±
0,55

10,90±
0,46

10,88±
0,52

10,84±
0,40

10,79±
0,39

10,86±
0,44

10,87±
0,43

Після 10,92±
0,33

10,80±
0,43

10,92±
0,39

10,84±
0,46

10,88±
0,36

10,82±
0,50

10,78±
0,39

11,01±
0,42

Середина МЗЦ
До 10,74±

0,30
10,79±

0,42
10,66±

0,44
10,70±

0,45
10,80±

0,34
10,79±

0,47
10,70±

0,45
10,70±

0,45

Після 10,75±
0,32

10,76±
0,38

10,64±
0,52

10,80±
0,50

10,77±
0,38

10,78±
0,53

10,74±
0,49

10,95±
0,38

Кінець МЗЦ
До 10,06±

0,41
10,16±

0,32
10,10±

0,46
10,48±

0,38
10,16±

0,44
10,20±

0,48
10,26±

0,51
10,11±

0,49

Після 10,20±
0,34

10,74±
0,50*&

10,15±
0,41

10,99±
0,42*&

10,18±
0,50

10,74±
0,43*&

10,25±
0,42

10,89±
0,41*&

2. Втома (ум.од.)

Початок МЗЦ
До 2,01±

0,26
2,11±
0,45

2,05±
0,26

2,08±
0,37

1,98±
0,50

1,96±
0,43

1,82±
0,45

1,79±
0,46

Після 1,99±
0,29

2,06±
0,39

2,10±
0,36

2,00±
0,43

1,95±
0,52

1,94±
0,43

1,80±
0,38

1,69±
0,49

Середина МЗЦ
До 2,64±

0,45
2,62±
0,33*

2,57±
0,43*

2,66±
0,39*

2,30±
0,44

2,28±
0,39

2,24±
0,44

2,19±
0,52

Після 2,66±0,42* 2,18±0,42*& 2,60±
0,41*

2,12±
0,36*&

2,34±
0,39

2,14±
0.38

2,20±
0,50

1,82±
0,48*

Кінець МЗЦ
До 3,22±

0,29
3,10±
0,28

3,10±
0,52

2,90±
0,43

2,80±
0,46

2,76±
0,49

2,70±
0,42

2,64±
0,50**

Після 3,19±0,34 2,29±0,32**& 3,08±
0,50

2,35±
0,44*&

2,86±
0,42**

2,30±
0,42**

2,79±
0,46**

2,15±
0,42&

3. Тривога (ум.од.)

Початок МЗЦ
До 1,36±

0,27
1,38±
0,34

1,28±
0,34^ 1,24±

0,28
1,40±
0,28

1,48±
0,27

1,24±
0,29^

1,26±
0,26^

Після 1,33±
0,22

1,30±
0,29

1,32±
0,28

1,20±
0,29

1,19±
0,26

1,14±
0,34

1,25±
0,34

1,16±
0,30

Середина МЗЦ
До 1,67±

0,22
1,60±
0,32

1,60±
0,30

1,50±
0,32

1,50±
0,32

1,46±
0,32

1,54±
0,32

1,49±
0,32

Після 1,75±
0,30

1,24±
0,29*&

1,59±
0,32^

1,17±
0,37*&^

1,54±
0,34

1,20±
0,28&

1,40±
0,37

1,15±
0,29*&^

Кінець МЗЦ
До 2,37±

0,32
2,26±
0,34

2,19±
0,36^

2,04±
0,41^

2,20±
0,40

1,98±
0,34

2,06±
0,42^

1,96±
0,41

Після 2,35±
0,36*

1,30±
0,38**&&

2,23±
0,34**

1,20±
0,38**&&^

2,25±
0,42**

1,32±
0,38*&&

2,12±
0,44**^

1,30±
0,38*&^

Примітки: 1) КГ – контрольна група, ЕГ – експериментальна група; 2) * – р˂0,05; ** – р˂0,01 – статистична 
достовірність у порівнянні до та після експерименту; 3) & – р˂0,05, && – р˂0,01– статистична достовірність у 
порівнянні КГ та ЕГ; 3) ^ – р˂0,05 – cтатистична достовірність у показниках за порівняння дівчат та хлопців

няльна характеристика показників до та після екс-
перименту за даними колірного тесту Люшера до, 
в середині та наприкінці мезоциклу в контрольній 
групі не показала значущих відмінностей (р>0,05).

Наведені результати досліджень є частиною 
перевірки авторської концепції планування тре-
нувальних навантажень для акробатів на ета-
пах багаторічного вдосконалення. Було здійс-
нено корекцію планування об’єму, інтенсивності 
навантажень у два етапи. 

У спортивній діяльності дослідження пси-
хофізіологічних станів проводиться паралельно 
з урахуванням важливих факторів підготовлено-
сті спортсменів, а саме рівня технічної майстер-
ності та функціональної підготовленості. 

Відомо, що психофізіологічні функції поєднані 
з удосконаленням спеціальних навичок, які відо-
бражають стан функціональної системи спортс-
менів, являються своєрідним індикатором роз-
витку станів втоми та перевтоми в конкретного 
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спортсмена. Остання у свою чергу напряму відпо-
відає за технічну майстерність спортсменів. Наяв-
ність втоми в нервових центрах в умовах м’язової 
діяльності буде відображатися на функціональних 
показниках спортсменів [5, с. 34; 7, с. 42]. 

Висновки і перспективи подальших роз-
робок у цьому напрямі. Отримані результати 
дослідження дали можливість експериментально 
отримати інформацію щодо ефективності впро-
вадженої авторської програми тренувань і внести 
своєчасні корективи в програму підготовки для 
різних етапів спортивного вдосконалення. А саме 
було здійснено у два етапи корекцію запланованих 

та впроваджених обсягів навантаження передзма-
гального мезоциклу з урахуванням індивідуаль-
них показників спортсменів, а також з урахуван-
ням статі, віку та етапу підготовки. Також було 
впроваджено індивідуальні методи психорегу-
ляції. Виявлені статистично значущі відмінності 
в разі гендерного порівняння даних за більшістю 
показників, що досліджували (р˂0,05), необхідно 
враховувати в навчально-тренувальному процесі.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у визначенні кореляційних взаємозв’язків різ-
них показників функціонального стану акробатів 
різної статі та віку. 
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