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У статті доведено, що на розвиток спеціальностей галузі фізичної 
культури і спорту впливають соціокультурні та економічні фактори. 
Зміни в суспільних уподобаннях, розвиток спортивної індустрії та 
фінансове забезпечення спортивних програм значно впливають на 
попит фахівців у галузі фізичної культури і спорту. Вагомим аспектом 
є наукові дослідження. Вони відіграють важливу роль у вдосконаленні 
методик навчання та тренувань, розробці нових спортивних технологій 
та встановленні зв’язків між фізичною активністю та здоровцям. 
Встановлено, що, наприклад, розвиток спеціальності «017  Фізична 
культура і спорт» є комплексним процесом, який залежить від 
взаємодії різноманітних факторів, включно з нормативно-правовими 
документами, соціокультурними та економічними чинниками, науковими 
дослідженнями та технологічним прогресом. Розвиток спеціальності 
«017  Фізична культура і спорт» у сучасному світі не лише відображає 
загальні тенденції розвитку суспільства, а й впливає на них, створюючи 
нові можливості та виклики. Ця спеціальність стає дедалі важливішою в 
контексті сучасного життя, де зростає увага до здорового способу життя, 
фізичного та психічного благополуччя. Виявлено, що спеціальність «017 
Фізична культура і спорт» продовжує активно розвиватися, відповідаючи 
сучасним викликам суспільства та надаючи нові можливості для 
збереження й підвищення фізичного та психічного здоров’я. Щораз 
вища увага до здорового способу життя та фізичної активності створює 
позитивний прогноз для подальшого розвитку цієї галузі й спеціальності 
«017 Фізична культура і спорт». Нами виявлено та розкрито особливості 
й тенденції щодо розвитку спеціальності «017 Фізична культура і спорт», 
до них ми зараховуємо: збільшення ролі фізичної активності в суспільстві; 
зростання інтересу до спорту серед різних верств населення; появу нових 
форматів спортивних заходів; науково-технологічний прогрес у сфері 
фізичної культури і спорту. Разом з позитивними тенденціями щодо 
розвитку спеціальності «017 Фізична культура і спорт» існують і виклики. 
Щораз вища конкуренція у сфері спорту вимагає від фахівців постійного 
професійного розвитку та впровадження інноваційних методів роботи.
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The article proves that the development of specialties in the field of physical 
culture and sports is influenced by socio-cultural and economic factors. 
Changes in public preferences, the development of the sports industry, and the 
financial support of sports programs have a significant impact on the demand 
for specialists in the field of physical culture and sports. An important aspect 
is scientific research. They play an important role in improving teaching 
and training methods, developing new sports technologies, and establishing 
connections between physical activity and health. It was established that, for 
example, the development of the specialty “017 Physical culture and sport” is 
a complex process that depends on the interaction of various factors, including 
regulatory and legal documents, socio-cultural and economic factors, scientific 
research and technological progress. The development of the specialty “017 
Physical culture and sport” in the modern world reflects not only the general 
trends of the development of society, but also influences them, creating 
new opportunities and challenges. This specialty is becoming increasingly 
important in the context of modern life, where attention to a healthy lifestyle, 
physical and mental well-being is increasing. It was found that the specialty 
“017 Physical culture and sport” continues to actively develop, meeting the 
modern challenges of society and providing new opportunities for maintaining 
and improving physical and mental health. Growing attention to a healthy 
lifestyle and physical activity creates a positive forecast for the further 
development of this field and the specialty “017 Physical culture and sport”. 
We identified and disclosed the peculiarities and trends in the development 
of the specialty “017 Physical culture and sport”, we include: increasing the 
role of physical activity in society; growing interest in sports among different 
segments of the population; emergence of new formats of sports events; 
scientific and technological progress in the field of physical culture and sports. 
Along with positive trends in the development of the «017 Physical culture 
and sports» specialty, there are also challenges. Growing competition in the 
field of sports requires constant professional development and implementation 
of innovative work methods from specialists.
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Постановка проблеми. Спеціальності галузі 
фізична культура і спорт є актуальними та мають 
перспективи для розвитку в майбутньому. Про це 
свідчить низка галузевих факторів. Так, світова 
тенденція до здорового способу життя створює 
попит на фахівців з фізичної культури та спорту. 
Розвиток спортивної індустрії потребує професіо-
налів у сфері підготовки спортсменів, маркетингу, 
управління спортивними заходами та інших 
напрямів, пов’язаних з фізичною культурою та 
спортом. Дослідження фізичної активності, спор-

тивних травм, психології спорту та інших аспек-
тів, пов’язаних зі спортом, вимагає наявності 
кваліфікованих науковців у галузі фізичної куль-
тури та спорту. Попит на фахівців з фізичної куль-
тури та спорту підтримує зацікавленість участю 
в Олімпійських іграх як для спортсменів, так і для 
організаторів та тренерів. Розвиток спортивного 
туризму вимагає фахівців, які можуть розро-
бляти й керувати програмами фітнесу, екскурсі-
ями, спортивними подіями та іншими аспектами, 
пов’язаними зі спортом. 
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Так, наприклад, спеціальність «017  Фізична 
культура і спорт» залишається актуальною 
в сучасному світі за багатьма аспектами. Визна-
чену для наукового пошуку проблему досліджу-
вало низка науковців. Так, С. Дарійчук розкрито 
питання Європейських тенденцій розвитку фізич-
ного виховання і спорту та їх вплив на мешкан-
ців Буковини (ІІ половина ХІХ – початок ХХ ст.); 
А.  Бондар, І.  Петренко, О.  Томенко висвітлили 
проблему сучасних тенденцій управління фізич-
ною культурою і спортом в Україні; С. Сметанін 
та О.  Захарова розкрили особливості організації 
підготовки студентів спеціальності «017 Фізична 
культура і спорт» в умовах дистанційної та змі-
шаної форм навчання [1; 2; 13]. Водночас питання 
тенденції розвитку спеціальності «017  Фізична 
культура і спорт» потребує уточнення та система-
тизації. Тому нами обрано тему наукового пошуку 
«Тенденції розвитку спеціальностей галузі 
фізична культура і спорт».

Мета дослідження – виявити та розкрити тен-
денції розвитку спеціальностей галузі фізична 
культура і спорт.

Виклад основного матеріалу. На розвиток 
спеціальностей галузі фізична культура і спорт 
насамперед впливає нормативно-правова база, 
яка постійно оновлюється та вдосконалюється. 
Основними документами щодо проблеми науко-
вого пошуку є: закони України «Про освіту», «Про 
вищу освіту» та «Про фізичну культуру і спорт»; 
Стандарти вищої освіти за спеціальністю для пер-
шого (бакалаврського) та другого (магістерського) 
рівня вищої освіти; Рекомендації щодо страте-
гічного розвитку фізичного виховання та спорту 
серед студентської молоді на період до 2025 року; 
Стратегія розвитку сфери інноваційної діяльності 
на період до 2030 року; статутів, положень, розпо-
ряджень закладів вищої освіти та ін. [3; 7–12; 14].

На прикладі однієї зі спеціальностей дослі-
джуваної галузі розкриємо проблему наукового 
пошуку. Так, розвиток спеціальності «017 Фізична 
культура і спорт» є складним процесом, що відбу-
вається під впливом різноманітних факторів, серед 
яких особливе значення мають вищезазначені 
нормативно-правові документи, які створюють 
основу для розвитку спеціальності, визначаючи 
основні вимоги до робочих програм, навчаль-
них планів, кваліфікаційних стандартів, процедур 
ліцензування та акредитації освітньо-професійних 
програм. Низка зазначених нормативно-правових 
документів встановлює права й обов’язки здобу-
вачів, спортсменів, тренерів та інших фахівців 
у сфері фізичної культури і спорту та щодо освіти 
за спеціальністю «017 Фізична культура і спорт».

Водночас розвиток спеціальності «017 Фізична 
культура і спорт» є комплексним процесом, на 
який може впливати взаємодія різноманітних 

факторів. У науковому дослідженні Д. Шапошні-
ков та О. Марченко доводять, що з давніх-давен 
фізичні вправи використовують не тільки для роз-
витку рухових якостей людини, тренування сили, 
швидкості та витривалості. Фізична культура здо-
була визнання як незамінний засіб розширення 
й розвитку функціональних можливостей орга-
нізму людей різного віку, профілактики й ліку-
вання захворювань, досягнення довголіття. Спорт 
є ефективним засобом фізичного виховання Його 
цінність визначається стимулювальним впливом 
на поширення фізичної культури серед різних 
верств населення. Систематичні заняття фізич-
ною культурою значно впливають на організм як 
здорової, так і хворої людини [16].

Важливою тенденцією в розвитку фізичної 
культури та спеціальності «017 Фізична культура 
і спорт» на тлі щораз вищої кількості хронічних 
захворювань, пов’язаних із сидячим способом 
життя та стресовими ситуаціями, фізична актив-
ність стає необхідним складником здорового спо-
собу життя. Спеціалісти з фізичної культури та 
спорту відіграють ключову роль у популяризації 
занять спортом, розробці програм з фізичної реа-
білітації та підтримки здоров’я.

Як зазначають науковці, особлива ситуація 
склалася в галузі фізичної культури і спорту щодо 
організації оздоровчих послуг різним верствам 
населення. Наприклад, дослідниками доведено, 
що нетрадиційні види гімнастики виявилися най-
більш затребуваними і знайшли широке засто-
сування в роботі з найрізноманітнішими типами 
контингенту, значно випередивши за популяр-
ністю і доступністю традиційні види. На їх основі 
сформувався потужний і розгалужений напрям 
оздоровчої діяльності, глобальний рух, спрямова-
ний на зміцнення здоров’я – фітнес [4, с. 21].

Отже, зростання інтересу до спорту серед різ-
них верств населення, особливо до нетрадиційних 
видів спорту, виявилися найбільш затребуваними, 
що є однією важливою тенденцією й дає змогу 
залучати до занять фізичною активністю більше 
людей, незалежно від віку, статі чи фізичних мож-
ливостей. 

Водночас важливо враховувати технологічний 
прогрес, який постійно змінює способи навчання 
та тренувань у сфері фізичної культури і спорту. 
Використання сучасних технологій, як-от вірту-
альна реальність, аналітика даних та моніторинг 
фізичного розвитку, може значно покращити 
якість навчання й тренувань.

Науковці Ю. Мосейчук та Ю. Курнишев пере-
конані, що професійна діяльність бакалаврів спе-
ціальності «017 Фізична культура і спорт» спря-
мована на виховання й навчання дітей, і вважають, 
що, як й інші види соціальної діяльності, вона 
виникла з огляду на об’єктивні потреби суспіль-
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ства, посилаючись на те, що діяльність тренера 
з виду спорту має свою специфіку, з одного боку, 
він проводить навчально-тренувальні заняття, 
а з іншого – є організатором тренувального про-
цесу, спрямовуючи зусилля всіх учасників цього 
процесу на досягнення єдиної мети – найвищого 
спортивного результату. Тому дослідники дійшли 
висновку, які ми поділяємо, що професійна 
діяльність бакалаврів фізичної культури і спорту 
досить широка, об’ємна та багатогранна, характе-
ризується великою мінливістю навколишніх умов 
[6; с. 141].

О.  Мозолев розкрито питання сучасних тен-
денцій розвитку фізкультурної освіти в закладах 
вищої освіти й зазначено, що велике значення 
в розвитку освіти у сфері фізичної культури 
і спорту в країнах Європейського Союзу мають 
цільові програми розвитку, до яких належать 
«Темпус», «Еразмус+», «Жан Моне» (наприклад, 
програма «Еразмус+» – це освітня програма Євро-
пейського Союзу для вищих закладів освіти, яка 
містить проєкти розвитку співпраці, партнерства, 
міжнародну мобільність навчання, проведення 
освітніх реформ та розвитку спорту, вона спрямо-
вана на модернізацію й поширення нових навчаль-
них програм, методів викладання, розробку 
навчально-методичних матеріалів, забезпечення 
якості навчання та підготовку фахівців відпо-
відно до вимог ринку праці, сприяння регіональ-
ній співпраці та зближенню систем вищої освіти). 
Погоджуємося з О. Мозолев, що проблема освіти 
молоді належить до фундаментальних, навчання 
студентів шляхом організації пошукового, дослід-
ницького навчання має вагоме значення [5, с. 4].

Отже, варто зазначити, що винаходи в галузі 
програмного забезпечення значно полегшують 
науково-дослідницьку діяльність, тренувальний 
процес та допомагають ефективніше контролю-
вати стан здоров’я спортсменів. Науково-техноло-
гічний прогрес у сфері фізичної культури і спорту 
постійно розвивається. На розвиток спеціальності 
впливають соціокультурні та економічні фактори. 
Зміни в суспільних уподобаннях, розвиток спор-
тивної індустрії та фінансове забезпечення спор-
тивних програм значно впливають на попит фахів-
ців у галузі фізичної культури і спорту. Вагомим 
аспектом є наукові дослідження. Вони відіграють 
важливу роль у вдосконаленні методик навчання 
та тренувань, розробці нових спортивних тех-
нологій та встановленні зв’язків між фізичною 
активністю й здоров’ям.

Розвиток спеціальностей галузі фізична куль-
тура і спорт, а саме «017 Фізична культура і спорт» 
є комплексним процесом, який залежить від взає-
модії різноманітних факторів, включно з норматив-
но-правовими документами, соціокультурними та 
економічними чинниками, науковими досліджен-
нями та технологічним прогресом. Розвиток спеці-
альності «017 Фізична культура і спорт» у сучас-
ному світі не лише відображає загальні тенденції 
розвитку суспільства, а й впливає на них, ство-
рюючи нові можливості та виклики. Ця спеціаль-
ність стає дедалі важливішою в контексті сучас-
ного життя, де зростає увага до здорового способу 
життя, фізичного та психічного благополуччя.

Висновки. Отже, спеціальності галузі фізична 
культура і спорт продовжують активно розви-
ватися. Спеціальність «017  Фізична культура 
і спорт» відповідає сучасним викликам суспіль-
ства та надає нові можливості для збереження та 
підвищення фізичного й психологічного здоров’я. 
Щораз вища увага до здорового способу життя 
та фізичної активності створює позитивний про-
гноз для подальшого розвитку цієї галузі й спе-
ціальності «017 Фізична культура і спорт». Нами 
виявлено та розкрито особливості й тенденції 
щодо розвитку спеціальності «017 Фізична куль-
тура і спорт», до них ми зараховуємо: збільшення 
ролі фізичної активності в суспільстві; зростання 
інтересу до спорту серед різних верств населення; 
появу нових форматів спортивних заходів, що дає 
змогу залучати до занять фізичною активністю 
більше людей, незалежно від віку, статі чи фізич-
них можливостей; науково-технологічний про-
грес у сфері фізичної культури і спорту, що значно 
полегшує науково-дослідницьку діяльність, тре-
нувальний процес та дає змогу ефективніше кон-
тролювати стан здоров’я спортсменів.

Однак разом з позитивними тенденціями щодо 
розвитку спеціальностей галузі, зокрема «017 
Фізична культура і спорт», існують і виклики. 
Наприклад, щораз вища конкуренція у сфері 
спорту вимагає від фахівців постійного профе-
сійного розвитку та впровадження інноваційних 
методів роботи. Також із появою нових техноло-
гій, інтернету та соціальних мереж змінюються 
звички споживачів, що вимагає адаптації спортив-
них установ, закладів освіти, тренерів, викладачів 
та здобувачів до нових реалій.

Перспективи подальших досліджень передба-
чають більш докладне висвітлення кожної з вище-
зазначених тенденцій проблеми наукового пошуку.
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