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Розглянуто важливість дослідження психофізіологічних функцій, які 
характеризують у навчально-тренувальній діяльності спортсменів, 
що займаються фрифайтом, процеси формування та вдосконалення 
спеціальних рухових навичок. Мета – дослідження сенсомоторних 
реакцій спортсменів, що спеціалізуються на фрифайті, з урахуванням 
рівня їх кваліфікації та дивізіонів, які розширюють і доповнюють 
результати попередніх науковців із цього напряму. У дослідженнях 
використано методику В. В. Романенко (2020) з комплексу тестів, 
яку викладено у вигляді комп’ютерної програми для планшетних 
персональних комп’ютерів. У дослідженнях брали участь 24 спортсмени, 
що спеціалізуються на фрифайті, різної кваліфікації (дивізіони Аматор, 
Еліта, Мастерс). Досліджувались: прості та складні реакції, рухливість 
центральної нервової системи, специфічні сприйняття. У процесі 
дослідження зафіксовано, що чим вища кваліфікація фрифайтерів, 
тим вищі рівні м’язово-рухових, зорових, вестибулярних та слухових 
відчуттів. Чим вищий дивізіон, до якого належать піддослідні спортсмени, 
тим вищий рівень значень психофізіологічних функцій, що важливо 
для досягнення змагального результату. Складні сенсомоторні реакції 
та специфічні сприйняття фрифайтерів за рівнем мають статистично 
вірогідні зміни р˂0,05 між дивізіонами. Виняток становить показник 
реакції на об’єкт, що рухається (мс), – між спортсменами, які належать до 
різних дивізіонів, не зафіксовано статистично вірогідних відмінностей 
(р>0,05). При індивідуальному розгляді отриманих результатів 
дослідження в одного спортсмена з дивізіону Аматор (за трьома 
показниками) та в одного з дивізіону Еліта (за чотирма показниками) 
виявлено значущі відмінності за показниками сенсомоторних реакцій, 
що може вказувати на процеси розвитку втоми або перенапруження. Тому 
регулярне діагностування функціонального стану спортсменів і своєчасне 
виявлення небажаних явищ перенапруження, втоми важливі в навчально-
тренувальній діяльності на всіх етапах багаторічного процесу. Той факт, 
що функціональний стан спортсменів за наявності стомлення нервових 
центрів при м’язовій діяльності може показати процеси перенапруження, 
у процесі своєчасної корекції дасть змогу якісно скоригувати заплановані 
обсяги навантажень.
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The importance of the study of psychophysiological functions, which 
characterize the processes of formation and improvement of special motor 
skills in the educational and training activities of athletes engaged in free-
fighting, is considered. The purpose of the article is to study the sensorimotor 
reactions of athletes specializing in free-fight, taking into account their 
qualification level and divisions, which expand and supplement the results of 
previous scientists in this direction. The research used the methodology from 
the set of tests by V.V. Romanenko (2020), which is presented as a computer 
program for tablet personal computers. 24 athletes specializing in free-fight, 
of various qualifications (Amateur, Elite, Masters divisions) took part in the 
research. The following were investigated: simple and complex reactions, 
mobility of the central nervous system, specific perceptions. In the course of 
the study, it was recorded that the higher the qualification of free-fighters, the 
higher the levels of muscular-motor, visual, vestibular and auditory sensations. 
The higher the division to which the test athletes belong, the higher the level 
of values of psychophysiological functions, which is important for achieving 
a competitive result. Complex sensorimotor reactions and specific perceptions 
of free fighters by level have statistically significant changes of p˂0.05 
between divisions. The exception is the indicator of reaction to a moving 
object (ms) – no statistically significant differences were recorded between 
athletes belonging to different divisions (p>0.05). When examining the results 
of the study individually, one athlete from the Amateur division (according to 
three indicators) and one from the Elite division (according to four indicators) 
showed significant differences in the indicators of sensorimotor reactions, 
which may indicate the development of fatigue or overstrain. Therefore, 
regular diagnosis of the functional state of athletes and timely detection of 
undesirable phenomena of overstrain and fatigue are important in educational 
and training activities at all stages of the multi-year process. The fact that 
the functional state of athletes in the presence of fatigue of the nerve centers 
during muscle activity can show the processes of overstrain, in the process of 
timely correction, this will be timely and will allow a qualitative correction of 
the planned volumes of loads.
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Постановка проблеми. Відомо, що з кож-
ним роком спостерігається підвищення обсягів 
та інтенсивності тренувальних навантажень 
у спорті. Для досягнення високих результатів зма-
гань тренерами та науковцями ведеться пошук 
нових та різноманітних засобів і методів у системі 
підготовки спортсменів [1, с. 41; 2, с. 131].

Як тренувальна, так і змагальна діяльність 
сприяють формуванню в спортсменів комплексу 
специфічних реакцій, в основі яких – сприйняття 
подразнень, які надходять у різні сенсорні сис-
теми. Вагоме значення при цьому відіграють рівні 

зорових, слухових, м’язово-рухових, вестибуляр-
них відчуттів [3, с. 35; 6, с. 42].

Як відомо, психофізіологічні функції є інди-
відуально-типологічними особливостями вищої 
нервової системи, які, зі свого боку, характеризу-
ють у навчально-тренувальній діяльності спортс-
менів процеси формування та вдосконалення спе-
ціальних рухових навичок [4, с. 18; 5, с. 9; 6, с. 46]. 

Аналізуючи сучасні науково-методичні публі-
кації, можна побачити значну кількість робіт 
у напрямі вивчення психофізіологічного стану 
спортсменів у різних видах спорту. Це вказує на 
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актуальність і важливість вивчення стану фізіоло-
гічних систем спортсменів у різноманітних умовах 
навчально-тренувальної та змагальної діяльності. 

В. Вілянський, Н. Бачинська (2019) на прикладі 
карате та спортивної акробатики вивчали особли-
вості психофізіологічних показників висококвалі-
фікованих спортсменів з урахуванням статевого 
диморфізму [3, с. 36].

Використання психофізіологічних характерис-
тик у рукопашному бою розглянуто в роботі А. Чер-
нозуб, М. Кочиної (2017) [8, с. 69]. Психофізіоло-
гічну характеристику стану гандболістів з різним 
рівнем мотивації наведено в публікації С. Федор-
чук, Д. Івасевич (2020) [7, с. 33]. Такі науковці, як 
Г. Коробейніков, Є. Приступа, Л. Коробейнікова, 
Ю. Бріскін, досліджували особливості формування 
психофізіологічної організації системи переробки 
інформації в спортсменів з єдиноборств, ігрових 
видів спорту та гімнастів [5, с. 9] тощо. 

Але в доступній літературі ми не найшли робіт, 
що стосуються досліджень психомоторних показни-
ків спортсменів, які займаються фрифайтом. З огляду 
на те, що цей вид спорту, спортсмени-фрифайтери 
потребують окремих нових досліджень, які б допов-
нили та розширили наявні дані інших науковців, ми 
вважаємо обраний напрям досліджень актуальним. 

Мета статті – дослідити сенсомоторні реакції 
спортсменів, що спеціалізуються на фрифайті, 
з урахуванням рівня їх кваліфікації та дивізіонів, 
які розширюють і доповнюють результати попе-
редніх науковців із цього напряму.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури, пси-
хофізіологічні методи дослідження, методи мате-
матичної статистики.

Виклад основного матеріалу досліджень. 
У дослідженні брали участь 24 спортсмени, що 
спеціалізуються на фрифайті, різної кваліфікації 
(дивізіони Аматор, Еліта, Мастерс), представники 
спортивних клубів «Upgrade club» м. Дніпро та 
Дніпропетровського державного університету 
внутрішніх справ. Дослідження проводились про-
тягом підготовчого періоду. 

Для досягнення найвищих спортивних резуль-
татів необхідна своєчасна оцінка способів сприй-
няття й обробки інформації ні рівнях прийняття 
рішень, що важливо у фрифайті. У досліджен-
нях використано методику з комплексу тестів 
В. В. Романенко (2020), яку викладено у вигляді 
комп’ютерної програми планшетних персональ-
них комп’ютерів [6, с. 42].

Здійснено порівняльну характеристику часу 
сенсомоторних реакцій спортсменів, що займа-
ються фрифайтом, яка показала швидкість нерво-
вих процесів, їх переключення, загальну працез-
датність, моторну координацію, а також активність 
ЦНС на початку та наприкінці навчального року.

Як об’єктивні критерії для діагностування 
поточного функціонального стану центральної 
нервової системи використовувались різного сту-
пеня складності показники сенсомоторних реак-
цій. Як відомо, їх швидкість і точність залежать 
від стійкості уваги, передстартової установки 
випробуваного, емоційних факторів, тривоги, 
нервово-емоційної напруги та екстремальних 
умов діяльності [4, с. 24; 6, с. 43].

Результати, отримані в процесі досліджень, 
дають змогу виявити особливості психофізіоло-
гічних функцій спортсменів, що спеціалізуються 
на фрифайті, з різних дивізіонів (табл. 1). 

У процесі дослідження зафіксовано, що чим 
вища кваліфікація фрифайтерів, тим вищі рівні 
м’язово-рухових, зорових, вестибулярних та слу-
хових відчуттів. Чим вищий дивізіон, до якого 
належать піддослідні спортсмени, тим вищий 
рівень значень психофізіологічних функцій, що 
важливо для досягнення змагального результату.

Складні сенсомоторні реакції та специфічні 
сприйняття фрифайтерів за рівнем мають ста-
тистично вірогідні зміни р˂0,05 між дивізіонами. 
Виняток становить показник реакції на об’єкт, що 
рухається (мс), – між спортсменами, які належать 
до різних дивізіонів, не зафіксовано статистично 
вірогідних відмінностей (р>0,05). 

При індивідуальному розгляді отриманих 
результатів дослідження в одного спортсмена 
з дивізіону Аматор (за трьома показниками ) та 
в одного з дивізіону Еліта (за чотирма показни-
ками) виявлено значущі відмінності за показни-
ками сенсомоторних реакцій, що може вказувати 
на процеси розвитку втоми або перенапруження. 
Тому регулярне діагностування функціонального 
стану спортсменів та своєчасне виявлення неба-
жаних явищ перенапруження, втоми важливі 
в навчально-тренувальній діяльності на всіх ета-
пах багаторічного процесу.

Висновки і перспективи подальших розро-
бок у цьому напрямі. Дослідження рівнів пси-
хофізіологічних функцій дають додаткову інфор-
мацію щодо функціонального стану спортсменів 
у різні періоди підготовки. Підтверджено той факт, 
що чим вища спортивна кваліфікація атлетів, тим 
показники сенсомоторних реакцій підвищуються. 

Стан функціональної системи організму спортс-
менів відповідає за їх рівень технічної підготовлено-
сті. Той факт, що функціональний стан спортсменів 
за наявності стомлення нервових центрів при м’я-
зовій діяльності може показати процеси перенапру-
ження, у процесі своєчасної корекції дасть змогу 
якісно скоригувати заплановані обсяги навантажень.

Перспективи досліджень полягають у визна-
ченні кореляційних взаємозв’язків різних показ-
ників функціонального стану фрифайтерів 
залежно від рівня кваліфікації. 
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гії та спорту. № 6 (9). Серія «Фізичне виховання і спорт». 2017. С 69–72. DOI: 10.26693/jmbs02.07.069. 

Таблиця 1
Показники сенсомоторних реакцій фрифайтерів різних дивізіонів у підготовчому періоді (n=24), 

Х±SD

Показники
Дивізіони

РАматор (n=8) Еліта (n=8) Мастерс (n=8)
1 2 3

Прості реакції
1. Проста моторика (к-ть за 10 с) 27,95±1,12 29,43±1,88 31,83±1,65 Р1,3˂0,05
2. Стійкість до факторів, що збивають, 
% 80,02±2,05 84,08±1,97 85,57±1,65 Р1,3˂0,05

3. Проста зорово-моторна реакція (мс) 229,88±5,84 220,48±4,39 211,94±5,98 Р1,2˂0,05; р1,3˂0,05; р2,3˂0,05
4. Проста слухо-моторна реакція (мс) 218,49±5,04 210,18±4,39 206,48±5,39 Р1,2˂0,05Р1,3˂0,05

Рухливість ЦНС
5. Тепінг-тест (к-ть за 30 с) 212,34±7,85 229,63±8,12 238,29±6,93 Р1,2˂0,05; р1,3˂0,05; р2,3˂0,05

Складні реакції
6. Реакція вибору зі статичних об’єктів 
(мс) 590,95±7,94 577,72±8,94 552,05±8,67 Р1,2˂0,05; р1,3˂0,05; р2,3˂0,05

7. Реакція на об’єкт, що рухається (мс) 17,09±1,09 15,05±0,98 14,98±0,89 Р1,2>0,05;Р2,3>0,05Р1,3>0,05
8. Реакція розрізнення (мс) 279,05±5,84 265,38±6,93 243,73±7,93 Р1,2˂0,05; р1,3˂0,05; р2,3˂0,05
9. Реакція вибору з динамічних об’єктів 
(мс) 340,42±7,94 331,64±8,92 318,89±9,43 Р1,2˂0,05; р1,3˂0,05; р2,3˂0,05

Специфічні сприйняття
10. Оцінка почуття темпу (80 уд/хв), мс 37,94±6,94 28,84±7,93 24,93±5,93 Р1,2˂0,05
11. Оцінка відтворення точності заданої 
лінії (мм) 0,405±0,54 0,390±0,43 0,352±0,40 Р1,2˂0,05

12. Швидкість відтворення заданої лінії 
(мм/с) 69,37±5,93 76,63±6,94 89,28±6,94 Р1,2˂0,05

13. Оцінка сприйняття зміни розміру 
об’єкта (мс) 862,36±10,94 795,62±9,84 774,94±12,43 Р1,2˂0,05
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