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Порушення зору у школярів різного віку патогенно впливає на 
їхню життєдіяльність та призводить до зниження пристосувальні 
можливості організму. Відомо, що у школярів середнього шкільного віку 
з порушенням зору рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості 
значно поступається їхнім відносно здоровим одноліткам. Це зумовлено 
тим, що розвиток зорового сприйняття та рухової сфери дитини 
тісно взаємопов’язані. Мета статті – перевірити ефективність впливу 
засобів комплексної програми фізкультурно-оздоровчої спрямованості 
на показники фізичного розвитку школярів із порушенням зору в процесі 
адаптивного фізичного виховання. Результати дослідження. Аналізуючи 
зміни у антропометричних показниках, які відбулися у групі школярів 
11 років із порушенням зору, за більшістю з них зафіксоване зростання 
відповідних значень, а саме: за показником довжини тіла таке зростання 
у середньому становило 1,7 см, за показником ОГК на вдиху – 1,6 см, 
на видиху – 0,6 см. Так саме за сигмальними показниками довжина тіла 
у середньому зросла на 0,26 бали, а ОГК – на 0,13 бали. Щодо екскурсії 
грудної клітини, зміни у якій відстежуємо за медіаною розподілу, також 
можна визначити її збільшення на 1 см. Отже, узагальнено характеризуючи 
зміни у фізичному розвитку школярів 11 років із порушенням зору 
протягом експерименту, зазначимо в них помітне зростання довжини 
тіла, розвиток об’єму грудної клітини на вдиху та екскурсії. Ці дані 
засвідчують, що засоби комплексної програми фізкультурно-оздоровчої 
спрямованості для школярів із порушенням зору в процесі адаптивного 
фізичного виховання успішно впливають на різноманітні показники 
фізичного розвитку досліджуваних, сприяючи покращенню їхніх 
адаптивних можливостей у подальшому.
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Visual impairment in schoolchildren of various ages has a pathogenic 
effect on their life activities and leads to a decrease in the adaptive capacity 
of the body. It is known that the level of physical development and physical 
fitness of middle school-age students with visual impairment is significantly 
inferior to their relatively healthy peers. This is due to the fact that the 
development of visual perception and motor sphere of the child are closely 
interconnected. The purpose of the article is to check the effectiveness of 
the means of the complex program of physical culture and health on the 
indicators of physical development of schoolchildren with visual impairment 
in the process of adaptive physical education. Research results. Analyzing 
the changes in anthropometric indicators that occurred in a group of 11-year-
old schoolchildren with visual impairment, for most of them, an increase in 
the corresponding values ​​was recorded, namely: according to the body length 
indicator, such an increase was on average 1.7 cm, according to the OGK 
indicator on inhalation – 1,6 cm, on exhalation – 0.6 cm. Similarly, according 
to sigma indicators, body length increased by 0.26 points on average, 
and OGK – by 0.13 points. As for the excursion of the chest, the changes 
in which are monitored according to  the  median of the distribution, it is 
also possible to determine its increase by 1 cm. So, generally characterizing 
the changes in the physical development of 11-year-old schoolchildren with 
visual impairment during the experiment, we note in them a noticeable 
increase in body length, the development of  the  chest during inhalation 
and excursions. These data prove that the means of a complex program 
of physical culture and health for schoolchildren with visual impairments 
in the process of adaptive physical education successfully influence various 
indicators of the physical development of the subjects, contributing to the 
improvement of their adaptive capabilities in the future.

Key words: program, visual 
impairment, schoolchildren, 
physical development, 
anthropometry.

Постановка проблеми. Порушення зору 
у школярів різного віку патогенно впливає на їхню 
життєдіяльність та призводить до зниження при-
стосувальні можливості організму [2]. Відомо, що 
у школярів середнього шкільного віку з порушен-
ням зору рівень фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості значно поступається їхнім від-

носно здоровим одноліткам [1; 3]. Це зумовлено 
тим, що розвиток зорового сприйняття та рухової 
сфери дитини тісно взаємопов’язані [9]. Необхідно 
зазначити, що вікова динаміка фізичного розвитку 
школярів із порушенням зору зберігається, однак 
відзначається відставання від норми за різними 
антропометричними показниками [4; 7]. Показ-
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ники фізичного розвитку виступають індикатором 
різних відхилень у стані здоров’я, функціональної 
незрілості окремих органів та систем [2; 5]. Нау-
ково обґрунтовано, що саме око відіграє провідну 
роль у формуванні рухів, їх корекції, точності та 
направленості [8]. Рухова сфера школярів із пору-
шеннями зору розвивається із затримкою внаслі-
док зорової депривації [7; 9], запізнюється у роз-
витку й координації рухів, особливо їх точність, 
оскільки порушений зір не забезпечує школяру 
необхідний контроль за точністю рухів [6]. 

Мета статті – перевірити ефективність впливу 
засобів комплексної програми фізкультурно-оз-
доровчої спрямованості на показники фізичного 
розвитку школярів із порушенням зору в про-
цесі адаптивного фізичного виховання (АФВ). 
Для досягнення мети вирішували такі завдання: 
1. Аналіз та узагальнення даних спеціалізованої 
науково-методичної літератури з представленої 
теми дослідження. 2. Визначення ефективності 
впливу засобів комплексної програми фізкуль-
турно-оздоровчої спрямованості на показники 
фізичного розвитку школярів із порушенням зору 
в процесі АФВ. 

Із метою розв’язання поставлених завдань 
було використано такі методи наукового дослі-
дження: аналіз та узагальнення літературних дже-
рел із представленої теми; стандартна антропоме-
трія за показниками: маси та довжини тіла, обводу 
грудної клітки (ОГК) та екскурсії грудної клітки 
за стандартною методикою; методи статистичної 
обробки даних.

Керуючись етичними принципами та на основі 
інформованої згоди було проведено педагогічне 
дослідження, у якому взяли участь 10 школя-
рів 11 років із порушенням зору. Наукове дослі-
дження реалізовувалося у Навчально-реабілітаці-
йному центрі «Зоресвіт» м.  Одеси з дотриманням 
основних положень «Правил етичних принци-
пів проведення наукових досліджень за участю 
людини», затверджених Гельсінською деклара-
цією (1964–2013 рр.).

Виклад основного матеріалу. Школярам 
11 років із порушенням зору процес АФВ реалі-
зовувався за комплексною програмою фізкультур-
но-оздоровчої спрямованості. Особливістю даної 
програми полягало у тому, що комплекси кори-
гуючих фізичних вправ були продиференційо-
вані відповідно до спеціальної медичної групи 
та включали набір спеціальних фізичних вправ 
для окорухових м’язів, ранкову гігієнічну гімна-
стику (де застосовували координаційні, ідеомо-
торні, дихальні вправи), рухливі і спортивні ігри 
на спортивному майданчику, комплекс корегую-
чих та спеціальних вправ для домашнього засто-
сування. Комплекси коригуючих фізичних вправ 
були спрямовані на підвищення рівня фізичної 

підготовленості, нормалізації м’язового тонусу, 
регуляції маси тіла та позитивного впливу на фор-
мування моторику тощо. Комплекси спеціальних 
вправ для очей сприяли зміцненню м’язово-зв’яз-
кового апарату ока, поліпшенню діяльності м’язів 
ока, насамперед акомодаційного м’яза, зміцненню 
склери тощо. 

Для визначення ефективності впливу засо-
бів комплексної програми на показники фізич-
ного розвитку і школярів із порушенням зору був 
проведений їх порівняльний аналіз на почату та 
наприкінці дослідження, що тривало протягом 
одного шкільного семестру (5 місяців). Вимі-
рювання антропометричних показників дасть 
змогу визначити зміни, які відбулися протягом 
цього часу у фізичному розвитку досліджуваних. 
Порівняння з віковими нормами через визначення 
сигмальних оцінок для кожного досліджуваного 
(рис. 1) показало, що антропометричні дані біль-
шості школярів залишилися у межах того рівня, 
якому вони відповідали до початку експерименту. 

 
Рис. 1. Зміни у розподілі школярів  

11 років із порушенням зору  за вираженістю 
антропометричних показників у відсотках 

(n=10) до та після експерименту, де 
представлено такі рівні розвитку: 

Дані, наведені на рисунку, показали, що у біль-
шості учасників експерименту до та після його 
проведення маса тіла була вищою за норму для 
свого віку (у 80%), проте під час експерименту 
збільшився відсоток школярів (на 10%), вага яких 
була вищою за середній рівень, та, відповідно, 
зменшилася частка таких, у кого маса тіла суттєво 
перевищувала норму. Довжина тіла цих школярів 
була високою у 30% вибірки до експерименту та 
залишилася такою самою після його завершення. 
А ось школярів, зріст яких став вищим за середній 
рівень, стало на 10% більше, ніж було на початко-
вому етапі. Так само за охватним розміром груд-
ної клітки 30% школярів відповідали високому 
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рівню за результатами попереднього та підсум-
кового вимірювань, а відсоток дітей, у яких ОГК 
став вищим за середній рівень, зріс на 10%. Також 
зазначимо, що на етапі доекспериментального 
вимірювання за екскурсією грудної клітки лише 
70% школярів показували середній рівень, а 30% – 
низький. На підсумковому етапі всі школярі (100%) 
мали середній рівень екскурсії грудної клітини. 

Отже, як бачимо, зміни в антропометричних 
показниках, які відбулися у учасників експери-

менту 11 років, свідчать про певне зниження маси 
тіла, підвищення зросту, ОГК та розширення 
екскурсії. Для визначення ступеня достовірності 
таких змін варто звернутися до їх статистичного 
аналізу. Така процедура вимагає попередньої 
оцінки параметрів розподілів результатів за кри-
теріями нормальності та вибору статистичних 
методів, які варто до них застосовувати (табл. 1). 

Дані таблиці показують, що в обох випадках 
показники маси тіла, зросту та ОГК розподілені 

Таблиця 1
Результати перевірки розподілів показників фізичного розвитку учасників експерименту  

11 років із порушенням зору на нормальність (n=10)

Показники

до експерименту після експерименту
Колмогорова – 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка
Колмогорова – 

Смирнова з виправ-
ленням Лілієфорса

Шапіро – Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,156 p>0,20 0,945 p>0,20 0,145 p>0,20 0,949 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,163 p>0,20 0,93 p>0,20 0,196 p>0,20 0,957 p>0,20
ОГК, вдих, см 0,259 p<0,05 0,899 p>0,20 0,221 p>0,10 0,911 p>0,20
ОГК, видих, см 0,171 p>0,20 0,913 p>0,20 0,174 p>0,20 0,888 p>0,10
Екскурсія 0,248 p<0,05 0,805 p<0,05 0,302 p<0,05 0,781 p<0,05
Маса тіла (σ) 0,218 p>0,10 0,917 p>0,20 0,126 p>0,20 0,942 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,217 p>0,20 0,909 p>0,20 0,250 p>0,05 0,921 p>0,20
ОГК (σ) 0,178 p>0,20 0,936 p>0,20 0,188 p>0,20 0,895 p>0,10

Примітки: тут і далі: σ – значення за сигмальним критерієм; n – кількість досліджуваних, D – значення критерія 
Колмогорова – Смирнова; W – значення критерія узгодженості Шапіро – Уілка; р – рівень достовірності.

Таблиця 2
Динаміка показників фізичного розвитку у школярів 11 років  

із порушенням зору протягом експерименту (n=10)

Час  
тестування

Статистичні 
показники

Показники фізичного розвитку

Маса 
тіла, 

кг
Довжина 
тіла, см

ОГК, 
вдих, 

см

ОГК, 
видих, 

см
Екскурсія Маса 

тіла (σ)
Довжина 
тіла (σ)

ОГК 
(σ)

до експери-
менту

x 45,8 148,1 74,2 71,7 2,9 2,27 1,1 0,97
s 7,32 5,65 4,39 5,21 0,88 1,65 0,88 1,21

Ме 45 149 76 73 3 2,51 1,36 1,24
25% 43 143 71 67 2 1,39 0,32 -0,22
75% 51 152 77 75 4 2,62 1,77 1,74

Після  
експерименту

x 45,4 149,8 75,8 72,3 3,5 2,16 1,36 1,1
s 4,3 4,92 3,46 4,4 1,08 1,17 0,78 1

Ме 46 151 77 74 4 2,24 1,67 1,34
25% 43 146 74 69 3 1,23 0,77 0,11
75% 48 153 79 76 4 2,67 1,81 1,95

Доствірність 
змін

t 0,38 5,67 4,3 1,25 - 0,57 5,5 1,09
T - - - - 4 - - -
p р>0,05 р<0,001 р<0,01 р>0,05 р<0,05 р>0,05 р<0,001 р>0,05

Примітки: 1. x – середнє арифметичне значення; Me, 25%, 75% – медіана та квартилі розподілу; s – стандартне 
відхилення; t – значення критерія Стьюдента; T – значення критерія Вілкоксона; р – рівень достовірності змін. 
2. Рівень достовірності змін визначався за такими критичними значеннями: Tкр(9; 0,05) = 5; tкр(9; 0,001) = 4,78;  
tкр(9; 0,01) = 3,25; tкр(9; 0,05) = 2,26.
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нормально, а отже, центр розподілу будемо харак-
теризувати за середніми значеннями та стандарт-
ними відхиленнями, а для оцінки статистичної 
значущості змін застосуємо критерій Стьюдента. 
Розподіл показника екскурсії грудної клітини до 
та після експерименту був ненормальним, і для 
нього краще застосовувати непараметричні кри-
терії статистичного аналізу. У даному випадку це 
буде Т-критерій Вілкоксона. 

Аналізуючи зміни у антропометричних показ-
никах, які відбулися у групі школярів 11 років 
із  порушенням зору, звернемо увагу на те, що 
за більшістю з них зафіксоване зростання відпо-
відних значень (табл. 2).

За показником довжини тіла таке зростання 
у середньому становило 1,7 см, за показником 
ОГК на вдиху – 1,6 см, на видиху – 0,6 см. Так 
само за сигмальними показниками довжина тіла 
у середньому зросла на 0,26 бали, а ОГК – на 
0,13 бали. Щодо екскурсії грудної клітини, зміни 
у якій відстежуємо за медіаною розподілу, також 
можна відзначити її збільшення на 1 см. 

Якщо звернутися до відомостей про статистичну 
достовірність цих змін, стає очевидним, що не всі 
вони можуть уважатися закономірними. До остан-

ніх відносяться лише ті, що стосуються збільшення 
зросту (р<0,001), ОГК на  вдиху (р<0,01) та екс-
курсії (р<0,05). На відміну від  решти показників 
маса тіла дітей зменшилася у середньому на 0,4 кг 
в абсолютних одиницях вимірювання і на 0,13 бали 
у сигмах відповідно до статевовікових норм.  
Проте ці зміни не набули статистично достовірного 
розміру, а отже, вважатимемо їх незначними.

Висновки. Як бачимо, статистична перевірка 
виявила значущу позитивну динаміку зростання 
антропометричних параметрів довжини тіла, 
ОГК на вдиху та екскурсії грудної клітини 
серед  загальної вибірки учасників експерименту 
11 років із порушенням зору. Отже, узагальнено 
характеризуючи зміни у фізичному розвитку шко-
лярів 11 років із порушенням зору протягом екс-
перименту, зазначимо в них помітне зростання 
довжини тіла, розвиток об’єму грудної клітини на 
вдиху та екскурсії. Ці дані засвідчують, що засоби 
комплексної програми фізкультурно-оздоровчої 
спрямованості для школярів із порушенням зору 
в процесі АФВ успішно впливають на різнома-
нітні показники фізичного розвитку досліджу-
ваних, сприяючи покращенню їхніх адаптивних 
можливостей у подальшому. 
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