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У Міжнародній хартії фізичного виховання, фізичної активності та 
спорту зазначено, що вміння плавати є життєво необхідною прикладною 
навичкою для кожної людини. У статті представлено дані про місце 
навичок плавання як нагальної, життєво необхідної прикладної навички 
для кожної людини. Розглянуто питання щодо інструментарію оцінки 
рівня плавальної підготовленості хлопчиків молодшого шкільного 
віку на етапі початкової спортивної підготовки. Важливим питанням є 
вивчення практики формування протоколів з оцінки навичок плавання 
та компетентностей у водному середовищі дітей молодшого шкільного 
віку. Мета дослідження – оцінити плавальну підготовленість хлопчиків 
молодшого шкільного віку на етапі початкової спортивної підготовки. 
Визначення плавальної підготовленості хлопчиків молодшого шкільного 
віку на етапі початкової спортивної підготовки дає змогу приймати 
раціональні рішення у формуванні програм плавальної підготовки. 
Програма занять плаванням хлопців молодшого шкільного віку на 
етапі початкової спортивної підготовки включає блоки, які складаються 
зі спеціально підібраних вправ та рухливих ігор. Послідовність 
використання блоків, які відрізняються спрямованістю протягом заняття, 
визначалася специфікою впливу тих чи інших вправ. Серед хлопчиків 
6–7 років навички компетентності у водному середовищі здебільшого 
були визначені на достатньому (у 46,67% хлопчиків 6 років та 
33,33% – у хлопчиків 7 років) та високому (у 33,33% хлопчиків 6 років та 
46,67% хлопчиків 7 років) рівнях навчальних досягнень. За результатами 
оцінки плавальної підготовленості на етапі початкової спортивної 
підготовки 46,67% хлопців 6 років мали середній рівень навчальних 
досягнень, достатній рівень – 20,0% хлопчиків та 13,33% хлопчиків 
мали високий рівень навчальних досягнень. Серед хлопчиків 7 років 
середній рівень навчальних досягнень мали 20%, достатній – 53,33% та 
високий – 26,67%. На рівень плавальної підготовленості хлопчиків 
6–7 років безпосередньо впливають здобуті навички відповідних 
компетентностей у водному середовищі та змістове наповнення змісту 
занять, зокрема ігрової спрямованості.
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In the International Charter of Physical Education, Physical Activity and 
Sports, the article defines that the ability to swim is a vitally necessary applied 
skill for every person. The article presents data on the place of swimming skills 
as an urgent, vitally necessary applied skill for every person. The issue of tools 
for assessing the level of swimming readiness of elementary school-aged boys 
at the stage of initial sports training was considered. An important issue is the 
study of the practice of forming protocols for the assessment of swimming 
skills and competences in the aquatic environment of children of primary 
school age. The purpose of the study was to assess the swimming readiness 
of elementary school boys at the stage of initial sports training. Determining 
the swimming readiness of boys of primary school age at the stage of initial 
sports training allows making rational decisions in the formation of swimming 
training programs. The swimming program for boys of primary school age 
at the stage of initial sports training includes blocks consisting of specially 
selected exercises and mobile games. The sequence of using blocks, which 
differ in direction during the lesson, was determined by the specifics of the 
impact of certain exercises. Among boys aged 6–7 years, competence skills in 
the aquatic environment were mostly defined as sufficient (in 46.67% of boys 
aged 6 and 33.33% of boys aged 7) and high (in 33.33% of boys aged 6- and 
46.67% of 7-year-old boys) levels of educational achievements. According 
to the results of the assessment of swimming readiness at the stage of initial 
sports training, 46.67% of 6-year-old boys had an average level of academic 
achievement, 20.0% of boys had a sufficient level and 13.33% of boys had a 
high level of academic achievement. Among 7-year-old boys, the average level 
of academic achievement was 20%, sufficient – 53.33%, and high – 26.67%. 
The level of swimming readiness of 6–7-year-old boys is directly influenced 
by the acquired skills of relevant competences in the aquatic environment and 
the meaningful content of the lessons, in particular game oriented. 
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Вступ. Узагальнення результатів численних 
досліджень українських і зарубіжних фахівців 
засвідчує їх прагнення до формування оптималь-
них моделей рухової активності для дітей і підліт-
ків [7; 11; 12]. 

У ст. 2 Міжнародної хартії фізичного вихо-
вання, фізичної активності та спорту визначено: 
«2.2 Фізичне виховання, фізична активність та 
спорт можуть відігравати значну роль у підви-
щенні рівня грамотності учасників у питаннях, 
що стосуються фізичної культури, покращення 
їхнього самопочуття, здоров’я та підвищення 
фізичного потенціалу завдяки розвитку витрива-
лості, сили, гнучкості, координації, рівноваги та 
самоконтролю». У даній статті чітко визначено, 
що вміння плавати є нагальною, життєво необхід-
ною прикладною навичкою для кожної людини 
(UNESCO, 1978) [2].

Важливим питанням є вивчення практики фор-
мування протоколів з оцінки навичок плавання 
та компетентностей у водному середовищі дітей 
молодшого шкільного віку [14]. 

Міжнародною асоціацією фізичного виховання 
у вищій освіті представлена ілюстрована шкала 
компетентності дітей до сприйняття водного сере-
довища, щоб зацікавити дітей молодшого віку, 
утримати їхню увагу, полегшити їх розуміння та 
отримати більш змістовні відповіді [17].

Запропонована наглядна шкала сприйняття 
компетентностей дітей у водному середовищі 
(PSPWC) складається з 16 різних ситуацій, що 
відповідають 16 водним навичкам/компетентно-
стям в наступності складнощів та різним рівнем 
глибини води [14; 17].

Теоретичний аналіз сучасних науково-мето-
дичних джерел засвідчив, що різноманіття прак-
тик формування протоколів з оцінки навичок пла-
вання та компетентностей у водному середовищі 
дітей молодшого шкільного віку є досить широ-
ким і залежить від цільових завдань підготовки 
[9; 13; 14; 18; 19].

Загалом пошук дієвих інструментів оцінки 
плавальної підготовленості хлопчиків молодшого 
шкільного віку на етапі початкової спортивної під-

готовки залишається актуальним для розроблення 
ефективних різнобічних програм із плавання.

Мета дослідження – оцінити плавальну підго-
товленість хлопчиків молодшого шкільного віку 
на етапі початкової спортивної підготовки.

Методи та методики дослідження. У про-
цесі дослідження були використані такі методи: 
теоретичний аналіз та узагальнення наукової 
літератури; педагогічні методи (педагогічне спо-
стереження, тестування); методи математичної 
статистики.

Результати та дискусії. На початковому етапі 
спортивної підготовки значна роль відводиться 
загальній та спеціальній підготовці хлопчиків 
молодшого шкільного віку. 

Програма занять плаванням хлопців молод-
шого шкільного віку на етапі початкової спортив-
ної підготовки включає блоки, які складаються 
зі спеціально підібраних вправ та рухливих ігор. 
Послідовність використання блоків, які відрізня-
ються спрямованістю протягом заняття, визнача-
лася специфікою впливу тих чи інших вправ. 

Загальна фізична підготовка спрямована на 
зміцнення здоров’я, підвищення рівня розвитку 
фізичних якостей і функціональних можливостей 
органів і систем організму учнів. 

За даними літератури, різнобічні вправи впли-
вають на розвиток координаційних здібностей, 
психофізичний стан молодших школярів [4; 5; 10].

Спеціальна технічна підготовка хлопчиків 
6–7 років у воді включала вправи: для ознайомлення 
з водним середовищем; вправи для визначення рів-
нів плавучості учнів; підготовчі вправи для дихання; 
вправи для ковзання; вправи на  узгодження 
рухів рук і ніг із диханням під час плавання спо-
собом кроль на грудях/на спині; ігри у воді.

Компетентності у водному середовищі хлоп-
чиків молодшого шкільного віку за першим бло-
ком вправ представлено в табл. 1.

Привертає увагу те, що відсутній початковий 
рівень. За результатами виконання трьох вправ 
достатній рівень підготовленості відзначено 
у 46,67% хлопчиків 6 років і 33,33% у хлопчиків 
7 років. Значний відсоток хлопчиків 6–7 років 

Таблиця 1
Плавальна підготовленість хлопчиків 6–7 років за рівнями досягнень блоку 1, n=30

Зміст навчального матеріалу Вік, 
років

Рівень навчальних досягнень,%
початковий 

(а)
середній 

(а/б)
достатній 

(а/б/в)
високий 
(а/б/в/г)

Плавання:
а) «поплавок» або «зірочка», або «медуза»;
б) багатократні видихи у воду з опусканням 
обличчя;
в) ковзання на грудях та на спині;
г) ковзання на грудях із роботою ніг  
як при кролі на грудях 

6 років, 
n=15

7 років, 
n=15

20,0

20,0

46,67

33,33

33,33

46,67
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мають високий рівень (серед 6-річних хлопців – 
33,33%, 7-річних – 46,67%), що свідчить про ово-
лодіння певними навичками. 

Другий блок включав у себе плавання різними 
способами на дистанції, де хлопчики молодшого 
шкільного віку продемонстрували такі резуль-

тати: 46,67% хлопців 6 років мали середній рівень 
навчальних досягнень, достатній рівень – 20,0% 
та 13,33% – високий рівень навчальних досягнень. 
Серед хлопчиків 7 років середній рівень навчаль-
них досягнень мали 20%, достатній – 53,33% та 
високий –26,67% (табл. 2).

Таблиця 2
Плавальна підготовленість хлопчиків 6–7 років за рівнями досягнень, n=30

Зміст навчального матеріалу Вік, 
років

Рівень навчальних досягнень,%

початковий
(не пливе жодним

способом)
середній 

(а)
достатній

(а, б)
високий

(в)

Плавання:
а) до 12 м способом кроль на грудях;
б) до 12 способом кроль на спині;
в) дистанція 25 м (будь-яким способом)

6 років, 
n=15 46,67 40 13,33

7 років, 
n=15 20 53,33 26,67

Показники фізичної підготовленості молод-
ших школярів під час оцінки за рівнем навчаль-
них досягнень відповідали середньому, достат-
ньому рівням, спостерігається значний відсоток 
із високим рівнем навчальних досягнень серед 
хлопчиків 7 років (26,67%), зокрема в блоках 
вправ, пов’язаних безпосередньо з плаванням. 

Також можна відзначити покращення техніч-
них навичок хлопчиків молодшого шкільного 
віку, які вони демонструють під час виконання 
певних тестових завдань.

У дослідженнях зарубіжних авторів вивчалися 
навички плавання дітей молодшого шкільного 
віку і те, як вони пов’язані з плавальною актив-
ністю [15; 16]. Понад 60% дітей змогли подолати 
більше 5 м, але менше 50% – більше 25 м. 

Деякі базові навички плавання (зокрема, 
затримка дихання під водою, плавання ногами, 
ходьба у воді) змогли засвоїти більше 50% дітей. 
Уміння плавати мало позитивну кореляцію 
з демографічними чинниками (віком, статтю, 
сімейними доходами, наявністю вищої освіти 
в батьків), досвідом у плаванні, досвідом нав-
чання та локацією місця для купання у відкритих 
водоймах [16].

За даними спеціальної літератури можна 
відзначити, що для навчання плаванню молод-
ших школярів успішно використовуються ігри 
на ознайомлення із властивостями води, зану-
рення, спливання, лежання, ковзання, дихання,  
які відображені в протоколах оцінки навичок 
плавання та компетентностей у водному середо- 
вищі [1; 3; 6; 8]. 

О.Ю. Ображей [19] у своїх дослідженнях 
для визначення рівня сформованості плаваль-
них умінь молодших школярів була розроблена 
система контрольних вправ: страх до води; 
занурення обличчя в воду; присідання у воді;  
стрибки у воду; затримка дихання у воді; уміння 
виконувати «зірочку»; уміння відштовхуватися 
і ковзати; уміння ковзати і працювати ногами; 
уміння ковзати і працювати руками; уміння пла-
вати в координації.

Висновки. Визначення плавальної підготов-
леності хлопчиків молодшого шкільного віку на 
етапі початкової спортивної підготовки дає змогу 
приймати раціональні рішення у формуванні 
програм плавальної підготовки. Серед хлопчи-
ків 6–7 років навички компетентності у водному 
середовищі здебільшого були визначені на достат-
ньому та високому рівнях навчальних досягнень. 
За результатами оцінки плавальної підготовле-
ності на етапі початкової спортивної підготовки 
46,67% хлопців 6 років мали середній рівень 
навчальних досягнень, достатній рівень – 20,0% та 
13,33% – високий рівень. Серед хлопчиків 7 років 
середній рівень навчальних досягнень мали 20%, 
достатній – 53,33% та високий – 26,67% На рівень 
плавальної підготовленості хлопчиків 6–7 років 
безпосередньо впливають здобуті навички відпо-
відних компетентностей у водному середовищі та 
змістове наповнення змісту занять, зокрема ігро-
вої спрямованості. 

Перспектива подальших досліджень спрямо-
вана на побудову моделі плавальної підготовки 
молодших школярів в умовах плавальних клубів.
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