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Мета статті полягала в порівняльному біомеханічному аналізі фазової 
структури рухів змагальної вправи присідання зі штангою на плечах під час 
виконання юними пауерліфтерами 12  років. Дослідження проводилось у 
місті Полтава в ДЮСШ «Полтава» та в місці Харків у ДЮСШ № 9, де брали 
участь 32  спортсмени етапу початкової підготовки другого року навчання 
віком 12 років у категорії до 55 кілограмів. Для аналізу техніки присідань 
зі штангою на плечах була проведена відеозйомка виконання цієї вправи 
спортсменів початківців з різним навантаженням від максимуму. Відеозйомка 
проводилася відеокамерою, розташованою перпендикулярно напрямку 
грифа штанги. Кожен спортсмен виконував вправу присідання зі штангою на 
плечах протягом 10 спроб. Проведене дослідження показників кута біоланок 
нахилу тулуба щодо горизонталі під час виконання вправи присіданні зі 
штангою на плечах юними пауерліфтерами 12 років показало, що в кожній 
фазі були виявлені найбільш істотні достовірні показники виконання 
технічної складової змагальної вправи. Так, у першій фазі безпосереднього 
виконання вправи юні спортсмени мали велике технічне розходження між 
30 % ваги від максимальної піднятої ваги та 90 %, про що свідчить висока 
достовірна різниця результатів (t1,3 = 5,29; р1,3 < 0,001). Під час другої фази 
безпосереднього виконання вправи юні пауерліфтери мали велику кількість 
помилок між 30 % і 90% ваги від максимуму (t1,3 = 5,29; р1,3 < 0,001). Під час 
виконання фази вільного падіння між вагою 30 % та 90 % від максимально 
піднятої ваги у юних спортсменів спостерігалася висока достовірна різниця 
результатів технічного виконання (t1,3  =  4,95; р2,3  <  0,001). Дослідження 
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виконання фази вставання до максимального розгинання в колінних суглобах 
під час виконання вправи з присідання зі штангою на плечах пауерліфтерами 
12 років показало, що під час виконання вправи з 30 % ваги кут біоланок нахилу 
тулуба щодо горизонталі становив 137,1 ± 3,64°, з 60 % ваги – 120,5 ± 3,45°, 
а з 90 % – 109,2 ± 3,67°. Достовірна різниця результату невдалого технічного 
виконання спостерігалася між виконанням фази з 30 % і 90 % ваги (t1,3 = 5,40; 
р1,3  <  0,001). В останній фазі з фіксацією виконання вправи присідання зі 
штангою на плечах пауерліфтерами 12 років були допущені суттєві помилки в 
техніці виконання. Достовірна різниця отриманих результатів спостерігалася 
між виконанням і різницею у виконанні невдалої технічної складової цієї 
фази з вагою 30 % і 90 %; спостерігалася дуже висока достовірна різниця 
результатів (t1,3 = 4,68; р1,3 < 0,001).
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The purpose of the article was a comparative biomechanical analysis of the 
phase structure of the movements of the competitive squat exercise with a 
barbell on the shoulders when performed by young powerlifters aged 12. 
The study was conducted in the city of Poltava at the Poltava Secondary 
School and in Kharkiv at the Secondary School No. 9, where 32 athletes of 
the initial training stage of the second year of study, aged 12 years, in the 
category up to 55 kilograms participated. In order to analyze the technique of 
squats with a barbell on the shoulders, a video was taken of the performance 
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of this exercise by beginner athletes with different loads from the maximum. 
Video shooting was carried out with a video camera located perpendicular 
to the direction of the neck of the bar. Each athlete performed the barbell 
squat exercise for 10 attempts. The study of the indicators of the angle of 
the biolinks of the torso tilt in relation to the horizontal when performing 
the squat exercise with a barbell on the shoulders by young powerlifters of 
12 years of age showed that in each phase, the most significant and reliable 
indicators of the performance of the technical component of the competitive 
exercise were found. Thus, in the first phase of the direct execution of the 
exercise, young athletes had a large technical difference between 30% of 
the weight from the maximum lifted weight and 90%, which is evidenced 
by a high reliable difference in the results (t1,3 = 5,29; p1,3 < 0,001). During 
the second phase of direct execution of the exercise, young powerlifters had 
a large number of errors between 30% and 90% of the maximum weight 
(t1,3 = 5,29; p1,3 < 0,001). When performing the phase of free fall between the 
weight of 30% and 90% of the maximally lifted weight in young athletes, a 
high reliable difference in the results of technical performance was observed 
(t1,3 = 4,95; p1,3 < 0,001). A study of the performance of the phase of getting 
up to maximum extension in the knee joints when performing the squat 
exercise with a barbell on the shoulders by powerlifters of 12 years of age 
showed that when performing the exercise with 30% of the weight, the angle 
of the biolinks of the torso in relation to the horizontal was 137,1 ± 3,64, with 
60% by weight is 120,5 ± 3,45, and with 90% – 109,2 ± 3,67. A significant 
difference in the result of unsuccessful technical performance was observed 
between the performance of the phase with 30% and 90% weight (t1,3 = 5,40; 
p1,3 < 0,001). In the last phase of fixation when performing the squat exercise 
with a barbell on the shoulders by 12-year-old powerlifters, significant 
mistakes were made in the execution technique. A significant difference in the 
obtained results was observed between the performance and the difference 
in the performance of the failed technical component of this phase with a 
weight of 30% and 90%; a very high significant difference in results was 
observed (t1,3 = 4,68; p1,3 < 0,001).

Постановка проблеми. Технічна складова 
виконання вправ у спорті особливо характери-
зується ефективністю й раціональністю вико-
ристання атлетом своїх фізичних можливостей 
[8, с. 752]. Так, на ефективність правильного вико-
нання вправ впливає стаж занять спортсмена. 

Слід зазначити, що вплив технічної складової 
на змагальні показники не є однаковий у силових 
видах спорту [1, с.  59; 2, с.  81; 9, с.  98]. Пауер-
ліфтинг не виражається варіативністю технічних 
дій атлета. Але під час виконання окремих зма-
гальних вправ юні пауерліфтери мають відмінно-
сті в біомеханічній структурі руху штанги й окре-
мих фазах вправи, адже всі антропометричні 
показники у спортсменів відрізняються. До того 
ж спортсмени на етапі початкової підготовки 
допускають помилки під час виконання змагаль-
них вправ, але ці помилки в технічних діях не 
завжди впливають саме на спортивний результат. 
Саме це питання і змусило проаналізувати біоме-
ханічну структуру рухів кутів нахилу тулуба щодо 
горизонталі в кожній фазі змагальної вправи при-
сідання зі штангою на плечах [1, с.  59; 3, с.  98; 
5, с. 332; 6, с. 86; 7, с. 86]. 

Дослідження змагальної вправи присідання 
зі штангою на плечах у пауерліфтингу освітлює 
найголовніші ключові аспект техніки виконання 
цієї вправи – траєкторію руху штанги. Біомеха-
нічна тривимірна картина руху суттєво впливає 
на результат, є складною узагальнюючою кривою. 
Ця біомеханічна крива штанги віддзеркалює вза-
ємодію з безліччю чинників, які охоплюють зов-
нішні впливи (силу тяжіння, опір тертя, реакцію 
опори тощо) та внутрішні фактори (м’язові сили, 
координаційні вміння, фізіологічний стан атлета) 
[6, с. 86; 7, с. 86].

Ця біомеханічна взаємодія атлета зі штангою 
визначається індивідуальними особливостями кож-
ного пауерліфтера, а також загальними біомеханіч-
ними принципами, які лежать в основі виконання 
цієї складної вправи. Розглядаючи форму траєк-
торії штанги, можна розрізняти не лише технічні 
особливості кожного атлета, а й універсальні біо-
механічні закономірності, які допомагають опти-
мізувати техніку виконання змагальної вправи, 
[5, с. 332; 10, с. 1396; 13, с. 756]. Це розподілення 
дає змогу більш якісно та точно аналізувати рух 
в окремих фазових частин змагальної вправи. 
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На сьогодні проведено багато наукових дослі-
джень, що стосуються техніки виконання змагаль-
них вправ і технічних помилок в окремих фазових 
структурах руху в пауерліфтингу, але робіт, у яких 
детально проаналізовано біомеханічний аналіз 
елементів техніки фазової структури руху зма-
гальних вправ, у науково-дослідних літературних 
джерелах освітлено в недостатній кількості. Від-
сутність наукового обґрунтування та впливу на 
змагальний результат технічних помилок пояснює 
актуальність нашого дослідження [1, с. 59; 3, с. 98; 
4, с. 100; 5, с. 332; 6, с. 86; 7, с. 86; 11, с. 120].

Зв’язок із науковими програмами та темами. 
Проведення дослідження заплановано відповідно 
до наукових напрямів кафедри олімпійського та 
професійного спорту: «Перспективні напрями 
вдосконалення теоретичного та методичного 
забезпечення тренувальної діяльності у сучас-
ному спорті» на 2020–2024  рр. (державний реє-
страційний номер 0120U101061).

Мета дослідження – порівняльний біомеха-
нічний аналіз фазової структури рухів змагальної 
вправи присідання зі штангою на плечах під час 
виконання юними пауерліфтерами 12 років.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження проводилося в місті Полтава 
в ДЮСШ «Полтава» та в місці Харків у ДЮСШ 
№ 9, де брали участь 32 спортсмени етапу почат-
кової підготовки другого року навчання віком 
12 років у категорії до 55 кілограмів.

Під час виконання присідань зі штангою на 
плечах у пауерліфтингу найважливішим показ-
ником, що характеризує техніку виконання цієї 
змагальної вправи, є траєкторія руху штанги 
та нахили тулуба спортсменів. Траєкторія руху 
штанги по суті є узагальнюючою кривою, що 
відображає складну взаємодію комплексу чин-
ників, які визначають рух спортсмена: зовніш-
ніх (сила тяжіння, сила тертя, сила реакції опори 
тощо) і внутрішніх (м’язові й координаційні 
зусилля, морфофункциональний і психофізіо-
логічний стан атлета, рівень його треновано-
сті і т.  ін.). Із цієї причини можна говорити про 
те, що форма траєкторії руху штанги та тулуба 
спортсменів відображає як індивідуальні осо-
бливості техніки спортсмена, так і загальні біо-
механічні принципи побудови цієї змагальної 
вправи [1, с. 59; 3, с. 98; 4, с. 100].

Для аналізу техніки присідань зі штангою на 
плечах була проведена відеозйомка виконання 
цієї вправи спортсменів початківців з різним 
навантаженням від максимуму. Відеозйомка про-
водилася відеокамерою, розташованою перпенди-
кулярно напрямку грифа штанги. За такої зйомки 
основні кути між біоланок визначаються макси-
мально достовірно. Кожен спортсмен виконував 
вправу присідання зі штангою на плечах протя-

гом 10 спроб. Для обробки вибиралася найкраща 
спроба із серії.

Обробка проводилася за допомогою програми 
Dartfish, у яку імпортувався відзнятий відеокліп. 
Вимірювалися кут нахили тулуба щодо горизон-
талі, які становили: 1-ша група – вага штанги 
30 %; 2-га група – вага штанги – 60 %; 3-тя – вага 
штанги 90 %.

У дослідженні вимірювався кут нахилу тулуба 
щодо горизонталі під час виконання присідань 
зі штангою на плечах пауерліфтером 12  років 
з вагою 30 % (20 кг), 60 % (50 кг) і 90% (80 кг) від 
максимальної піднятої ваги штанги, а також час 
виконання кожної фази вправи. Бралися серед-
ньостатистичні дані 10 разів виконання з кожною 
вагою, що проводилися на фоні відновлення. Тех-
ніку виконання 12-річним пауерліфтером з різною 
вагою наведено на рис. 1, 2, 3.

Під час виконання юними пауерліфтерами 
12 років змагальної вправи присідання зі штангою 
на плечах відбулася порівняльна технічна скла-
дова в різних відсоткових обтяженнях від повтор-
ного максимуму 30 % (20 кг), 60 % (50 кг) і 90 % 
(80 кг). 

Тож під час виконання першої фази – «стар-
тове положення» – були задіяні м’язові групи – 
довгі м’язи спини та м’язи стегна. Ця фаза мала за 
всіх відсоткових обтяжень 0 с на старті. 

У другій фазі – «безпосереднє виконання 
вправи» – спортсменами було задіяно м’язові групи 
продовгуваті м’язи спини, чотириголового та дво-
голового м’яза стегна та м’язи гомілки. Час вико-
нання атлетом у цій фазі становив: 30 % – 0,303 с, 
60 % – 0,438 с та 90 % – 0,572 с (рис. 1, 2, 3).

Третя фаза – «фаза вільного падіння», під час її 
виконання були задіяні довгі м’язи спини, найши-
рші м’язи спини, чотириголові та двоголові м’язи 
стегна, м’язи гомілки. Час виконання атлетом 
у цій фазі становив: 30 % – 0,842 с, 60 % – 1,011 с 
та 90 % – 1,111 с. 

Під час виконання четвертої фази – «вста-
вання до максимального розгинання в колінних 
суглобах» – були задіяні довгі м’язи спини, чоти-
риголові та двоголові м’язи стегна. Час виконання 
атлетом у цій фазі становив: 30 % – 1,389 с, 60 % – 
1,794 с та 90 % – 2,728 с. 

Під час виконання останньої п’ятої фази – 
«фіксація» – були задіяні довгі м’язи спини, чоти-
риголові м’язи стегна. Час виконання атлетом 
у цій фазі становив: 30 % – 1,718 с, 60 % – 2,123 с 
та 90 % – 2,964 с.

Проведене дослідження виконання вправи 
присідання зі штангою на плечах із різним від-
сотковим навантаженням від максимальної під-
нятої ваги 12-річними пауерліфтерами показало 
відмінності кутів біоланок нахилу тулуба щодо 
горизонталі. Так, у фазі «стартове положення» 
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№ фази 1 2 3 4 5
Час виконання

фази, t, с 0 0,303 0,842 1,389 1,718

Рис. 1. Кінограма елементів техніки та часу виконання змагальної вправи присідання 
зі штангою на плечах, виконана юним пауерліфтером 12 років з обтяженням 30 % від 

максимальної піднятої ваги штанги: фаза 1 – стартове положення; фаза 2 – безпосереднє 
виконання вправи; 3 – фаза вільного падіння; фаза 4 – вставання до максимального розгинання 

в колінних суглобах; фаза 5 – фіксація

 

№ фази 1 2 3 4 5
Час виконання

фази, t, с 0 0,438 1,011 1,794 2,123

Рис. 2. Кінограма елементів техніки та часу виконання змагальної вправи присідання 
зі штангою на плечах, виконана юним пауерліфтером 12 років з обтяженням 60 % від 

максимальної піднятої ваги штанги: фаза 1 – стартове положення; фаза 2 – безпосереднє 
виконання вправи; 3 – фаза вільного падіння; фаза 4 – вставання до максимального розгинання 

в колінних суглобах; фаза 5 – фіксація

з 30 % ваги кути становили 108,9 ± 1,44°, з 60 % 
ваги – 110,9 ± 1,31°, а з 90% - 116,1±1,51°. Досто-
вірна різниця розходження технічних дій у цій 
фазі спостерігалася між виконанням з вагою 60 % 
та 90 % (t2,3 = 2,34; р2,3 < 0,05) та між виконанням 
з вагою 30 % та 60 % (t1,2 = 2,32; р1,2 < 0,05), а між 
виконанням з вагою 30 % та 90 % спостерігалася 
висока вірогідна різниця показників між техніч-
ними діями (t1,3 = 5,19; р1,3 < 0,001) (табл. 1).

У фазі «безпосереднє виконання вправи» 
з вагою 30 % кути становили 128,9 ± 1,68°, з вагою 
60 % – 132,1 ± 1,95°, а з вагою 90 % – 140,7 ± 1,69°. 
Достовірна різниця кутів нахилу тулуба спосте-
рігалася між виконанням вправи з вагою 30  % 
та 60 % (t1,2 = 2,33; р1,2 < 0,05) і між виконанням 

вправи з вагою 60 % та 90 % (t2,3 = 2,56; р2,3 < 0,05), 
а між виконанням з вагою 30 % та 90 % спостері-
галася дуже висока достовірна різниця результа-
тів (t1,3 = 5,29; р1,3 < 0,001) (табл. 1).

Під час виконання «фази вільного падіння» 
з вагою 30 % кути біоланок нахилу тулуба щодо 
горизонталі пауерліфтерів 12  років становили 
149,7 ± 2,21°, з вагою 60 % – 141,9 ± 2,55°, а з вагою 
90 % – 133,6 ± 2,39°. Достовірна різниця резуль-
тату спостерігалася між виконанням з вагою 30 % 
та 60 % (t1,2 = 2,31; р1,2 < 0,05) і між виконанням 
з вагою 60 % та 90 % (t2,3 = 2,38; р2,3 < 0,05), а між 
виконанням з вагою 30 % та 90 % спостерігалася 
висока достовірна різниця результатів (t1,3 = 4,95; 
р1,3 < 0,001) (табл. 1).
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№ фази 1 2 3 4 5
Час виконання

фази, t, с 0 0,572 1,111 2,728 2,964

Рис. 3. Кінограма елементів техніки та часу виконання змагальної вправи присідання 
зі штангою на плечах, виконана юним пауерліфтером 12 років з обтяженням 90 % від 

максимальної піднятої ваги штанги: фаза 1 – стартове положення; фаза 2 – безпосереднє 
виконання вправи; 3 – фаза вільного падіння; фаза 4 – вставання до максимального розгинання 

в колінних суглобах; фаза 5 – фіксація

Таблиця 1
Порівняльні зміни кутів біоланок нахилу тулуба щодо горизонталі з обтяженням 30 %, 60 % та 
90 % від максимальної піднятої ваги штанги під час виконання юним пауерліфтером 12 років 

змагальної вправи присідання зі штангою на плечах (n1 – n2 – n 3= 32)

№ Показники фаз 
рухів, (град)

Групи Оцінка статистичної 
відмінностіОбтяження 

30 % 
Обтяження 

60 % 
Обтяження 

90 % 
Х1±m1 Х2±m2 Х3±m3 t p

1 Стартове положення 108,9 ± 1,44 110,9 ± 1,31 116,1 ± 1,51
t1,2 = 2,32
t1,3 = 5,19
t2,3 = 2,34

р1,2 < 0,05
р1,3 < 0,001
р2,3 < 0,05

2 Безпосереднє вико-
нання вправи 128,9 ± 1,68 132,1 ± 1,95 140,7 ± 1,69

t1,2 = 2,33
t1,3 = 5,29
t2,3 = 2,56

р1,2 < 0,05
р1,3 < 0,001
р2,3 < 0,05

3 Фаза вільного па-
діння 149,7 ± 2,21 141,9 ± 2,55 133,6 ± 2,39

t1,2 = 2,31
t1,3 = 4,95
t2,3 = 2,38

р1,2 < 0,05
р1,3 < 0,001
р2,3 < 0,05

4
Вставання до макси-
мального розгинання 
у колінних суглобах 

137,1 ± 3,64 120,5 ± 3,45 109,2 ± 3,67
t1,2 = 3,31
t1,3 = 5,40
t2,3 = 2,24

р1,2 < 0,01
р1,3 < 0,001
р2,3 < 0,05

5 Фіксація 93,5 ± 1,90 99,9 ± 1,79 105,9 ± 1,85
t1,2 = 2,45
t1,3 = 4,68
t2,3 = 2,33

р1,2 < 0,05
р1,3 < 0,001
р2,3 < 0,05

Дослідження виконання фази вставання до 
максимального розгинання в колінних суглобах 
під час виконанні вправи присідання зі штангою 
на плечах пауерліфтерами 12 років показало, що 
під час виконання вправи з вагою 30 % кут біо-
ланок нахилу тулуба щодо горизонталі стано-
вив 137,1 ± 3,64°, з вагою 60 % – 120,5 ± 3,45°, 
а з вагою 90  % – 109,2  ±  3,67°. Достовірна різ-
ниця результату спостерігалася між виконанням 
фази з вагою 30 % та 60 % (t1,2 = 3,31; р1,2 < 0,01), 
між виконанням з вагою 60 % та 90 % (t2,3 = 2,24; 

р2,3 < 0,05) і між виконанням з вагою 30 % і 90 % 
(t1,3 = 5,40; р1,3 < 0,001) (табл. 1).

В останній фазі – фіксація – під час вико-
нання вправи присідання зі штангою на плечах 
пауерліфтерами 12 років з вагою 30 % кути біо-
ланок нахилу тулуба до щодо горизонталі ста-
новили 93,5  ±  1,90°, з вагою 60  % кути стано-
вили 99,9 ± 1,79°, а з вагою 90 % – 105,9 ± 1,85°. 
Достовірна різниця отриманих результатів спо-
стерігалася між виконанням та різницею у вико-
нанні технічної складової цієї фази з вагою 30 % 
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та 60  % (t1,2 =  2,45; р1,2 <  0,05), між виконанням 
фази з вагою 60 % і 90 % (t2,3 = 2,33; р2,3 < 0,05), 
а між виконанням з вагою 30 % і 90 % спостеріга-
лася дуже висока достовірна різниця результатів 
(t1,3 = 4,68; р1,3 < 0,001), (табл. 1).

Графічно можна відстежити кути нахилу 
тулуба щодо горизонталі під час виконання при-
сідань зі штангою на плечах пауерліфтерами 
12 років з вагою 30 % (20 кг), 60 % (50 кг) і 90 % 
(80 кг) на рисунку 4.

Отже, можна стверджувати, що у юних пауерліф- 
терів 12-річного віку під час аналізу тренуваль-
ного процесу, що здійснювався за традиційною 
програмою дитячих спортивних шкіл, різниця 
між технічними складовими виконання вправи 
присідання зі штангою на плечах із різним обтя-
женням –30 %, 60 %, 90 % ваги від максимуму – 
дуже висока і має різницю у виконанні технічних 
дій спортсменів етапу початкової підготовки між 
фазами.
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Рис. 4. Графік порівняння кутів біоланок нахилу тулуба щодо горизонталі з обтяженням 30 %, 
60 % і 90 % від максимальної піднятої ваги штанги під час виконання юними пауерліфтерами 

12 років змагальної вправи присідання зі штангою на плечах:
обтяження від максимального   – 30 %;   – 60 %;   – 90 %. Фази: 1 – стартове положення; 2 – безпосереднє 
виконання вправи; 3 – вільного падіння; 4 – вставання до максимального розгинання у колінних суглобах; 5 – фіксація

Висновки. Проведений аналіз наукової літе-
ратури (Власко, Джим, 2023; Джим, Мулик, 2023; 
Джим, Канунова, 2022; Канунова, Плотніков, 
Півень, (2020); Тихорський, 2019; Tykhorskyi, 
2021; Podrihalo, Podrigalo, Bezkorovainyi, Halashko, 
Nikulin, Kadutskaya, [3; 4; 5; 9; 10; 11; 14]) під-
твердив, що високий технічний розвиток пози-
тивно впливає на освоєння спеціальної фізичної 
підготовленності, а отже, і на змагальний резуль-
тат змагальної вправи присіданні зі штангою на 
плечах загалом, що і було підтверджено нашими 
дослідженнями. 

Проведене дослідження показників кута біо-
ланок нахилу тулуба щодо горизонталі під час 
виконання вправи присіданні зі штангою на пле-
чах юними пауерліфтерами 12  років показало, 
що в кожній фазі були виявлені найбільш істотні 
достовірні показники виконання технічної скла-
дової змагальної вправи. Так, у першій фазі – без-
посереднє виконання вправи – юні спортсмени 

мали велике технічне розходження між вагою 
30 % від максимальної піднятої ваги та 90 %, про 
що свідчить висока достовірна різниця результа-
тів (t1,3 = 5,29; р1,3 < 0,001). Під час виконання дру-
гої фази – безпосереднє виконання вправи – юні 
пауерліфтери мали велику кількість помилок між 
виконанням з вагою 30 % і 90 % від максимуму 
(t1,3 =  5,29; р1,3 <  0,001). Під час виконання фази 
вільного падіння між виконанням з вагою 30  % 
і 90  % від максимально піднятої ваги у юних 
спортсменів спостерігалася висока достовірна різ-
ниця результатів технічного виконання (t1,3 = 4,95; 
р1,3 < 0,001). Дослідження виконання фази вста-
вання до максимального розгинання в колінних 
суглобах під час виконання вправи з присідання зі 
штангою на плечах пауерліфтерами 12 років пока-
зало, що в разі виконання вправи з вагою 30 % кут 
біоланок нахилу тулуба щодо горизонталі стано-
вив 137,1  ± 3,64°, з вагою 60 % – 120,5 ± 3,45°, 
а з вагою 90 % – 109,2 ± 3,67°. Достовірна різниця 
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результату невдалого технічного виконання спо-
стерігалася між виконанням фази з вагою 30  % 
і 90 % (t1,3 = 5,40; р1,3 < 0,001). В останній фазі – 
фіксація – під час виконання вправи з присідання 
зі штангою на плечах пауерліфтерами 12  років 
були допущені суттєві помилки в техніці вико-
нання. Достовірна різниця отриманих результа-
тів спостерігалася між виконанням і різницею 
у виконанні невдалої технічної складової цієї 
фази з вагою 30 % і 90 %, і спостерігалася дуже 
висока достовірна різниця результатів (t1,3 = 4,68; 
р1,3 < 0,001).

Тож можна стверджувати, що проведене 
дослідження показників кута біоланок нахилу 

тулуба щодо горизонталі під час виконання 
присідання зі штангою на плечах юними пау-
ерліфтерами 12  років підтвердило, що існує 
суттєва різниця між технічними складовими 
виконання вправи в кожній фазі у спортсменів 
з різними обтяженнями від максимальної під-
нятої ваги, але особливі відмінності спостері-
галися між виконанням з вагою 30 % і 90 % від 
максимуму. 

Перспектива подальших наукових пошуків 
полягатиме в порівняльному біомеханічному ана-
лізі елементів техніки змагальної вправи з при-
сідання зі штангою на плечах під час виконання 
юними пауерліфтерами 16 років.
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