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Актуальність. Сучасна система наукових досліджень в спортивному 
танці є природнім продовження фундаментальних і прикладних 
досліджень теорії спорту, прикладної біології, психології, біомеханіки 
спорту. Систематизація даних класичної і сучасної літератури проведено 
відповідно цільовим настановам підготовки спортсменів в спортивному 
танці. 
Мета. Сформувати передумови і визначити шляхи вдосконалення 
тренувального процесу спортсменів високого класу в спортивному танці.
Методи. Мета-аналіз класичної і сучасної літератури з теорії спорту, 
науково-методичних основ підготовки спортсменів-танцюристів, біології 
спорту. 
Результати. В роботі розглянуті фактори забезпечення і реалізації 
змагальної діяльності спортсменів-танцюристів, які визначені за 
узагальненими критеріями теорії спорту В. Платонова, 2020 [12] і 
теорії танцювального спорту M. Wyon, G. Allard, 2022 [56], розкриті і 
модифіковані відповідно сучасними тенденціями розвитку виду спорту. 
Згідно з даними спеціалістів до факторів забезпечення відносять 
характеристики нейродинамічних функцій, реактивних властивостей 
КРС, опорно-рухового апарату, специфічні прояви силових можливостей 
і енергозабезпечення, які формують структурні компоненти 
функціонального забезпечення змагальної діяльності – швидку кінетику, 
стійкий стан функцій,  компенсацію втоми. До факторів реалізації 
відносять – артистичну і хореографічну майстерність, ментальні 
(психологічні) чинники.
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Висновки. Механізмом вдосконалення змагальної діяльності є інтеграція 
технічної, фізичної, артистичної і хореографічної підготовки в структури 
забезпечення і реалізації змагальної діяльності, підґрунтям інтеграційних 
процесів є функціональне забезпечення спеціальної працездатності 
спортсменів з урахуванням кількісних і якісних характеристик 
стандартної європейської і латиноамериканської програми змагань, 
специфічних характеристик підготовленості партнерів і партнерок.
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Relevance. The modern system of scientific research in sports dance is a 
natural continuation of fundamental and applied studies in sports theory, 
applied biology, psychology, and sports biomechanics. The systematization 
of data from classical and contemporary literature was conducted according 
to the targeted objectives of preparing athletes in sports dance.
Purpose. To establish prerequisites and identify ways to improve the training 
process of elite athletes in sports dance.
Methods. Meta-analysis of classical and contemporary literature on sports 
theory, scientific-methodological foundations of training dancer-athletes, 
and sports biology.
Results. This study examines factors ensuring and implementing competitive 
performance in dancer-athletes, defined by generalized criteria of sports 
theory (V. Platonov, 2020 [12]) and the theory of dance sport (M. Wyon, 
G. Allard, 2022 [56]). These factors are disclosed and modified in line with 
modern trends in the development of the sport. According to specialists, 
factors ensuring performance include characteristics of neurodynamic 
functions, reactive properties of the cardiovascular system, musculoskeletal 
system, specific manifestations of strength capabilities, and energy supply. 
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These form the structural components of functional support for competitive 
performance—rapid kinetics, stable functional states, and fatigue 
compensation. Factors of performance implementation include artistic and 
choreographic mastery, as well as mental (psychological) factors.
Conclusions. The mechanism for improving competitive performance 
lies in the integration of technical, physical, artistic, and choreographic 
preparation into the structures of ensuring and implementing competitive 
activity. The foundation of integration processes is the functional support of 
athletes’ specialized work capacity, considering quantitative and qualitative 
characteristics of standard European and Latin American competition 
programs, as well as the specific preparedness characteristics of male and 
female partners.

Вступ. Спортивні танці вид спорту є невід’єм-
ною частиною сучасного спорту. Розвиток спор-
тивного танцю на сучасному етапі підпорядкову-
ється філософським, методичним і біологічним 
засадам спортивної підготовки спортсменів висо-
кого класу. Головним чинником, який визначає 
ефективність і високоспеціалізований характер 
цього процесу, є сформована структура спеціаль-
ної підготовленості, яка ґрунтується на інтегра-
ції специфічних чинників технічної, тактичної, 
фізичної, теоретичної, психологічної підготовки. 
В цьому ланцюгу особливе місце займає функці-
ональна підготовка і функціональна підготовле-
ність. Фундаментальні дослідження підготовки 
спортсменів високого класу визначили функці-
ональну підготовленість, в якості чинника, який 
впливає на ефективність всіх видів підготовлено-
сті, формує інтеграційний характер застосування 
широкого спектра засобів, методів, програм спе-
ціальної підготовки. Сформована структура функ-
ціональної підготовленості є невід’ємною части-
ною успішної підготовки спортсменів в багатьох 
видах спорту, умовою демонстрації майстерності 
і високоспецифічних компонентів притаманних 
будь якому виду спорту. Сформована структура 
функціональної підготовленості у взаємозв’язку із 
структурою спеціальної підготовленості формує 
зміст контролю, моделювання, прогнозування, 
планування має безпосередній вплив на режими 
тренувальних і змагальних навантажень, ув’язує 
їх в єдину систему управління. Все це формує 
напрями вдосконалення саме функціональної під-
готовки і, як наслідок впливає на розвиток про-
відних компонентів спеціальної підготовленості 
спортсменів високого класу в будь якому виді 
спорту. 

Це певним чином стосується спортивного 
танцю, де напруженість змагального наванта-
ження досягає високого рівня, що впливає на 
демонстрацію артистичної, хореографічної, тех-
нічної майстерності спортсменів-танцюристів. 
Проблема полягає в тому, що структура функці-
онального забезпечення спеціальної працездат-
ності в будь якому виді спорту підпорядкована 

вимогам змагальної діяльності і висуває високо-
специфічні вимоги до реакції енергозабезпечення, 
силових і швидкісних можливостей, координації, 
тощо. Реалізація рухових якостей, так і провідних 
факторів функціонального забезпечення спеці-
альної працездатності потребує певної преадап-
тації, передумови розвитку специфічних власти-
востей організму, які забезпечують адаптаційні 
ефекти напружених тренувальних і змагальних 
навантажень. Мова йде про високий рівень ней-
родинамічних функцій, оптимізацію реактив-
них властивостей кардіореспіраторної системи 
(КРС), підготовленість до напруженої діяльності 
опорно-рухового апарату. Складнощі додають 
вимоги до інтегральної підготовленості пари, де 
прояви індивідуальної майстерності партнера 
і партнерки поєднані з вимогами змагальної 
діяльності спортсменів-танцюристів. Відмінності 
стандартної європейської і латиноамериканської 
програми, відмінності індивідуального стилю 
танцювання, специфічні характеристики фізіо-
логічного напруження навантаження, особистий 
досвід і ментальні особливості спортсменів-тан-
цюристів диктують високоспецифічні вимоги до 
забезпечення і реалізації змагальної діяльності 
в спортивному танці. Особливо це стосується 
вибору засобів тренування, в першу чергу режи-
мів тренувальної роботи, які сприяють адаптації к 
певному рівню фізіологічного напруження наван-
таження за умови демонстрації майстерності 
спортсменів-танцюристів. В багатьох випадках 
специфічні вимоги змагальної діяльності спортс-
менів-танцюристів унеможливлюють «перенос» 
засобів підготовки, в першу чергу засобів фізич-
ної підготовки з інших видів спорту, навидь з тих, 
які об’єднують спорт і мистецтво.

Разом с тим, активний розвиток спортивного 
танцю за останні три десятиліття  виявив необхід-
ність розвитку виду спорту з урахуванням збіль-
шення конкуренції та напруженості змагальної 
діяльності. Такі можливості і певні науково-мето-
дичні передумови розвитку виду спорту сприяли 
дані надані сучасною теорією спорту і суміжних 
дисциплін, розглянуті в контексті вимог спортив-
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ного танцю. Результати систематизації резуль-
татів досліджень провідних спеціалістів, а саме 
V. Mischenko, V. Monogarov, 1995 [47], G. Haff, 
N. Triplett 2015 [39], T. Bompa, C. Buzzichelli, 2018 
[31], В. Платонова, 2020 [12] сформували переду-
мови модернізації сучасної системи спортивної 
підготовки. Це надало певного імпульсу до фор-
мування напрямів досліджень системи вдоско-
налення спеціальної підготовки в спортивному 
танці. В цьому сенсі особливу увагу привертають 
фундаментальні роботи, які формують узагальнені 
уявленням про спортивні танці, його структуру, 
особливості видів підготовки і напрями вдоскона-
лення. В роботах Redding E., 2004 [53], M. Faina, 
2005 [35], M. Wyon, 2005 [55], S. Beck et al, 2015 
[30], M. Wyon, G. Allard, 2022 [56], O. Podrihalo 
et al 2022 [52] узагальнені класичні і сучасні нау-
ково-методичні підходи, які визначили логіку 
і структуру аналізу підготовки, сформували прі-
оритети вдосконалення тренувального процесу 
і змагальної діяльності спортсменів-танцюристів. 
Узагальнені результати досліджень наголошують 
на необхідності узагальнення факторів забезпе-
чення і реалізації змагальної діяльності, які роз-
глянуті в якості цільової спрямованості всіх видів 
підготовки, їх інтеграції в цілісні структури спеці-
альної підготовленості спортсменів-танцюристів. 

Системний аналіз результатів сучасних дослі-
джень в спортивному танці формує розуміння 
загальних тенденцій, проблемних питань і напря-
мів вдосконалення спортивної підготовки спортс-
менів-танцюристів високого класу.

Зв’язок роботи з науковими планами, 
темами. Системний аналіз проведено відповідно 
до Плану науково-дослідної роботи Національ-
ного університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021-2025 рр., згідно з темою кафе-
дри хореографії і танцювальних видів спорту 
2.11 «Управління тренувальними і змагальними 
навантаженнями кваліфікованих спортсменів 
у спортивних танцях» (номер державної реєстра-
ції 0121U108969). 

Мета. Сформувати передумови і визначити 
шляхи вдосконалення тренувального процесу 
спортсменів високого класу в спортивному танці.

Методи. Мета-аналіз класичної і сучасної 
літератури, джерел інтернет з теорії спорту, нау-
ково-методичних основ підготовки спортсме-
нів-танцюристів, біології спорту. Досліджені 
проблеми вдосконалення спортивної підготовки 
спортсменів високого класу в спортивному танці 
на основі систематизації і мета-аналізу. 

Класичні і сучасні дослідження теорії спорту 
і суміжних дисциплін, які формують загальні 
тенденції розвитку сучасного спорту. Науко-
во-методичним підґрунтям розвитку сучасної тео-
рії і методики спортивного танцю стали класичні 

роботи теорії спорту, біології, біомеханіки і пси-
хології спорту.

Класичні положення теорії функціональних 
систем викладені в роботах Ю Фольборта, 1952 
[24], П. Анохина, 1980 [1], Ф. Меерсон, М. Пшен-
никова, 1988 [9] стали підґрунтям формування 
сучасної концепції підготовки спортсменів, яка 
розглядається як цілісна структура взаємопов’я-
заних функціональних систем забезпечення 
напруженої рухової діяльності, характерної для 
спорту вищих досягнень. В зв’язку з цим, струк-
туру підготовленості спортсменів розглянуто 
в якості системи, де кожний компонент має вплив 
на загальну її ефективність. Функціонування 
системи передбачає дотримання певних законів 
біологічної адаптації до напружених фізичних 
навантажень спортсменів. Кожний вид діяль-
ності і індивідуальні властивості спортсменів 
формують оригінальну (унікальну) структуру 
функціонального забезпечення змагальної діяль-
ності, що потребує вивчення і реалізації високо-
спеціалізованих систем підготовки спортсменів 
в кожному виді спорту, спортивних змаганнях, 
спеціалізації.

В роботах G. Haff, N. Triplett, 2015 [39], 
T. Bompa, C. Buzzichelli, 2018 [31], В. Платонова, 
2020 [12], представлені системні принципи  орга-
нізації тренувального процесу на основі взаємно 
поєднаних компонентів управління тренуваль-
ними і змагальними навантаженнями. В. Foran, 
2001 [40], G. Haff, 2010 [36], В. Платонов, 2020 
[12] представили сучасні підходи до розвитку 
рухових якостей спортсменів на основі законо-
мірностей біологічної адаптації організму до 
напружених навантажень певної функціональної 
спрямованості. А. Лапутин, 1996 [7] обґрунтував 
біомеханіку рухів спортсменів в якості інтегрова-
ного компонента цілісної структури спеціальної 
підготовленості, обґрунтував її залежність від 
функціональних, психологічних, ментальних фак-
торів підготовленості. В монографії V. Mischenko, 
V. Monogarov, 1995 [47] розкриті механізми управ-
ління функціональними можливостями спортсме-
нів на основі врахування провідних структурних 
компонентів функціональних можливостей і фізі-
ологічних станів, які супроводжують напружену 
рухову діяльність спортсменів. В. Мищенко et al, 
2007 [10], Diachenko A. et al, 2021 [34] система-
тизували специфічні реактивні властивості, які 
впливають на адаптаційні можливості спортсме-
нів в умовах тренувальної і змагальної діяльності 
різної спрямованості. В роботах В. Моногаров, 
1990 [11] М. Філіппова, 1999 [23] обґрунтовані 
механізми втоми, її роль в формуванні адапта-
ційних процесів спортсменів. Особливу увагу 
наділено механізмам компенсації втоми в умовах 
напруженої змагальної діяльності. 
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Класичні і сучасні дослідження теорії 
і методики підготовки в спортивному танці 
і суміжних дисциплін, які формують напрями 
дослідження і загальні тенденції розвитку 
спортивного танцю. На підставі узагальнення 
методологічних основ спортивної підготовки 
розвивалась сучасна теорія і методика підго-
товки в спортивному танці. ЇЇ узагальнені нара-
тиви протягом третьої десятиліть послідовно 
представлені в роботах E. Franklin, 2003 [37], 
Y. Koutedakis, A. Jamurtas 2004 [42], де представ-
лено структурні особливості спортивного танцю 
в якості виду спорту; C. Baldari, L. Guidetti 2001 
[29], M. Faina, 2005 [35], S. Bria, M. Bianco et al, 
2011 [32],  S. Beck, E. Redding, M. A. Wyon 2015 
[30], в яких розкриті загальні вимоги до функці-
онального забезпечення змагальної діяльності 
спортсменів-танцюристів; M. Wyon, G. Allard, 
2022 [56], де узагальнені фактори підготовки 
і підготовленості, які впливають побудову тре-
нувального процесу спортсменів високого класу 
в танцювальному спорті; L. Guidetti et al, 2008 
[38], Г. Артемьева, 2015 [3], В. Сосіна, 2020 [20], 
M. Kiliç, S. Nalbant, 2022 [41], в яких наголошено 
на необхідності формування цілісної структури 
підготовки з урахуванням артистичної, хореогра-
фічної і технічної підготовленості; І. Сороновича 
et al, 2012 [15], L. Podrigalo, 2019 [52], E. Wanke 
et al, 2023 [54], де окреслені компоненти струк-
тури функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності і виділені фактори, які сприяють 
демонстрації майстерності спортсменів-танцю-
ристів. Все це стало змістовним підґрунтями для 
вдосконалення методики спеціальної підготовки 
спортсменів-танцюристів, її окремих компонен-
тів.   

Компоненти підготовленості, які формують 
напрями вдосконалення тренувальної і зма-
гальної діяльності в спортивних танцях. При 
формування методичних засад до вдосконалення 
спеціальної підготовки спортсменів-танцюристів 
враховували величезний багаторічний досвід фор-
мування артистичної хореографічної, технічної 
майстерності провідних спортсменів і спеціаліс-
тів танцювального спорту. Склалося чітке розу-
міння, що цей досвід може бути матеріалізовано 
в разі урахування специфічності фізіологічного 
напруження змагальних навантажень, зокрема 
впливу втоми на працездатність і майстерність 
спортсменів-танцюристів. Є підстави вважати, 
що це стало одним із головних головним чинни-
ків формування цільової спрямованості наукових 
досліджень в спортивному танці в останні два 
десятиліття.

Системний аналіз виявив провідні напрями 
наукових досліджень в спортивному танці, які 
мали суттєві впливи вдосконалення тренуваль-

ного процесу. Велику увагу наділено особливос-
тям реактивних властивостей кардіореспіратор-
ної і нервової системи, опорно-рухового апарату, 
в якості керуючих функцій, які забезпечують ефек-
тивну адаптацію в змінних умовах тренувальної 
і змагальної діяльності спортсменів-танцюристів. 
В роботах Г. Коробейнікова, В. Мишко, 2016 [6], 
E. Liébana et al, 2021 [43], Y. Liu et al, 2022 [46] 
показано зв'язок прояву нейродинамічних харак-
теристик вищої нервової діяльності з успішні-
стю в спортивних танцях спортсменів; J. Chen et 
al, 2022 [33], X. Liu et al, 2023 [45] представлено 
ментальні властивості, в якості невід’ємного ком-
поненту спеціальної підготовки спортсменів-тан-
цюристів;  C. Mu et al, 2021 [48], А. Дяченко, 
Хуанг Ді, 2022 [4], І. Соронович et al, 2021, 2022 
[17, 18], Хуанг Ді, 2023 [27] розкриті реактивні 
властивості КРС, які визначають ефективність 
реалізації структурних компонентів  функціо-
нального забезпечення спеціальної працездатно-
сті – швидкої кінетики, стійкого стану, компенса-
ції втоми; W. Pilch et al, 2017 [50], І. Соронович 
et al, 2021 [19] показано високу специфічність 
анаеробного гліколізу, зокрема акценти в аналізі 
зроблені на оцінці співвідношення потужності 
і ємності лактатних реакцій. В результаті визна-
чені пріоритетні характеристики ємності гліколі-
тичного енергозабезпечення, що власне формує 
спеціалізований характер анаеробної підготовки 
спортсменів-танцюристів.  

Особливої ваги надали дані про відмінності 
підготовленості в спортивному танці серед окре-
мих груп спортсменів. Мова йде про суттєві струк-
турні відмінності функціонального забезпечення 
змагальної діяльності в стандартній європейській 
і латиноамериканській програмі. Це чітко видно 
в роботах H. Liiv et al, 2014 [44], E. Liébana et al, 
2021 [43], І. Соронович  et al, 2021 [19] де окрес-
лені якісні і кількісні характеристики функціо-
нальних можливостей визначені фізіологічним 
напруженням навантаження. Наступним чин-
ником, який потребує чіткого розуміння і визна-
чення – гендерні відмінності функціонального 
забезпечення змагальних діяльності партнера 
і партнерки і пов’язані з цим специфічні можли-
вості формування інтегральної підготовленості 
пари. Такі відмінності і їх вплив на результатив-
ність роботи пари показані в роботах І. Сороно-
вича et al, 2013 [14], Є. Чайковського 2014 [28], 
C. Mu et al, 2021 [48]. Це сформувало два окремі 
напрями дослідження функціональної і спеціаль-
ної підготовленості в спортивному танці.

Наявні класичні та сучасні дані про функціо-
нальне забезпечення змагальної спортсменів-тан-
цюристів дозволили по новому підійти до вирі-
шення питання  специфічності засобів і методів 
підготовки, спрямованих на вдосконалення спеці-
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альної працездатності спортсменів-танцюристів. 
Зокрема мова йшла про один із найбільш про-
блемних видів – фізичної підготовки в спортив-
ному танці. Висока специфічність фізіологічного 
напруження змагального навантаження, вимоги 
до естетичного супроводу танцювання та інше 
значно обмежує можливості застосування засобів 
загальної фізичної підготовки, в тому числі з видів 
спорту, які поєднують спорт і мистецтво – фігурне 
катання, артистична гімнастика, синхронне 
(артистичне) плавання тощо. Специфічність під-
ходів до управління функціональними можливос-
тями спортсменів-танцюристів показано в роботі 
Хуан Ді, С. Киприч, 2022 [26]. Де представлені 
принципові відмінності структури функціональ-
ного забезпечення в видах спорту з варіативними 
умовами змагальної діяльності. 

Проблемою вдосконаленню фізичної під-
готовки спортсменів-танцюристів опікувались 
багато авторів. Найбільш виразними і резуль-
тативними були дослідження, які враховували 
інтегративний характер засобів функціональної, 
фізичної і інших видів спеціальної підготовки.

В роботах переважної більшості авторів, 
а саме Г. Артем’єва, 2009 [1], Лі Бо [8], І. Соро-
нович 2012, [15], Калужна О. 2013 [5], В. Сосніна  
[20], В. Тодорова [21], Т. Тракалюк, 2020 [22],  
Ö. Özkal et al 2024 [49] засоби фізичної підготовки 
модифіковані відповідно режимів фізіологічного 
напруження навантаження спортивного танцю, 
обґрунтовані можливості їх програмного викори-

стання в системі спеціальної підготовки спортс-
менів-танцюристів. На думку авторів це має 
велике значення в силу того, що засоби фізичної 
і функціональної підготовки застосовані не спон-
танно, у вигляді додаткового методичного супро-
воду, а в якості невід’ємного компоненту цілісної 
структури спеціальної підготовки. Особливе зна-
чення мали дослідження, які сприяли модернізації 
тренувального процесу та надали йому сучасної 
забарвленості. В дослідженні  С. Попова, І. Соро-
нович, 2023 [13] представлені можливості вико-
ристання сучасних фітнес технологій, інтегрова-
них в систему фізичної підготовки в спортивному 
танці; О. Хом’яченко, І. Соронович 2022 [25] – 
можливості конверсії засобів загальної фізичної 
підготовки відповідно цільовим настановам тре-
нувального процесу спортсменів-танцюристів.

Таким чином, протягом останні десятиліть 
розвитку спортивного танцю в якості виду спорту, 
була сформована змістовна структура наукового 
пошуку, яка має безпосередній вплив на сучасні 
напрями вдосконалення системи спортивної під-
готовки в спортивному танці.

На рисунку 1 схематично представлено струк-
туру і напрями досліджень проведені за останні 
три десятиліття в танцювальному спорті. Акценти 
зроблені на дослідження, які враховували струк-
туру функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності і її вплив на формування цілісної 
структури спеціальної підготовленості спортсме-
нів-танцюристів.

 Рис. 1. Структурно-логічна схема організації досліджень в спортивному танці
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На схемі видно, що провідним напрямом 
дослідження є вивчення взаємозв’язку фізіоло-
гічного напруження навантаження і факторів 
забезпечення і реалізації змагальної діяльності. 
Фактор забезпечення і реалізації систематизовані 
відповідно вимогам сучасної теорії спорту [12]. 
Головним чинником, який визначив взаємозв’я-
зок факторів забезпечення і реалізації змагальної 
діяльності є сформована структура змагальної 
діяльності, сформована на підставі досліджень 
проведених в останні три десятиліття в спортив-
ному танці.

До факторів забезпечення відносять кількісні 
характеристики нейродинамічних функцій, реак-
тивних властивостей КРС, підготовленості опор-
но-рухового апарату до напруженої рухової діяль-
ності, специфічні прояви силових можливостей 
і енергозабезпечення, які формують структурні 
компоненти функціонального забезпечення зма-
гальної діяльності – швидку кінетику, стійкий стан 
функцій,  компенсацію втоми. В дослідженнях 
доведено, що це сприяє швидкому впрацьовуванню 
спортсменів, підтриманню стійкого стану спеціаль-
ної працездатності, сприяє демонстрації артистич-
ної, хореографічної і технічної майстерності в умо-
вах зростання втоми, зменшує впливи виразних 
перехідних режимів змагальних навантажень. 

До факторів реалізації відносять характери-
стики, які безпосередньо впливають на якість 
виконання програми змагань і суддівську оцінку – 
артистичну і хореографічну майстерність, мен-
тальні (психологічні) чинники.

Висновки.
1. Сучасна система наукових досліджень 

в спортивному танці є природним продовження 
фундаментальних і прикладних досліджень тео-
рії спорту, прикладної біології, психології, біоме-
ханіки спорту. Систематизацію даних класичної 
і сучасної літератури проведено відповідно цільо-
вим настановам підготовки спортсменів в спор-
тивному танці.

2. Провідним напрямом досліджень в танцю-
вальному спорті є пошук можливостей форму-

вання цілісної структури змагальної діяльності на 
основі інтеграції засобів функціонального забез-
печення спеціальної працездатності, фізичної, 
технічної, артистичної і хореографічної підго-
товки. Кінцевим продуктом досліджень є спеціа-
лізовані засобі підготовки, програми їх цільового 
використання в якості інтегрованого компонента 
спеціальної підготовки. 

3. Особливо увагу наділено дослідженню фізі-
ологічного напруження навантаження змагальної 
діяльності, специфічних характеристик функціо-
нальної підготовленості і змагальної діяльності, 
які сприяють демонстрації майстерності спортс-
менів-танцюристів.

4. Механізмом вдосконалення змагальної діяль-
ності є інтеграція технічної, фізичної, артистичної 
і хореографічної підготовки в структури забезпе-
чення і реалізації змагальної діяльності, підґрунтям 
інтеграційних процесів є функціональне забез-
печення спеціальної працездатності спортсменів 
з урахуванням кількісних і якісних характеристик 
стандартної європейської і латиноамериканської 
програми змагань, специфічних характеристик під-
готовленості партнерів і партнерок.

5. До факторів забезпечення відносять кіль-
кісні характеристики нейродинамічних функцій, 
реактивних властивостей КРС, підготовленості 
опорно-рухового апарату до напруженої рухової 
діяльності, специфічні прояви силових можливо-
стей і енергозабезпечення, які формують струк-
турні компоненти функціонального забезпечення 
змагальної діяльності – швидку кінетику (впра-
цьовуваність), стійкий стан функцій (працездат-
ності),  компенсацію втоми (демонстрація майс-
терності в умовах зростання втоми). До факторів 
реалізації відносять – артистичну і хореографічну 
майстерність, ментальні (психологічні) чинники.

Проведені дослідження є змістовним під-
ґрунтям вдосконалення управління тренувальним 
процесом на основі реалізації структури кон-
троль – моделювання – програмування підготовки 
і підготовленості на основі синтезу системного 
і синергійного підходів. 
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