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Застосування спеціалізованого обладнання та вдосконалення інвентарю 
є важливою передумовою прогресу у настільному тенісі, що сприяє 
його перетворенню на складний вид спорту з різноманітною технікою, 
великою кількістю техніко-тактичних дій. Сучасні технології як 
інноваційні складники вдосконалення техніки гри дають змогу розробляти 
індивідуальні програми тренувань, використовувати штучний інтелект 
для аналізу результатів і прогнозування успіхів, а також розвивати 
тактичне мислення через симуляцію реальних ігрових ситуацій. Під 
час організації дослідження, ураховуючи проаналізовані проблеми 
технічної підготовки у настільному тенісі, визначено тренажери та 
обладнання. В експерименті брали участь 20 здобувачів Національного 
університету водного господарства та природокористування секції 
спортивного вдосконалення з настільного тенісу підготовчої групи: 10 
тенісистів – ЕГ, тренувалися з використанням спеціального обладнання; 
10 – КГ, тренування проводилися за звичайною методикою (традиційні 
вправи, спаринги, заняття проводилися без використання спеціального 
обладнання). Для оцінювання рівня технічної підготовки учасників 
експерименту застосували тести: «жонглювання», вправа «трикутник», 
вправа «вісімка», подачі («накатом», із нижнім обертанням, із боковим 
обертанням, нижнє-бокове обертання, верхнє-бокове обертання), топ-
спін (підставка, підрізування, перекрутка).
Показники тестування технічної підготовки з настільного тенісу після 
закінчення експерименту вказали на покращення результатів спортсменів 
ЕГ у всіх контрольних вправах: «жонглювання» – 9,1, КГ 8,9 (покращення 
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на 0,2 середнього значення результатів); вправа «трикутник» – правою 
18,7/ лівою 18,0, КГ 18,2, 18,0 (0,5); вправа «вісімка» – ЕГ 20,3 (0,7). 
У виконанні «подачі «накатом» – 8,4, КГ 8,2 (0,2); «нижнє обертання» – 8,4, 
КГ 8,0 (0,4); «бокове обертання» – 8,2, КГ 8,0 (0,2); «верхнє обертання» – 
8,6, КГ 7,5 (1,1); «верхнє бокове обертання» – 8,7, КГ 8,5 (0,1). У вправах 
«топ-спін»: «підставка» – 8,3, КГ 8,0 (0,3); «підрізування» – 9,0, КГ 8,7 
(0,3); «перекрутка» – 7,5, КГ 7,3 (0,2).
Отже, застосування спеціалізованого обладнання та вдосконалення 
інвентарю створюють нові можливості для інновацій у підходах до 
тренувань та є важливою передумовою прогресу у настільному тенісі.
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The use of specialized equipment and the improvement of inventory is an 
important prerequisite for progress in table tennis, which contributes to its 
transformation into a complex sport with a variety of techniques, a large 
number of technical and tactical actions. Modern technologies, as innovative 
components of improving game techniques, allow you to develop individual 
training programs, use artificial intelligence to analyze results and predict 
success, as well as develop tactical thinking through the simulation of real 
game situations. During the organization of the research, taking into account 
the analyzed problems of technical training in table tennis, simulators and 
equipment were determined. 20 students of the National University of 
Water Management and Nature Management of the sports improvement 
section in table tennis of the preparatory group took part in the experiment:  
10 tennis players – EG, trained using special equipment; 10 – KG, training 
was conducted according to the usual method (traditional exercises, 
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sparring, classes were conducted without the use of special equipment). To 
assess the level of technical training of the participants of the experiment, 
the following tests were used: «juggling», «triangle» exercise, «eight» 
exercise, serves («roll-up», with lower rotation, with lateral rotation, lower-
lateral rotation, upper-lateral rotation), top -spin (stand, trim, twist). Test 
indicators of technical training in table tennis at the end of the experiment 
indicated an improvement in the results of EG athletes in all control 
exercises: «juggling» – 9.1, CG 8.9 (improvement by 0.2 of the average 
value of the results); «triangle» exercise – right 18.7/ left 18.0, CG 18.2, 
18.0 (0.5); exercise «eight» – EG 20.3 (0.7). In the execution of the «rolling 
serve» –   8.4, KG 8.2 (0.2); «lower rotation» – 8.4, CG 8.0 (0.4); «lateral 
rotation» – 8.2, CG 8.0 (0.2); «upper rotation» – 8.6, CG 7.5 (1.1); «upper 
lateral rotation» – 8.7, CG 8.5 (0.1). In «top-spin» exercises: «stand» – 8.3, 
CG 8.0 (0.3); «trimming» – 9.0, CG 8.7 (0.3); «twist» – 7.5, KG 7.3 (0.2). 
As a result, the use of specialized equipment and improvement of inventory 
creates new opportunities for innovation in training approaches, and is an 
important prerequisite for progress in table tennis.

Постановка проблеми. Останнім часом значну 
кількість наукових досліджень підготовки спортс-
менів у настільному тенісі присвячено питанням 
формування спеціальної підготовленості спортс-
менів на різних етапах [4], надійності змагальної 
діяльності [7], планування змагальних та трену-
вальних навантажень [8]. Також з аналізу інфор-
маційних джерел визначено, що проблеми вини-
кають на різних етапах тренувального процесу та 
пов’язані з багатьма чинниками – від методології 
тренувань до забезпечення ресурсами [9]. 

Вирішення проблем на різних етапах технічної 
підготовки гравців із настільного тенісу ми вба-
чаємо у використанні спеціального обладнання 
як інноваційного підходу у застосуванні сучасних 
технологій, що дає змогу підвищити ефективність 
тренувань, розвинути технічні й тактичні нави-
чки, а також сприяти кращому освоєнню базових 
і складних елементів гри.

Метою статті є дослідження застосування 
спеціалізованого обладнання як інноваційного 
підходу в удосконаленні техніки гри з настільного 
тенісу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Незважаючи на те що на перший погляд гра 
у настільний теніс є нескладною та включає 
у себе повторення одноманітних рухів, у реаль-
ності перемога вимагає якісного поєднання низки 
фізичних якостей, які проявляються у реалізації 
швидких обмінів кулькою (м’ячом), у виконанні 
точних ударів та формуванні стабільної рухливої 
діяльності протягом гри [1–3]. 

Теніс – це гра швидких рішень, тонкої коорди-
нації та єдності гравця, ракетки та кульки (м’яча). 
Дослідники відзначають, що специфіка умов 
ефективності гри у настільний теніс полягає у цін-
ності окремих техніко-тактичних дій для успіху 
в цілому, необхідності демонстрації стійкого 
рівня емоційно-вольових і поведінкових реак-

цій, в активному пошукові неординарних засобів 
та методів реалізації ініціативи в екстремаль-
ній ситуації, умінні від початку і до кінця партії 
перебувати у стані мобілізації з метою обмежити 
вплив негативних емоційних та психологічних 
змагальних чинників на результат гри [6; 8].

Гра в настільний теніс популярна не лише 
з погляду професійного спорту, а й із погляду ама-
торів. Регулярні тренування підвищують загальний 
рівень витривалості організму, позитивно впливають 
на роботу серцево-судинної системи та підвищують 
стан фізичної підготовки людини. Настільний теніс 
є ефективним засобом профілактики захворювань 
зору, оскільки поєднує фізичну активність, трену-
вання зорових функцій та розвагу, що особливо 
важливо у сучасному світі, де зростає кількість часу, 
проведеного перед екранами гаджетів [8; 9]. 

Застосування спеціалізованого обладнання як 
інноваційного підходу у визначенні та подоланні 
проблем удосконалення техніки гри у настіль-
ний теніс на різних етапах передбачає вимоги до 
системного підходу (включаючи підвищення ква-
ліфікації тренерів, упровадження інноваційних 
технологій, забезпечення фінансування та ство-
рення умов для гармонійного розвитку спортсме-
нів). Сучасні технології дають змогу розробляти 
індивідуальні програми тренувань, використо-
вувати штучний інтелект для аналізу результатів 
і прогнозування успіхів, а також розвивати так-
тичне мислення через симуляцію реальних ігро-
вих ситуацій [11]. Застосування спеціалізованого 
обладнання та вдосконалення інвентарю є важ-
ливими передумовами прогресу у настільному 
тенісі, що сприяє його перетворенню на складний 
вид спорту з різноманітною технікою, великою 
кількістю техніко-тактичних дій [12–14]. 

Під час аналізу інформаційних джерел та прак-
тичного досвіду на етапах тренувального процесу 
у настільному тенісі визначено такі проблеми: 
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– недостатня кількість тенісних залів (осо-
бливо гостра проблема для регіональних команд); 

– недостатній рівень кваліфікації тренерів (тре-
нери, які не оновлюють свої знання, використову-
ють застарілі підходи, що уповільнює розвиток 
гравців. Зосередженість лише на техніці гри, не 
приділяючи достатньої уваги фізичній і психоло-
гічній підготовці); 

– відсутність індивідуального підходу (ігнору-
вання унікальних фізичних та психологічних особли-
востей спортсменів, особливо в групових секціях, де 
тренери не можуть приділити увагу кожному); 

– проблеми фізичної підготовки (у настільному 
тенісі важливі фізичні якості: швидкість, коор-
динація, витривалість і реакція. Іноді ці аспекти 
ігноруються на користь технічної підготовки);

– психологічні бар’єри (спортсмени часто не 
готові до психологічного тиску під час важливих 
матчів);

– мала кількість турнірів (нестача ігрового дос-
віду); 

– організаційні проблеми (недоліки в органі-
зації тренувального процесу на рівні спортивних 
шкіл і федерацій, брак коштів на поїздки, зма-
гання, якісне обладнання та навчальні збори);

– обмежений доступ до інновацій та сучасного 
обладнання (відсутність аналітичних систем, 
VR-тренажерів чи сенсорного обладнання, відео-
аналізу та програм для тактичного моделювання, 
роботів для подач, інтерактивних столів);

– інформаційна ізоляція (спортсмени і тренери 
часто не мають можливості брати участь у міжна-
родних семінарах чи турнірах); 

– відсутність доступу до аналітики (сучасний 
спорт потребує аналізу даних і вивчення стратегій 
суперників).

В експерименті брали участь 20 здобувачів Наці-
онального університету водного господарства та 
природокористування секції спортивного вдоско-
налення з настільного тенісу підготовчої групи: 10 
тенісистів – ЕГ, тренувалися з використанням спеці-
ального обладнання; 10 – КГ, тренування проводи-
лися за звичайною методикою (традиційні вправи, 
спаринги, заняття проводилося без використання 
спеціального обладнання). За основу визначення 
результатів було взято статистичний метод U-кри-
терій Манна – Уітні та метод математичної статис-
тики. Заняття проводилися у вигляді тренувань три 
рази на тиждень тривалістю 90 хв упродовж трьох 
місяців (фіксування показників експерименту: 
початок – 10.09.2024, кінцеві – 12.12.2024).

Під час організації дослідження, ураховуючи 
зазначені проблеми на етапах технічної підго-
товки у настільному тенісі, нами було задіяно такі 
тренажери та обладнання: 

– тренажери подачі (м’ячі подаються трена-
жером із заданими параметрами (кут, швидкість, 

обертання), що давало змогу зосередитися на вико-
нанні повторюваних дій та відпрацюванні певних 
ударів. Відпрацьовували точність ударів, реакції на 
подачі з різним обертанням і швидкістю);

– м’ячі з обертанням і ваговими модифікаціями 
(м’ячі мали різну вагу або поверхню, допомагали 
гравцеві краще адаптуватися до умов гри. Розвива-
ють чуття м’яча, відпрацювання підрізок і топспінів); 

– сітка для подач і точності (сітка ділить стіл на 
сегменти, що дає змогу гравцеві цілеспрямовано 
відпрацьовувати подачі або удари в конкретні зони. 
Тренування точності подач і коротких ударів);

– тренажери для відпрацювання топспіну (спе-
ціальні обтяжені ракетки або тренажери з гумо-
вими стрічками для моделювання рухів під час 
топспінів. Поліпшення техніки виконання атаку-
вальних ударів); 

– мішені для точності (на тенісному столі вста-
новлюються мішені або спеціальні обмежувачі, 
які гравець повинен уразити за допомогою удару 
м’яча. Удосконалення точності ударів); 

– гумові стрічки та еластичні тренажери (вико-
ристовували для тренування специфічних рухів 
рук і корпусу для підготовки до виконання силь-
них атакуючих ударів. Розвивали силу та швид-
кість рухів); 

– тренувальні рамки або фрейми (виконання 
ударів через тренувальну рамку, що допомагає 
відпрацьовувати точний рух руки під час вико-
нання підрізки, топспіну чи блоку. Відпрацювання 
контролю правильності руху ракетки);

– камери телефонів та програмне забезпечення 
(використовували відеозапис для аналізу техніч-
них помилок і вдосконалення рухів. Спеціальні 
програми дають змогу порівнювати рухи гравця 
з професійними моделями. Відеоаналіз техніки 
виконання ударів).

Для оцінювання загального рівня технічної 
підготовки учасників експерименту ми застосу-
вали такі тести: 

– жонглювання – оцінка утримання м’яча на 
ракетці (контроль над м’ячом (жонглює)); 

– вправа «трикутник» правою/лівою – послі-
довне виконання ударів по точках, розташованих 
у формі трикутника, використовуючи праву або 
ліву руку; 

– вправа «вісімка» по прямій / «вісімка» по діа-
гоналі – виконання ударів, імітуючи траєкторію 
м’яча у формі «вісімки» – по прямій лінії або по 
діагоналі.

Подачі: 
– накатом – удар зверху вперед із невеликим 

обертанням м’яча; 
– із нижнім обертанням (м’яч обертається 

вниз); 
– із боковим обертанням (м’яч обертається 

вліво або вправо); 
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– нижнє–бокове обертання (поєднання ниж-
нього й бокового обертання);

– верхнє–бокове обертання (поєднання верх-
нього й бокового обертання). Усі показники вимі-
рюються за кількістю вдалих подач із 10-ти спроб.

Топ-спін: 
– підставка (кількість удалих ударів під час 

використання простого блокування м’яча); 
– підрізування (кількість удалих ударів із ниж-

нім обертанням); 
– перекрутка (кількість удалих ударів із верх-

нім обертанням).
Вихідна інформація дала змогу оцінити загаль-

ний рівень та стабільність технічних дій учасни-
ків на початку дослідження, що подано в табл. 1. 

Так, на початку експерименту у виконанні тех-
нічного тесту «жонглювання» тенісисти ЕГ посту-
палися КГ 0,2 рази (середнє значення результатів). 

У виконанні технічного тесту «вправа «трикут-
ник» правою/лівою» КГ мали кращі результати 
від ЕГ на 0,6 рази. Вправа «вісімка» по прямій / 
«вісімка» по діагоналі ЕГ мала перевагу від КГ 
у 0,2 рази. Також на початку дослідження у вико-
нанні вправ «подачі: «накатом», «нижнє-бокове 
обертання, «верхнє-бокове обертання» та вправи 
«топ-спін: «підставка» «підрізування», «пере-
крутка» – КГ та ЕГ мали рівні можливості. 

Порівняльний аналіз показників досліджува-
них груп виявив поліпшення результатів. Так, на 
початок експериментальних досліджень ЕГ мала 
незначну відмінність на користь КГ, а наприкінці 
дослідження завдяки використанню спеціального 
обладнання результати ЕГ значно виросли. Ми 
можемо спостерігати зміни у контрольних видах 
випробувань (табл. 2), а саме: «жонглювання» – 
9,1 (покращення результату на 0,5 від вихідного) 

Таблиця 1
Показники тестування технічної підготовки з настільного тенісу на початку експерименту

№ 
п/п Найменування тесту X m

ЕГ КГ ЕГ КГ
1. Жонглювання (к/р) 8,6 8,8 0,7 0,8
2. Вправа «трикутник» правою / лівою (к/р). 17,6 18,2 2,8 2,9

3. Вправа: «вісімка» по прямій /
«вісімка» по діагоналі (к/р). 18,4 18,2 1,9 1,8

4.
Подачі: накатом / з нижнім/боковим/ ниж-
нє–бокове / верхнє–бокове обертання (із 

10-ти).
7,5/7,4/7,5/

7,0/7,9
7,4/7,5/7,5/ 

7,0/7,9
0,6/0,7/0,6/

0,8/0,9
0,6/0,7/0,6/

0,8/0,9

5. Топ–спін: підставка /
підрізування / перекрутка.

7,7/8,2/5,2 7,7/8,2/5,2 0,6/0,5/0,3 0,6/0,5/0,3

X – середнє значення результатів для конкретної вправи;
m – середнє квадратичне відхилення

Таблиця 2
Показники тестування технічної підготовки з настільного тенісу після закінчення експерименту

№ 
п/п Найменування тесту X (𝝈 ) m Достовірність 

різниці р
ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ

1. Жонглювання (к/р) 9,1 (0,5) 8,9(0,1) + 0,5 +0,4 >0,05 >0,05

2. Вправа «трикутник» правою / 
лівою (к/р).

18,7(2,5)/ 
18,0(2,4)

18,2(2,5)/ 
18,0(2,5)

+ 1,1 /+ 
3,8

+1,2/
+4,0

> 0,05/
 0,05

>0,05/
0,05

3. Вправа: «вісімка» по прямій /»ві-
сімка» по діагоналі (к/р). 20,3 (2,4) 19,6 (2,3) + 2,5 +2,3 > 0,05 >0,05

4.

Подачі: накатом / з нижнім/боко-
вим/ нижнє–бокове / верхнє–бо-

кове обертання (із 10–ти).

8,4 (0,9) / 
8,4(1) / 

8,2 (0,7)/ 
8,6(1,6) / 
8,7 (0,8)

8,2(0,8)/
8,0(0,6)/
8,0(0,6)/
7,5(0,5)/
8,5(0,6)/

+ 0,9/
+ 0,6/
+ 0,7/
+ 0,5/
+ 0,6

+0,7/
+0,7/
+0,6/
+0,4/
+0,9

>0,05 /
>0,05 /
>0,05 /
>0,05 /
>0,05

>0,05/
>0,05/
>0,05/
>0,05/
>0,05

5. Топ-спін: підставка /
підрізування / перекрутка

8,3 (0,6) /
9,0 (0,8)/
7,5 (0,5)

8,0(0,3)/
8,7(0,5)/
7,3(0,5)

+ 0,6/+ 
0,7/

+ 2,3

+0,6/
+0,9/
+1,9

>0,05 /
>0,05 /
<0,05

>0,05/
0,05/
0,05

σ – середнє квадратичне відхилення; 
m – помилка репрезентативності
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ЕГ, КГ 8,9 (покращення результату на 0,1 від 
вихідного) і становить перевагу ЕГ на 0,2 серед-
нього значення результатів; вправа «трикутник» – 
правою 18,7/ лівою 18,0 (покращення результату 
правою 1,1, лівою без змін) ЕГ, КГ 18,2 (покра-
щення результату не відбулося), перевага ЕГ ста-
новить 0,5 середнього значення результатів пра-
вою рукою; вправа «вісімка» по прямій / «вісімка» 
по діагоналі – ЕГ 20,3 (покращення результату на 
1,9 від вихідного) і становить перевагу 0,7 серед-
нього значення результатів. У виконанні подачі 
«накатом» – 8,4 (0,9) ЕГ, КГ 8,2 (0,8) перевага ЕГ 
на 0,2 середнього значення результатів; «нижнє 
обертання» – 8,4 (1,0) ЕГ, КГ 8,0 (0,6) перевага ЕГ 
на 0,4 середнього значення результатів; «бокове 
обертання» – 8,2 (0,7) ЕГ, КГ 8,0 (0,5) перевага ЕГ 
на 0,2 середнього значення результатів; «верхнє 
обертання» – 8,6 (1,6) ЕГ, КГ 7,5 (0,5) перевага ЕГ 
на 1,1 середнього значення результатів; «верхнє 
бокове обертання» – 8,7 (0,8) ЕГ, КГ 8,5 (0,6) 
перевага ЕГ на 0,1 середнього значення результа-
тів. У вправах «топ-спін»: «підставка» – 8,3 (0,6) 
ЕГ, КГ 8,0 (0,3) перевага ЕГ на 0,3 середнього зна-
чення результатів; «підрізування» – 9,0 (0,8) ЕГ, 
КГ 8,7 (0,5) перевага ЕГ на 0,3 середнього зна-
чення результатів; «перекрутка» – 7,5 (2,3) ЕГ, КГ 

7,3 (2,1) перевага ЕГ на 0,2 середнього значення 
результатів.

Висновки. Показники тестування технічної 
підготовки з настільного тенісу після закінчення 
експерименту вказують на покращення результа-
тів спортсменів ЕГ у всіх контрольних вправах: 
«жонглювання» – 9,1, КГ 8,9 (покращення на 0,2 
середнього значення результатів); вправа «три-
кутник» – правою 18,7/ лівою 18,0, КГ 18,2, 18,0 
(0,5); вправа «вісімка» – ЕГ 20,3 (0,7). 

У виконанні «подачі «накатом» – 8,4, КГ 8,2 
(0,2); «нижнє обертання» – 8,4, КГ 8,0 (0,4); «бокове 
обертання» – 8,2, КГ 8,0 (0,2); «верхнє обертання» – 
8,6, КГ 7,5 (1,1); «верхнє бокове обертання» – 8,7, 
КГ 8,5 (0,1). У вправах «топ-спін»: «підставка» – 
8,3, КГ 8,0 (0,3); «підрізування» – 9,0, КГ 8,7 (0,3); 
«перекрутка» – 7,5, КГ 7,3 (0,2).

Тому застосування спеціалізованого облад-
нання та вдосконалення інвентарю створює нові 
можливості для інновацій у підходах до тренувань 
та є важливою передумовою прогресу у настіль-
ному тенісі.

Перспектива подальших досліджень полягає 
у визначенні ефективності використання спеці-
ального обладнання в індивідуалізованих трену-
ваннях.
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