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У статті висвітлено питання особливостей використання нових 
інформаційних технологій у процесі викладання навчальної дисципліни 
«Загальна теорія підготовки спортсменів» для професійної підготовки 
майбутніх тренерів в умовах дистанційного навчання. Визначено основні 
завдання та напрями щодо використання сучасних інформаційних 
засобів для як найкращого засвоєння матеріалу з дисципліни «Загальна 
теорія підготовки спортсменів». Установлено, що використання саме 
таких інформаційних технологій у повному обсязі дасть можливість 
значно покращити викладання навчальної дисципліни «Загальна теорія 
підготовки спортсменів» в умовах дистанційного навчання. 
Дисципліна «Загальна теорія підготовки спортсменів» як одна зі 
складових частин базової освіти, спрямована, перш за все, на формування 
професійних знань та вмінь здобувачів вищої освіти, удосконалення 
теоретичної і практичної підготовки майбутніх фахівців, забезпечення 
можливостей для подальшого вдосконалення професійних знань, 
самореалізації у майбутній професійній діяльності.
На основі аналізу сучасного науково-теоретичного і методологічного 
підходу визначено певні чинники, що впливають на особливості 
дистанційного викладання навчальної дисципліни «Загальна теорія 
підготовки спортсменів» в умовах дистанційного навчання. Ці чинники 
можна поділити на об'єктивні і суб'єктивні.
Проблематикою викладання теоретичних дисциплін на факультетах 
фізичного виховання займаються багато сучасних вчених, зокрема: 
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В.І. Бобрицька, І.В. Кривенцова, О.С. Попрошаєв, О.Ю. Чумаков та 
багато інших [2–5]. 
Головні особливості викладання навчальної дисципліни «Загальна теорія 
підготовки спортсменів»: надання студентам знань із теоретичними 
засадами підготовки спортсменів; формування в них уявлення про основні 
етапи і періоди підготовки та оптимальне застосування навантажень 
протягом багаторічного тренування; забезпечення фундаментального 
рівня професійної підготовленості тренерів.
Обґрунтовано педагогічні умови, які дадуть їм змогу успішно працювати 
тренерами в різних ланках системи фізичного виховання; надання знань 
про основні закономірності змагальної діяльності; формування умінь 
самостійно приймати рішення про вибір найбільш ефективних засобів і 
методів спортивного тренування.
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academic discipline «General theory of training athletes» in distance 
learning conditions.
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The discipline «General theory of training athletes», as one of the components 
of basic education, is aimed, first of all, at the formation of professional 
knowledge and skills of students of higher education, improvement 
of theoretical and practical training of future specialists, provision of 
opportunities for further improvement of professional knowledge, self-
realization in the future professional activity.
Based on the analysis of the modern scientific-theoretical and methodological 
approach, certain factors affecting the features of remote teaching of the 
educational discipline «General theory of training athletes» in the conditions 
of distance learning have been determined. These factors can be divided into 
objective and subjective.
Many modern scientists deal with the problems of teaching theoretical 
disciplines at the faculties of physical education, in particular: V.I. Bobrytska, 
I.V. Kriventsova, O.S. Poproshaev, O.Yu. Chumakov. and many others [2–5].
The main features of teaching the academic discipline «General theory of 
training athletes»: providing students with knowledge of the theoretical 
foundations of training athletes; forming in them an idea of   the main stages 
and periods of preparation and the optimal application of loads during long-
term training; ensuring the fundamental level of professional training of 
trainers.
Pedagogical conditions that will allow them to successfully work as trainers 
in various parts of the physical education system are substantiated; providing 
knowledge about the main regularities of competitive activity; formation of 
skills to independently make decisions about choosing the most effective 
means and methods of sports training.

Постановка проблеми. Останнім часом 
в Україні з’явилися нові виклики, які були пов’я-
зані з пандемією та військовою агресією, що 
посилили цей вплив, обмеживши повноцінне про-
фесійне викладання дисципліни «Загальна теорія 
підготовки спортсменів». Дистанційне навчання 
та пов’язані з ним незручності ускладнюють про-
ведення освітнього процесу в цілому та окремої 
дисципліни зокрема. 

Проблема викладання навчальних дисциплін 
теоретичного спрямування, зокрема «Загальна 
теорія підготовки спортсменів», на дистанційній 
основі полягає у тому, що теорія і методика про-
фесійної освіти розглядає питання професійного 
навчання на факультеті фізичного виховання як 
із погляду виявлення особливостей організації та 
змісту навчально-виховного процесу, так і з ураху-
ванням потреб студентів та ринку праці, суспіль-
ства і держави у професійних кадрах.

Галузь дослідження особливостей викладання 
навчальної дисципліни «Загальна теорія підго-
товки спортсменів» на дистанційній основі необ-
хідно розглядати з урахуванням змісту підготовки 
фахівців у вищих навчальних закладах, гуманіза-
ції професійної освіти, формування професійного 
світогляду, а також відбору та структурування змі-
сту професійної освіти [1].

На факультеті фізичного виховання викла-
дання навчальної дисципліни «Загальна теорія 
підготовки спортсменів» спрямоване на здійс-
нення навчальних і розвиваючих функцій загаль-

ної підготовки у цілеспрямованому педагогічному 
процесі фізичного виховання студентської молоді, 
який, своєю чергою, спирається на основні загаль-
нодидактичні принципи.

Основним завданням вивчення дисципліни 
«Загальна теорія підготовки спортсменів» є засво-
єння студентами комплексу знань, що дасть змогу 
проводити тренування на високому професійному 
рівні з різних видів спорту в дитячо-юнацьких 
спортивних школах, секціях, спортивних клубах.

Саме тому для вирішення завдань викладання 
дисципліни «Загальна теорія підготовки спортсме-
нів» були впровадженні нові інформаційні техно-
логії, які допомогли вирішити завдання розвитку 
загальних теоретичних компетентностей май-
бутнього тренера. Актуалізація формування цих 
компетентностей має здійснюватися через удоско-
налення змісту, форм та методів навчання; упро-
вадження інформаційних технологій; сучасного 
навчально-методичного забезпечення. Особливого 
підходу до вирішення цього завдання потребує 
ситуація професійної підготовки майбутніх фахів-
ців в умовах дистанційного навчання [2; 3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Особливостям дистанційного викладання теоре-
тичних дисциплін в умовах дистанційного нав-
чання присвячено роботи багатьох учених, але, 
незважаючи на велику кількість досліджень, ця 
проблема залишається дуже актуальною і потре-
бує конкретних рекомендацій для корекції та вдо-
сконалення навчального процесу.
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Об’єктивними компонентами, що впливають 
на особливості викладання навчальної дисципліни 
«Загальна теорія підготовки спортсменів» в умо-
вах дистанційного навчання, є: нормативно-ме-
тодичний, який визначається стандартом вищої 
освіти і навчальним планом; пасивний навчаль-
но-методичний, який визначається освітньою 
програмою; активний навчально-методичний, що 
складається в результаті застосування викладачем 
конкретних освітніх технологій; об'єктивний ква-
ліфікаційний, що відображає об'єктивні профе-
сійно-кваліфікаційні характеристики викладачів; 
організаційний – конкретні характеристики роз-
кладу навчальних занять, місце в ньому навчаль-
ної дисципліни «Загальна теорія підготовки 
спортсменів» [4; 5].

До суб’єктивних компонентів, що визначають 
особливості викладання теоретичної дисципліни 
«Загальна теорія підготовки спортсменів» на 
дистанційній основі, належать: суб'єктивно-ква-
ліфікаційний, якій відображає уміння викладача 
побудувати відносини зі студентами, мотивувати 
їх на формування відповідних професійних ком-
петенцій; дисциплінарний, якій формує точність 
проходження навчального плану і розкладу з боку 
викладачів та адміністрації університету щодо 
навчальної дисципліни «Загальна теорія підго-
товки спортсменів»; критеріально-оціночний, 
якій відображає реальний, визнаний більшістю 
суб'єктів освітнього процесу внесок навчальної 
дисципліни в рейтинг студента [6].

Також до певних особливостей дистанційного 
викладання навчальної дисципліни «Загальна тео-
рія підготовки спортсменів» можна віднести деякі 
зміни до компонентів оцінювання. По-перше, орга-
нізаційно-методичні компоненти, у яких основна 
увага приділяється зміні принципів атестації сту-
дентів із навчальної дисципліни «Загальна тео-
рія підготовки спортсменів» із метою підвищити 
значення даної дисципліни в загальному рейтингу 
студента. По-друге, навчально-виховні компо-
ненти, які будуть впливати на систему цінностей 
студента. Навчально-виховна діяльність, голов-
ною метою якої є спрямованість на розуміння цін-
ності набуття знань, умінь, навичок та виховання 
фізичних якостей, які розвиваються різноманіт-
ними вправами для досягнення головної спор-
тивної та оздоровчої мети, виявляється основою 
викладання навчальної дисципліни «Загальна тео-
рія підготовки спортсменів» в умовах дистанцій-
ного навчання [7].

Ще однією особливістю викладання в умовах 
дистанційного навчання стає інтерес студентів до 
впровадження в навчання сучасних новітніх тех-
нологій у професійній підготовці. 

Також слід зазначити, що без достатнього 
знання анатомії та фізіології людського тіла, при-

родних закономірностей діяльності та функці-
онування окремих органів та систем організму 
в цілому, особливостей перебігу складних проце-
сів життєдіяльності неможливо коректно органі-
зувати процес розвитку будь-яких якостей. 

Для вирішення певних теоретичних завдань 
навчального характеру з предмету найкраще вико-
ристовувати метод регламентованої вправи.

Метод регламентованої вправи є одним із 
головних, що використовується у викладанні 
навчальної дисципліни «Загальна теорія підго-
товки спортсменів». Цей метод включає у себе 
навчання необхідним рухам та в подальшому 
виховання фізичних якостей. Даний метод перед-
бачає вивчення чітко запропонованої програми 
рухів, яка включає у себе конкретне дозування 
навантаження й управління її динамікою, норму-
вання тривалості та характеру пауз відпочинку 
між вправами, заздалегідь зумовлену амплітуду 
рухів, порядок повторень.

Метод регламентованої вправи забезпечує 
оптимальні умови для формування рухових 
умінь, навичок і розвитку фізичних якостей під 
час навчальних занять зі студентами різного рівня 
фізичної підготовленості саме на дистанційній 
основі [8].

Під час викладання теоретичних дисциплін 
у дистанційному форматі слід обов’язково наго-
лосити, що для досягнення результатів у фізичних 
вправах необхідно використовувати розумне чер-
гування навантажень і відпочинку, раціональне 
харчування, профілактику шкідливих звичок, 
щоденну рухову активність, дотримання правил 
особистої гігієни, загартовування, психогігієну.

Саме такий підхід під час дистанційного нав-
чання дає змогу вважати, що головним критерієм 
ефективності дотримання здорового способу 
життя є реальне поліпшення показників здоров'я, 
а не рекомендована студентська поведінка.

Заключною особливістю викладання навчаль-
ної дисципліни «Загальна теорія підготовки 
спортсменів» слід уважати оволодіння студен-
тами навичками професійно-прикладної фізичної 
підготовки, оскільки, з одного боку, кожен вид 
фізичних навантажень пред'являє свої вимоги до 
тактичної та фізичної підготовленості студентів, 
а з іншого – ці вимоги істотно різняться.

Якісні відмінності у вимогах до тактичної 
підготовленості студентів, які спеціалізуються 
в різних видах спорту, визначають необхідність 
у вивченні професійно-прикладної підготовки, 
яка являє собою використання засобів силової 
спрямованості для підготовки студента до певної 
педагогічної та тренерської діяльності [11].

Як відомо, уведення модульно-рейтингової 
системи у навчальний процес ВНЗ передбачає 
виділення великої кількості годин на самостійну 
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підготовку студентів, тому треба наголосити про 
необхідність визначення основ методики само-
стійних занять із використанням інформаційних 
технологій [10].

Слід ураховувати, що під час самопідготовки 
стають цінними мультимедійні можливості сучас-
ного комп’ютера: виготовлення власних сучасних 
методичних засобів навчання, самостійно ство-
рювати мультимедійні програми з різних видів 
спорту, поповнюючи мультимедійний банк даних, 
впливати на процес демонстрації (сповільнювати, 
повертати, домальовувати на екрані тощо). На 
основі таких відеороликів у майбутньому фахівці 
можуть створювати електронні підручники. 

Висновки. Дослідження особливостей дис-
танційного викладання навчальної дисципліни 
«Загальна теорія підготовки спортсменів» в умо-
вах дистанційного навчання полягає у: викорис-
танні сучасні інформаційних засобів для навчання 
та самопідготовки; оволодінні студентами знань 
про теоретичні основи фізичної підготовки; отри-
манні знань про основи теорії і методики розвитку 
необхідних фізичних якостей, оволодінні профе-

сійною термінологією для встановлення взаємо-
розуміння між різними тренерами; формуванні 
переконаності в необхідності регулярних занять 
спортом для досягнення найвищих результатів; 
мотивованому ставленні до здорового способу 
життя; розумінні особливої важливості фізичних 
вправ для студентів.

Компетенції студента, які формуються в резуль-
таті вивчення навчальної дисципліни «Загальна 
теорія підготовки спортсменів», проявляються 
через відповідні теоретичні та практичні знання, 
уміння і навички.

Результатом викладання навчальної дисци-
пліни «Загальна теорія підготовки спортсменів» 
в умовах дистанційного навчання стає досягнення 
оптимального рівня теоретичних знань і вмінь, 
необхідних для професійного проведення тре-
нувальних занять та фізичної підготовленості 
студентів, створення мотивації до самостійного 
навчання з використанням інформаційних тех-
нологій, здорового способу життя, набуття знань 
і вмінь самостійно здійснювати свою власну 
фізичну підготовку.
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