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У статті проаналізовано роль Асоціації національних олімпійських 
комітетів (ANOC) у зміцненні глобального спортивного середовища 
та розвитку олімпійського руху. Указано, що континентальні ігри є не 
лише засобом стимулювання спортивних досягнень, а й важливим 
інструментом міжкультурного діалогу та взаємодії, що є надзвичайно 
важливим для консолідації міжнародного олімпійського руху. Окрім 
того, континентальні ігри виступають ефективним засобом виявлення 
нових спортивних талантів, які в подальшому можуть брати участь у 
глобальних спортивних подіях, таких як Олімпійські ігри.
Зазначено, що кожен національний олімпійський комітет (НОК) є членом 
однієї з п’яти континентальних олімпійських асоціацій, що представляють 
різні частини світу. Указано, що ці асоціації відіграють критичну роль у 
розвитку регіонального спорту, сприяючи інтеграції спортивних систем 
та підтримці олімпійських цінностей на глобальному рівні.
У дослідженні структуровано інформацію щодо міжнародних, 
континентальних і регіональних олімпійських комітетів, які відповідають 
за організацію численних спортивних заходів. Ця класифікація 
подана на основі офіційних даних, опублікованих на офіційних 
вебсайтах Міжнародного олімпійського комітету (IOC), а також 
відповідних континентальних організацій, серед них – Європейський 
олімпійський комітет (EOC), Азіатський олімпійський комітет (OCA), 
Панамериканський олімпійський комітет (PASO) та Тихоокеанський 
олімпійський комітет (ONOC).
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Автори акцентують увагу, що на міжнародному рівні Міжнародний 
олімпійський комітет відповідає за проведення літніх та зимових 
Олімпійських ігор, які є найважливішими подіями світового спорту. 
Висвітлено, що континентальний рівень включає такі заходи, як 
Європейські ігри, Панамериканські ігри, Африканські ігри, Азіатські 
ігри та Тихоокеанські ігри, що підкреслюють специфіку спортивної 
діяльності окремих регіонів. Зазначено, що регіональний рівень 
охоплює такі змагання, як Ігри малих держав, Центральноазійські ігри, 
Ігри Середземномор’я та інші події, що об’єднують країни з певними 
географічними, культурними чи історичними зв’язками. Наведена 
класифікація дає змогу здійснити глибокий аналіз багаторівневої 
структури управління міжнародним спортом. 
Заначено, що використання англійських назв у поєднанні з українськими 
термінами сприяє підвищенню академічного рівня дослідження цієї 
тематики, полегшує інтеграцію результатів у міжнародні дослідження та 
сприяє формуванню системного уявлення про діяльність олімпійських 
організацій на глобальному рівні.
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The article analyzes the role of the Association of National Olympic 
Committees (ANOC) in strengthening the global sports environment and 
fostering the development of the Olympic movement. It highlights that 
continental games are not only a means of stimulating athletic achievements 
but also an important tool for intercultural dialogue and interaction, which are 
crucial for consolidating the international Olympic movement. Additionally, 

Key words: sports, 
associations, international 
cooperation, Olympic values, 
committees.



158

Фізичне виховання та спорт. № 4 (2024) ISSN 2786-5924 (Print)
   ISSN 2786-5932 (Online)

continental games serve as an effective mechanism for discovering new 
athletic talents who can subsequently participate in global sporting events 
such as the Olympic Games.
It is noted that every National Olympic Committee (NOC) is a member of 
one of five continental Olympic associations representing different parts 
of the world. These associations play a critical role in the development of 
regional sports, promoting the integration of sports systems and supporting 
Olympic values at a global level.
The study structures information on international, continental, and regional 
Olympic committees responsible for organizing numerous sporting events. 
This classification is based on official data published on the official websites 
of the International Olympic Committee (IOC) and corresponding continental 
organizations, including the European Olympic Committees (EOC), the 
Olympic Council of Asia (OCA), the Pan American Sports Organization 
(PASO), and the Oceania National Olympic Committees (ONOC).
The authors emphasize that at the international level, the IOC is responsible 
for hosting the Summer and Winter Olympic Games, which are the most 
significant global sporting events. It is noted that the continental level 
includes events such as the European Games, Pan American Games, African 
Games, Asian Games, and Pacific Games, which underscore the specific 
nature of sports activities in different regions. The regional level encompasses 
competitions such as the Games of the Small States of Europe, Central Asian 
Games, Mediterranean Games, and other events that unite countries with 
specific geographical, cultural, or historical ties. This classification enables a 
deep analysis of the multi-level structure of international sports governance.
The article also notes that using English terms alongside Ukrainian 
terminology enhances the academic quality of research on this topic, facilitates 
the integration of findings into international studies, and contributes to a 
systematic understanding of the activities of Olympic organizations on a 
global level.

Постановка проблеми. В умовах соціальних, 
економічних і політичних викликів, коли між-
народні спортивні заходи виступають символом 
миру, єдності та міжкультурної співпраці, дослі-
дження впливу континентальних ігор та націо-
нальних олімпійських комітетів (НОК) набува-
ють особливої актуальності. Це дає змогу глибше 
зрозуміти механізми підтримки міжнародного 
співробітництва, розвитку спорту на глобальному 
рівні та їхній вплив на молодіжні спільноти, спри-
яючи формуванню стійких основ для майбутнього 
розвитку світового спорту. НОК сприяють не 
лише популяризації спорту, а й підвищенню рівня 
спортивної майстерності, інтеграції спортсменів 
у глобальний олімпійський рух, а також форму-
ванню міжнародних стандартів спортивної етики 
[2]. Водночас континентальні ігри функціонують 
як ключова платформа для розвитку регіональної 
співпраці, збереження і підтримки спортивних 
традицій, а також виявлення та підтримки нових 
спортивних талантів на міжнародній арені.

Асоціація національних олімпійських комітетів 
(ANOC) відіграє фундаментальну роль у розвитку 
глобального спортивного середовища, координуючи 
діяльність національних олімпійських комітетів та 
сприяючи зміцненню олімпійського руху. Заснована 

у 1979 р., ANOC має стратегічне завдання забезпе-
чити ефективну інтеграцію між НОК, підтримку 
міжнародних спортивних заходів та розвиток спор-
тивної інфраструктури на глобальному рівні, забез-
печуючи сталий розвиток спорту [3].

Мета статті полягає в аналізі ролі Асоціації 
національних олімпійських комітетів (ANOC) як 
ключового чинника розвитку глобального спор-
тивного середовища, а також у визначенні значу-
щості континентальних ігор для консолідації між-
народного олімпійського руху.

Для вирішення поставленої мети використано 
такі методи: аналіз і систематизація науково-мето-
дичної літератури, мережі Інтернет; абстрагування.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Важливим складником діяльності ANOC є просу-
вання та підтримка олімпійських цінностей, таких 
як рівність, чесність та повага. Організація сприяє 
популяризації спорту як інструменту міжкультур-
ного діалогу, що зміцнює міжнародні відносини та 
сприяє миротворчим ініціативам. У сучасному гло-
балізованому світі роль ANOC стає усе більш зна-
чущою, оскільки Асоціація забезпечує інтеграцію 
національних спортивних систем і створює плат-
форму для міжнародної співпраці, спрямованої на 
вирішення актуальних проблем світового спорту.
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Аналізуючи офіційні джерела, можна зазна-
чити, що Асоціація національних олімпійських 
комітетів надає суттєву технічну та фінансову 
підтримку для реалізації спортивних програм. 
Зокрема, організація забезпечує проведення тре-
нінгів для спортсменів та тренерів, що сприяє під-
вищенню рівня кваліфікації на всіх етапах спор-
тивної підготовки. Важливо підкреслити, що така 
діяльність спрямована на забезпечення сталого 
розвитку спорту та формування стійкої основи 
для зміцнення олімпійського руху. Це, своєю чер-
гою, сприяє розширенню міжнародного співро-
бітництва та забезпечує інклюзивний підхід до 
спорту в усіх його аспектах.

Додатково, згідно з аналізом функцій ANOC, 
організація виконує роль ключового координатора 
між національними олімпійськими комітетами 
(НОК) у процесі організації та проведення між-
народних спортивних заходів, таких як континен-
тальні ігри, світові змагання та регіональні тур-
ніри. Важливо зауважити, що ANOC бере на себе 
відповідальність за створення сприятливих умов 
для участі спортсменів із різних країн. Це вклю-
чає не лише логістичну й організаційну підтримку, 
а й забезпечення технічної підготовки, акредитації 
та інформаційного супроводу. Такий підхід є над-
звичайно ефективним для поліпшення доступно-
сті участі спортсменів у змаганнях та впорядку-
вання процесів, пов’язаних із цими подіями.

Окрім того, результати співпраці ANOC із міс-
цевими організаційними комітетами свідчать про 
високий рівень уваги до таких аспектів, як забез-
печення безпеки, медичне обслуговування, а також 
створення оптимальних умов для тренувань. Ці дії 
не лише підвищують якість організації змагань, 
а й зміцнюють довіру міжнародної спільноти до 
заходів, що проводяться під егідою ANOC [3].

Аналізуючи діяльність Асоціації національних 
олімпійських комітетів (ANOC), можна зазначити, 
що організація надає значну підтримку національним 
олімпійським комітетам (НОК) у розвитку спортив-
ної інфраструктури. Зокрема, це включає як технічну, 
так і фінансову допомогу, спрямовану на будівництво 
нових спортивних об’єктів, модернізацію існуючих 
споруд та забезпечення їх необхідним обладнанням. 
Важливо підкреслити, що такі заходи сприяють під-
вищенню рівня підготовки спортсменів і забезпечу-
ють сталий розвиток спорту на національному рівні.

Дослідження підтверджують, що ANOC 
активно підтримує впровадження інноваційних 
рішень у сферу спортивної інфраструктури. Це, 
своєю чергою, сприяє підвищенню ефективності 
спортивних процесів, а також їх інклюзивності. 
Особливо актуальним це є для країн, що розвива-
ються, де подібні ініціативи дають змогу створити 
більш рівні умови для участі спортсменів у зма-
ганнях міжнародного рівня.

Таким чином, діяльність ANOC у сфері роз-
витку спортивної інфраструктури не лише 
забезпечує підвищення стандартів підготовки 
спортсменів, а й сприяє формуванню умов для 
глобального прогресу в спорті. Це є важливим 
елементом стратегічного підходу організації до 
підтримки олімпійського руху та зміцнення його 
основ у довгостроковій перспективі [4]. 

Варто також звернути увагу на те, що ANOC іні-
ціює проєкти, спрямовані на соціальну інтеграцію 
та здоровий спосіб життя через спорт. Таким чином, 
ці ініціативи спрямовані на популяризацію фізичної 
активності серед різних соціальних груп, включа-
ючи молодь, людей з обмеженими можливостями. 

Континентальні ігри є потужним інструмен-
том для стимулювання регіональної інтеграції та 
співпраці, оскільки вони надають платформу для 
спортсменів із різних країн демонструвати свої 
здібності та досягнення. Ці змагання сприяють 
розвитку спортивної інфраструктури, зміцненню 
міждержавних зв’язків між національними олім-
пійськими комітетами, а також підтримці куль-
турного обміну через спорт. Важливим аспектом 
є те, що континентальні ігри надають можливість 
менш розвиненим країнам здобути міжнародний 
досвід, що, своєю чергою, сприяє підвищенню 
рівня підготовки їхніх спортсменів і зростанню 
спортивної майстерності на регіональному рівні.

Аналіз впливу континентальних ігор на роз-
виток спорту в різних країнах демонструє, що ці 
заходи стимулюють не лише спортивний прогрес, 
а й економічний розвиток завдяки інвестиціям 
у спортивну інфраструктуру, залученню туристів 
та спонсорів. Такі змагання слугують каталіза-
тором для розвитку місцевих економік, оскільки 
вони створюють нові можливості для залучення 
інвестицій, розвитку інфраструктури та зростання 
туристичного потоку. Окрім того, континентальні 
ігри виступають ефективним засобом виявлення 
нових спортивних талантів, які в подальшому 
можуть брати участь у глобальних спортивних 
подіях, таких як Олімпійські ігри.

Розглянемо детально континентальні ігри 
на сучасному етапі. Кожен національний олім-
пійський комітет (НОК) є членом однієї з п’яти 
континентальних олімпійських асоціацій, що 
представляють різні частини світу. Ці асоціації 
відіграють критичну роль у розвитку регіональ-
ного спорту, сприяючи інтеграції спортивних сис-
тем та підтримці олімпійських цінностей на гло-
бальному рівні.

Асоціація національних олімпійських коміте-
тів Африки (АНОКА) активно підтримує розви-
ток спорту на Африканському континенті, фокусу-
ючись на розвитку спортивної інфраструктури, 
популяризації фізичної активності та сприянні 
участі спортсменів у міжнародних змаганнях [3].
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Європейський олімпійський комітет [7] зосе-
реджує свою діяльність на підтримці спортив-
ної культури та просуванні олімпійських ідеалів 
у Європі. 

Європейські ігри – міжнародний мультиспор-
тивний захід, аналог Олімпійських ігор, який зби-
рає атлетів з усієї Європи.

Європейський олімпійський фестиваль молоді 
(EYOF)  сприяє розвитку молодих атлетів і вклю-
чає зимові та літні види спорту.

Ігри малих країн Європи – змагання, що дають 
можливість країнам із меншою кількістю насе-
лення змагатися на міжнародному рівні [10].

Олімпійська рада Азії [8] організовує Азійські 
ігри та інші ініціативи, спрямовані на розвиток 
спорту серед азійських народів. Їхня діяльність 
охоплює створення умов для розвитку спортив-
ної майстерності, зміцнення культурних зв'яз-
ків і забезпечення рівних можливостей для всіх 
спортсменів.

Олімпійський національний комітет Океанії 
(Oceania National Olympic Committees, ONOC) 
підтримує малі острівні держави в їхніх спортив-
них прагненнях, забезпечуючи інфраструктурну 
та технічну допомогу, що сприяє участі в міжна-
родних змаганнях і підвищенню якості спортив-
ної підготовки.

Організація Panam Sports [9] відіграє важливу 
роль у розвитку спорту в Америці, займаючись 
організацією Панамериканських ігор та підтрим-
кою спортсменів у їхньому прагненні досягти 
міжнародного успіху.

Взаємодія цих континентальних асоціацій 
сприяє забезпеченню глобальної підтримки наці-
ональних олімпійських комітетів у їхніх зусиллях 
популяризувати спорт та олімпійські цінності. 
Дані організації діють як платформа для співпраці 
між країнами, забезпечуючи інтеграцію зусиль 
у напрямі розвитку спорту, поширення олімпій-
ських ідеалів і зміцнення міжнародних зв'язків 
через спорт.

Асоціація національних олімпійських комі-
тетів (ANOC) активно сприяє зміцненню 
міжнародної співпраці між національними 
олімпійськими комітетами (НОК) та забез-
печенню рівних можливостей для спортсме-
нів на глобальному рівні. Одним із ключових 
напрямів діяльності ANOC є організація між-
народних спортивних заходів, таких як ANOC 
World Beach Games, які слугують платформою 
для об’єднання спортсменів і НОК із різних 
країн, сприяючи не лише культурному обміну, 
а й поглибленню співпраці між ними. Гене-
ральні асамблеї ANOC та регіональні форуми 
виступають важливими платформами для обго-
ворення стратегій розвитку спорту, поширення 
найкращих практик і вирішення нагальних 

викликів, з якими стикаються олімпійські рухи 
на різних рівнях.

Фінансова підтримка є важливим компонен-
том діяльності ANOC, оскільки вона надає мож-
ливості для зміцнення слаборозвинених НОК, 
зокрема через надання грантів для забезпечення 
їхньої участі в міжнародних змаганнях. Окрім 
того, програми стипендій відіграють ключову 
роль у підтримці перспективних спортсменів, 
особливо з країн, що розвиваються, допомагаючи 
їм розкрити свій потенціал. Такі ініціативи є важ-
ливими для створення умов рівноправної участі 
у змаганнях та підвищення рівня представленості 
різних країн в олімпійському русі.

Освітні програми ANOC спрямовані на підви-
щення професійного рівня представників НОК 
шляхом розвитку управлінських навичок і впро-
вадження сучасних стандартів. Проведення семі-
нарів, тренінгів та створення онлайн-платформ 
є ефективними методами для передачі знань і фор-
мування професійних компетенцій. Особливу 
увагу ANOC приділяє забезпеченню рівності, під-
тримуючи розвиток програм для жінок, молоді та 
представників меншин, що сприяє інклюзивності 
у спортивній сфері. Соціальні ініціативи, спрямо-
вані на підтримку рівних можливостей для всіх 
учасників олімпійського руху, створюють умови 
для участі незалежно від статі, раси чи соціаль-
ного статусу.

Координація з міжнародними організаціями, 
такими як Міжнародний олімпійський комітет 
(МОК) та Організація Об’єднаних Націй (ООН), 
є визначальним аспектом співпраці ANOC. Це 
дає змогу реалізовувати глобальні програми 
сталого розвитку через спорт та впроваджу-
вати проєкти, спрямовані на досягнення соці-
альних і екологічних цілей. Окрім того, ANOC 
надає технічну та інфраструктурну підтримку, 
допомагаючи країнам розвивати спортивну 
інфраструктуру та впроваджувати сучасні тех-
нології в управління спортом, що забезпечує 
підвищення ефективності та стійкості олімпій-
ських програм (табл. 1).

Інтегрованість усіх цих механізмів є критично 
важливою для досягнення спільної мети – зміц-
нення міжнародної співпраці, популяризації 
спорту та створення рівних можливостей для всіх 
учасників олімпійського руху.

Олімпійські комітети відіграють важливу роль 
у забезпеченні міжнародної спортивної діяльно-
сті, виступаючи ключовими суб'єктами управ-
ління на різних рівнях. 

У представленій табл. 2 структуровано інфор-
мацію щодо міжнародних, континентальних 
і регіональних олімпійських комітетів, які від-
повідають за організацію численних спортивних 
заходів. 
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Класифікація подана на основі офіційних 
даних, опублікованих на офіційний вебсайтах 
Міжнародного олімпійського комітету (IOC), 
а також відповідних континентальних органі-
зацій. Серед них – Європейський олімпійський 
комітет (EOC), Азіатський олімпійський комітет 
(OCA), Панамериканський олімпійський комітет 
(PASO) та Тихоокеанський олімпійський комітет 
(ONOC).

У таблиці систематизовано ключові заходи, що 
організовуються кожним із цих комітетів. 

На міжнародному рівні Міжнародний олім-
пійський комітет відповідає за проведення літніх 
та зимових Олімпійських ігор, які є найважливі-
шими подіями світового спорту. 

Континентальний рівень включає такі заходи, 
як Європейські ігри, Панамериканські ігри, Афри-

канські ігри, Азіатські ігри та Тихоокеанські ігри, 
що підкреслюють специфіку спортивної діяльно-
сті окремих регіонів. 

Регіональний рівень охоплює такі змагання, як 
Ігри малих держав, Центральноазійські ігри, Ігри 
Середземномор’я та інші події, що об’єднують 
країни з певними географічними, культурними чи 
історичними зв’язками.

Запропонована класифікація дає змогу здійс-
нити глибокий аналіз багаторівневої структури 
управління міжнародним спортом. Використання 
англійських назв у поєднанні з українськими тер-
мінами сприяє підвищенню академічного рівня 
дослідження цієї тематики, полегшує інтеграцію 
результатів у міжнародні дослідження та сприяє 
формуванню системного уявлення про діяльність 
олімпійських організацій на глобальному рівні.

Таблиця 1 
Континентальні спортивні події як символ єдності та різноманіття

Континент Назва континентальних ігор Організатор
Європа Європейські ігри Європейський олімпійський комітет 

Ігри малих держав
Європейський юнацький олімпійський 

фестиваль
Ігри Середземномор’я

Америка Панамериканські ігри Панамериканський олімпійський комітет
Ігри Центральної Америки

Африка Африканські ігри Африканський олімпійський комітет
Ігри Африканського Союзу

Азія Азіатські ігри Азіатський олімпійський комітет
Центрально азійські ігри

Східно азійські ігри
Океанія Тихоокеанські ігри Тихоокеанський олімпійський комітет

Таблиця 2 
Систематизація олімпійських комітетів світу та їхніх заходів

Організація Спортивні заходи
Міжнародний олімпійський комітет (МОК) 

(International Olympic Committee, IOC)
Літні Олімпійські ігри, 
Зимові Олімпійські ігри

Європейський олімпійський комітет (ЄОК) 
(European Olympic Committees, EOC)

Європейські ігри, 
Ігри малих держав, 

Європейський юнацький олімпійський фестиваль, 
Ігри Середземномор’я

Панамериканський олімпійський комітет 
(Pan American Sports Organization, PASO)

Панамериканські ігри, 
Ігри Центральної Америки

Африканський олімпійський комітет 
(Association of National Olympic Committees of Africa, 

ANOCA)

Африканські ігри, 
Ігри Африканського Союзу

Азіатський олімпійський комітет 
(Olympic Council of Asia, OCA)

Азіатські ігри, 
Центрально азійські ігри

Тихоокеанський олімпійський комітет 
(Oceania National Olympic Committees, ONOC)

Тихоокеанські ігри

Асоціація національних олімпійських комітетів 
(Association of National Olympic Committees, ANOC)

Світові ігри, 
Ігри солідарності
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Висновки. У межах даного дослідження 
акцентовано увагу на визначальній ролі Асо-
ціації національних олімпійських комітетів 
(ANOC) як фундаментального чинника у фор-
муванні та еволюції глобального спортивного 
середовища. Континентальні ігри було іденти-
фіковано як важливий механізм для консолідації 
міжнародного олімпійського руху, що забезпе-
чує зміцнення інтеграції між державами та регі-
онами, сприяючи розвитку спортивної культури 
на глобальному рівні.

Проведено класифікацію континентальних 
спортивних заходів, яка охоплює міжнародний, 
континентальний та регіональний рівні органі-

зації змагань. Ця класифікація дає змогу глибше 
зрозуміти специфіку спортивних ініціатив на 
кожному рівні, що підкреслює їхню ієрархію та 
відмінні характеристики у контексті глобальної 
спортивної діяльності. 

Таким чином, дослідження демонструє бага-
торівневу структуру організації спортивних захо-
дів, яка сприяє глибшому розумінню їхньої ролі 
у зміцненні глобального олімпійського руху та 
популяризації спорту на всіх рівнях. 

Перспектива подальших розвідок континен-
тальних ігор включає вивчення їхнього значення 
для міжнародної співпраці, економічного роз-
витку та популяризації спорту серед молоді.
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