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У статті розглянуто теоретико-методологічні основи інтеграції 
філософії Wellness у процес професійної підготовки здобувачів 
другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю А7 
«Фізична культура і спорт». Актуалізовано необхідність формування 
цілісної культури здоров’я в студентів як базового компонента 
їхньої професійної компетентності. Обґрунтовано, що чинні моделі 
підготовки фахівців фізичної культури потребують оновлення 
через інтеграцію Wellness-орієнтованих технологій, які сприяють 
розвитку здоров’язбережувальних компетентностей, психоемоційної 
стійкості, мотиваційної сфери і здатності до саморегуляції. 
Проаналізовано сучасну наукову літературу, завдяки чому виявлено 
високу ефективність застосування Wellness-стратегій у сфері освіти. 
Охарактеризовано ключові програмні результати навчання (ПРН), 
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досягнення яких забезпечується через упровадження Wellness-
філософії в зміст освітніх компонентів ОПП «Фізичне виховання», 
зокрема ПРН 02, ПРН 04, ПРН 06, ПРН 09 і ПРН 11. Висвітлено 
основні напрями професійної діяльності фахівців, що базуються 
на принципах комплексного збереження здоров’я, проєктування 
оздоровчого середовища, формування стресостійкості й життєвої 
активності здобувачів освіти. Результати дослідження підтвердили, 
що впровадження Wellness-компонентів у професійну підготовку 
магістрів сприяє підвищенню якості реалізації освітніх програм 
другого рівня вищої освіти, розвитку компетентностей, необхідних 
для успішної соціальної інтеграції, особистісного та професійного 
зростання. Обґрунтовано доцільність системного підходу до оновлення 
змісту й методичного забезпечення професійної підготовки на основі 
Wellness-філософії. Визначено перспективи подальших досліджень, 
що передбачають розроблення індивідуалізованих моделей інтеграції 
Wellness-стратегій у навчальні плани, розширення емпіричних баз 
дослідження й розроблення діагностичних інструментаріїв для 
оцінювання ефективності формування здоров’язбережувальних 
компетентностей здобувачів вищої освіти.
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The article examines the theoretical and methodological foundations of 
integrating the Wellness philosophy into the professional training of second 
(master’s) level higher education students majoring in A7 “Physical Culture 
and Sports”. The necessity of forming a holistic health culture among 
students as a fundamental component of their professional competence is 
emphasized. It is substantiated that the existing models of training specialists 
in physical culture require updating through the integration of Wellness-
oriented technologies that contribute to the development of health-preserving 
competencies, psycho-emotional resilience, motivation, and self-regulation 
skills. An analysis of contemporary scientific literature has been conducted, 
revealing the high effectiveness of implementing Wellness strategies in the 
field of education. Key program learning outcomes (PLOs) achieved through 
the integration of the Wellness philosophy into the content of the educational 
program “Physical Education” are characterized, particularly PLO 02, PLO 
04, PLO 06, PLO 09, and PLO 11. The main directions of professional 
activity based on the principles of comprehensive health preservation, 
health-promoting environment design, stress resilience, and the development 
of active life positions among students are outlined. The research results 
confirm that the introduction of Wellness components into the professional 
training of master’s students enhances the quality of implementation of 
second-level higher education programs and contributes to the development 
of competencies necessary for successful social integration, personal, and 
professional growth. The expediency of a systematic approach to updating 
the content and methodological support of professional training based on the 
Wellness philosophy is substantiated. Future research perspectives include 
the development of individualized models for integrating Wellness strategies 
into curricula, the expansion of empirical research bases, and the creation of 
diagnostic tools for assessing the effectiveness of forming health-preserving 
competencies among higher education students.
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competencies, master’s 
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Вступ. В умовах глобалізації та соціокультур-
них трансформацій актуалізується потреба у фор-
муванні цілісної культури здоров’я в населення 
різних вікових і соціальних груп. Особливого зна-
чення ця проблема набуває в площині підготовки 
фахівців фізичної культури і спорту, покликаних 
не лише забезпечувати фізичний розвиток осо-
бистості, а й сприяти збереженню та зміцненню 
її фізичного, психічного й соціального благопо-
луччя.

Чинні моделі професійної підготовки здобува-
чів вищої освіти у сфері фізичної культури недо-
статньо інтегрують філософію Wellness як систем-
ний підхід до розвитку здоров’язбережувальної 
компетентності. Водночас міжнародні й наці-
ональні дослідження [1–5] указують на високу 
ефективність застосування Wellness-орієнтованих 

стратегій у формуванні життєвої активності, пси-
хоемоційної стійкості й соціальної адаптивності 
особистості в умовах сучасного суспільства. 
Незважаючи на зростання кількості публікацій, 
присвячених питанням здорового способу життя 
й фізичної активності, відсутні цілісні методоло-
гічні моделі інтеграції Wellness-філософії в освіт-
ньо-професійні програми підготовки магістрів за 
спеціальністю А7 «Фізична культура і спорт».

Актуальним є наукове обґрунтування підходів 
до системної інтеграції принципів Wellness у зміст 
освітніх компонентів, методику практичної підго-
товки й технології формування відповідних про-
фесійних компетентностей здобувачів другого 
рівня вищої освіти.

Потребує дослідження також питання верифі-
кації ефективності впроваджених Wellness-стра-
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тегій у контексті досягнення цільових програмних 
результатів навчання (далі – ПРН) і підвищення 
загальної якості підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури.

Важливість дослідження також зумовлена 
глобальними освітніми трендами, спрямованими 
на розвиток здоров’язбережувальної культури 
в освітніх системах, що відображено в страте-
гічних документах Всесвітньої організації охо-
рони здоров’я [14] та аналітичних звітах Global 
Wellness Institute [7].

Мета дослідження – обґрунтування теоре-
тичних засад та експериментальна перевірка 
ефективності інтеграції Wellness-філософії в про-
цес професійної підготовки здобувачів за освіт-
ньо-професійною програмою «Фізичне вихо-
вання» другого (магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю А7 «Фізична культура 
і спорт» із галузі знань А «Освіта».

Об’єкт дослідження – процес професійної 
підготовки здобувачів вищої освіти у сфері фізич-
ної культури і спорту.

Предмет дослідження – методичні засади 
інтеграції Wellness-філософії в зміст освітніх ком-
понентів і технології формування здоров’язбе-
режувальних компетентностей у здобувачів за 
освітньо-професійною програмою «Фізичне 
виховання» другого (магістерського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю А7 «Фізична культура 
і спорт» із галузі знань А «Освіта».

Практичне значення отриманих результатів 
полягає в можливості їх застосування під час 
модернізації змісту освітньо-професійних про-
грами «Фізичне виховання» за спеціальністю 
А7 «Фізична культура і спорт», розроблення 
навчально-методичних матеріалів для підготовки 
магістрів, а також створення індивідуалізованих 
програм здоров’язбережувальної орієнтації для 
різних верств населення. Результати дослідження 
можуть бути використані в практиці закладів 
вищої освіти для підвищення якості професійної 
підготовки здобувачів другого рівня вищої освіти 
в умовах упровадження інноваційних стратегій 
фізичного виховання й розвитку здорової пове-
дінки.

Аналіз літератури. Вивчення сучасних під-
ходів до інтеграції Wellness-філософії здоров’я 
в процес професійної підготовки фахівців фізич-
ної культури свідчить про все більшу роль здо-
ров’язбережувальних технологій у системі вищої 
освіти.

За даними Global Wellness Institute [5], 
Wellness-індустрія набуває дедалі більшого впливу 
на всі аспекти суспільного життя, зокрема освіту, 
що потребує стратегічного переосмислення освіт-
ніх програм. Офіційні документи ВООЗ [6; 12] 
також наголошують на важливості формування 

культури фізичної активності та зниження рівня 
малорухомості в молодіжному середовищі.

Раєвський і Петренко [3] акцентують увагу на 
впровадженні здоров’язбережувальних техноло-
гій в освітній процес як необхідної умови адап-
тації студентської молоді до соціокультурних 
викликів. Аналогічні положення простежуються 
в працях В.М. Свістельника [4], яка підкреслює 
необхідність модернізації професійної підготовки 
фахівців фізичної культури з урахуванням гло-
бальних тенденцій у сфері здоров’я.

McKenzie і Lounsbery [9] указують на про-
галини в реалізації шкільних та університет-
ських політик Wellness і пропонують стратегічні 
рішення для посилення їх ефективності. Праця 
Плахотнік [10] акцентує увагу на освітніх техно-
логіях зміцнення здоров’я студентів через активне 
впровадження Wellness-підходів.

У роботах А.А. Бєлкіна та В.І. Столярова [1] 
обґрунтовано теоретико-методичні основи вико-
ристання Wellness-технологій у фізичній культурі 
з акцентом на формування життєвої активності та 
здоров’язбережувальної компетентності. Дослі-
дження Ю.П. Мельника й Б.М. Шияна [2] роз-
кривають роль фізичної культури як ключового 
чинника зміцнення здоров’я та гармонійного роз-
витку особистості в освітньому середовищі.

Роботи Badiuk, Borysova й Pryimakov [7] ана-
лізують шляхи формування культури здоров’я 
серед студентської молоді, наголошуючи на 
необхідності комплексного підходу, що охоплює 
фізичні, психологічні й соціальні аспекти благо-
получчя. У дослідженні Приймакова та Борисової 
[8] визначено важливість інтеграції здоров’язбе-
режувальних компонентів у традиційні програми 
фізичного виховання.

Загалом аналіз літератури свідчить, що інте-
грація Wellness-філософії в систему вищої освіти 
дає змогу забезпечити не лише фізичний розвиток 
студентів, а й сприяє формуванню їхньої життє-
вої стійкості, психологічного благополуччя та 
здатності до соціальної інтеграції. Така інтеграція 
вимагає системного підходу до оновлення освіт-
ніх програм з урахуванням актуальних рекомен-
дацій міжнародних організацій і кращих практик 
освітньої діяльності [5; 11].

Результати дослідження. Сьогодні 
Wellness – це вже не просто мода, а справжня 
філософія життя, яка об’єднує людей незалежно 
від віку, статі чи соціального статусу. Діти вчаться 
ставати активними дослідниками руху й емоцій. 
Підлітки шукають баланс між навчанням, гадже-
тами й фізичною активністю. Дорослі прагнуть 
вирватися з тенет стресу та багатозадачності, 
віднайшовши особисту формулу енергії та натх-
нення. Літні люди доводять, що здоров’я не має 
віку, а активність може тривати все життя.
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Wellness-філософія – це не «ідеальне тіло», 
а реальний комфорт у власному тілі; не гонитва за 
рекордами, а радість щоденних перемог; не стан-
дарти краси, а унікальність кожного; не тільки 
тренажери й дієти, а емоційна рівновага, повно-
цінний сон і соціальні зв’язки.

Здобувачі освітньо-професійної програми 
«Фізичне виховання» другого (магістерського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю А7 «Фізична 
культура і спорт» із галузі знань А «Освіта» не 
лише вивчають теоретичні засади здорового спо-
собу життя, а й опановують мистецтво інтегру-
вати принципи Wellness у різноманітні освітні, 
спортивні й оздоровчі проєкти. Відтепер завдання 
фахівця з фізичної культури – не тільки навчити 
рухатися, а й навчити жити свідомо, шанувати 
баланс фізичного, психічного й емоційного здо-
ров’я.

У рамках ОПП «Фізичне виховання» акценти 
робляться на розвитку мультирівневої компетент-
ності у сфері здоров’язбереження; формуванні 
практичних навичок Wellness-консультування для 
різних верств населення; підготовці спеціалістів, 
здатних створювати середовище гармонії, а не 
тільки середовище фізичної активності.

З огляду на вимоги Стандарту вищої освіти 
України за спеціальністю А7 «Фізична культура 
і спорт» (затвердженого відповідно до Наказу 
Міністерства освіти і науки України), особли-
вий акцент у підготовці магістрів робиться на 
досягненні конкретних ПРН, що забезпечують 
формування інтегральної компетентності фахів-
ців у сфері фізичної культури, здоров’я і спорту 
[4]. Імплементація Wellness-філософії сприяє 
реалізації таких ПРН, як ПРН 02 – здатність 
інтегрувати концепції збереження і зміцнення 
здоров’я в практику фізичного виховання різ-
них груп населення; ПРН 04 – уміння здійсню-
вати професійну діяльність з орієнтацією на 
принципи фізичного, психічного й соціального 
благополуччя; ПРН 06 – здатність проектувати, 
реалізовувати й оцінювати освітньо-оздоровчі 
програми, орієнтовані на принципи здоров’язбе-
реження й розвитку фізичної активності; ПРН 
09 – здатність упроваджувати інноваційні під-
ходи, зокрема Wellness-стратегії, у професійну 
діяльність із фізичної культури і спорту; ПРН 
11 – здатність консультувати різні верстви насе-
лення з питань здорового способу життя, про-
філактики захворювань і підтримки життєвого 
тонусу на засадах Wellness-філософії.

Отже, філософія Wellness виступає не лише 
як світоглядний орієнтир сучасного фахівця 
з фізичної культури, а і як інструмент цілісного 
формування компетентностей, що безпосередньо 
впливають на якість реалізації освітніх стандартів 
другого рівня вищої освіти.

Особливої актуальності набуває вивчення 
методик імплементації Wellness-компонентів 
у зміст практичних занять, навчальних курсів 
та індивідуальних проєктів, що сприяє погли-
бленню професійної ідентичності здобувачів 
і їхньої готовності до інноваційної діяльності 
в умовах сучасної освітньої й соціокультурної 
динаміки.

Таким чином, Wellness-філософія є не окремим 
елементом навчальної підготовки, а інтегрованим 
змістовим компонентом, що сприяє комплексному 
формуванню професійної й особистісної зрілості 
магістрантів.

Системна інтеграція положень Wellness у зміст 
освітніх компонентів програми забезпечує під-
готовку конкурентоспроможних фахівців, здат-
них проєктувати освітньо-оздоровчі середовища; 
адаптувати фізичну активність до індивідуальних 
потреб учасників освітнього процесу; здійсню-
вати превентивну діяльність у сфері здоров’я та 
благополуччя різних верств населення.

Науково-методичне обґрунтування інтеграції 
Wellness-стратегій у професійну підготовку магі-
стрів у галузі фізичної культури і спорту є важ-
ливим напрямом підвищення якості вищої освіти 
в умовах сучасних глобалізаційних і соціокуль-
турних викликів.

Проблематика інтеграції Wellness-філософії 
у підготовку здобувачів другого (магістерського) 
рівня вищої освіти вимагає подальшого погли-
бленого вивчення на рівні змістових, структур-
них і технологічних аспектів освітнього процесу. 
Актуальним є розроблення методик системної 
інтеграції Wellness-компонентів у навчальні плани 
й освітньо-професійні програми з подальшою 
верифікацією їх ефективності в контексті досяг-
нення цільових програмних результатів навчання 
та підвищення якості професійної підготовки 
фахівців фізичної культури і спорту.

Отримані результати відповідають актуальним 
світовим трендам розвитку освіти в контексті збе-
реження здоров’я, визначеним у рекомендаціях 
Всесвітньої організації охорони здоров’я [14] 
і стратегічних аналітичних звітах Global Wellness 
Institute [7], що підкреслює практичну значущість 
інтеграції Wellness-філософії в професійну підго-
товку фахівців фізичної культури.

Висновки. Результати дослідження засвідчили, 
що інтеграція Wellness-філософії в зміст профе-
сійної підготовки здобувачів за освітньо-профе-
сійною програмою «Фізичне виховання» другого 
(магістерського) рівня вищої освіти за спеціаль-
ністю А7 «Фізична культура і спорт» із галузі 
знань А «Освіта» сприяє підвищенню рівня сфор-
мованості здоров’язбережувальних компетентно-
стей, розвитку психоемоційної стійкості й форму-
ванню активної життєвої позиції.
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Установлено, що впровадження Wellness-ком-
понентів у структуру освітніх програм позитивно 
впливає на досягнення цільових ПРН, зокрема 
щодо інтеграції стратегій збереження здоров’я, 
проєктування освітньо-оздоровчих середовищ 
і здійснення превентивної діяльності у сфері 
фізичної культури і спорту.

Науково-методичне обґрунтування підходів 
до імплементації Wellness-стратегій дає змогу 

підвищити якість професійної підготовки магі-
стрів, адаптувати їх до сучасних соціокультурних 
викликів і забезпечити сталий розвиток системи 
фізичного виховання в контексті глобалізації.

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з розробленням індивідуалізованих моделей упро-
вадження Wellness-програм у професійну підго-
товку здобувачів вищої освіти й верифікацією їх 
ефективності в різних освітніх середовищах.
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