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У статті досліджено багатогранну соціальну роль професійних 
спортсменів у сучасному суспільстві. Розглядається їхній вплив на 
формування суспільних цінностей, соціальну відповідальність та активна 
участь у вирішенні важливих соціальних проблем. Підкреслюється 
міждисциплінарний характер цієї теми, що вимагає співпраці фахівців із 
різних галузей, таких як соціологія, психологія, педагогіка та спортивний 
менеджмент. Особливу увагу приділено аналізу впливу спортсменів на 
суспільну думку, їхньої участі в соціальних рухах, використання в рекламі 
й політиці, а також моральної відповідальності перед суспільством. 
Метою дослідження стало визначення й аналіз соціальної ролі 
спортсменів у сучасному суспільстві, розкриття впливу їхньої діяльності 
на формування суспільних цінностей. За результатами дослідження 
запропоновано класифікацію цінностей, які спортсмени поширюють 
через свою діяльність, що включає фізичні (здоров’я, сила), емоційні 
(відповідальність, довіра) та інтелектуальні (навчання, творчість) 
аспекти. Автор наголошує на високому соціальному статусі спортсменів, 
зумовленому їхньою здатністю представляти країну на міжнародній арені 
та впливати на її імідж. Водночас підкреслюється важливість виконання 
спортсменами своїх обов’язків, таких як дотримання спортивної етики, 
протидія дискримінації та популяризація чесного спорту. Дослідження 
демонструють, що спортсмени можуть бути ефективними агентами 
позитивних змін у суспільстві через благодійність, участь у спортивних 
ініціативах і популяризацію здорового способу життя. Висновки статті 
підкреслюють необхідність оптимізації соціальної ролі спортсменів для 
досягнення гармонійного розвитку суспільства.
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The article examines the multifaceted social role of professional athletes 
in modern society. The author examines their influence on the formation 
of social values, social responsibility and active participation in solving 
important social problems. The interdisciplinary nature of this topic is 
emphasised, which requires the cooperation of specialists from various 
fields, such as sociology, psychology, pedagogy and sports management. 
Particular attention is paid to the analysis of the influence of athletes on public 
opinion, their participation in social movements, their use in advertising and 
politics, and their moral responsibility to society. The purpose of the study 
was to identify and analyse the social role of athletes in modern society, 
to reveal the impact of their activities on the formation of social values. 
Based on the results of the study, the author proposes a classification of 
values that athletes promote through their activities, which includes physical 
(health, strength), emotional (responsibility, trust) and intellectual (learning, 
creativity) aspects. The author emphasises the high social status of athletes 
due to their ability to represent the country in the international arena and 
influence its image. At the same time, the author emphasises the importance 
of athletes fulfilling their responsibilities, such as adherence to sports ethics, 
combating discrimination and promoting fair play. The research shows that 
athletes can be effective agents of positive change in society through charity, 
participation in sports initiatives and promotion of a healthy lifestyle. The 
conclusions of the article emphasise the need to optimise the social role of 
athletes in order to achieve harmonious development of society.

Key words: athletes, 
development, social 
role, value system, 
social influence, social 
responsibility.

Постановка проблеми. У сучасному світі спорт 
посідає важливе місце у формуванні суспільної сві-
домості й цінностей людей. Популярність і досяг-
нення спортсменів роблять їх прикладами для 
наслідування, особливо серед молоді. Їхній вплив 
виходить за межі спорту й охоплює соціальну, куль-
турну та політичну сфери життя [1; 10; 12]. Розу-
міння й дослідження соціальної ролі спортсменів 
є важливим завданням, оскільки це дає змогу зрозу-
міти, як вони впливають на суспільство та як можна 
використовувати цей вплив для позитивних змін.

Останні дослідження показують, що спортс-
мени можуть бути ефективними агентами соці-
альних змін, сприяючи поширенню важливих 
ідей, цінностей і практик [6; 15]. Вони можуть 
пропагувати здоровий спосіб життя, справедли-
вість, рівність та інші соціально значущі питання 
[14; 18]. Однак існують і негативні приклади, коли 
спортсмени стають інструментами політичних 

маніпуляцій або поширюють шкідливі звички та 
поведінку [2; 17]. Тому важливо критично ана-
лізувати соціальну роль спортсменів і шукати 
шляхи її оптимізації для досягнення позитивного 
впливу на суспільство.

Вивчення соціальної ролі спортсменів є між-
дисциплінарним завданням, яке потребує об’єд-
нання зусиль соціологів, психологів, педагогів, 
спортивних менеджерів та інших фахівців. У нау-
кових працях розглядаються різні аспекти цієї 
проблеми, а саме:

–	 вплив спортсменів на формування суспіль-
ної думки та цінностей [1; 14];

–	 роль спортсменів у соціальних рухах та 
акціях [13; 16];

–	 використання спортсменів у рекламі й полі-
тиці [3; 8; 9; 17]; 

–	 моральна відповідальність спортсменів 
перед суспільством [4; 7];
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–	 психологічні аспекти впливу спортсменів на 
їхніх шанувальників [19; 21].

Дослідження показують, що соціальна іден-
тичність може бути психологічним ресурсом, що 
підтримує психічне здоров’я спортсменів [20]. 
Також береться до уваги важливість соціальної 
відповідальності спортсменів і їхньої ролі в про-
суванні позитивних соціальних змін [16].

Мета статті – визначити й проаналізувати 
соціальну роль спортсменів у сучасному суспіль-
стві, розкрити вплив їхньої діяльності на форму-
вання суспільних цінностей.

Виклад основного матеріалу. Особливість 
соціальної ролі професійних спортсменів полягає 
в тому, що ключовим продуктом їхньої діяльно-
сті є досягнення високих спортивних результатів. 
Побудова успішної спортивної кар’єри потрібна 
не лише для задоволення особистісних, психо-
логічних та естетичних потреб, а й для розвитку 
держави на економічному, національно-політич-
ному, соціальному та духовному рівнях. Соці-
альна роль – загальновизнана модель поведінки 
індивіда, що має відповідати соціальному статусу 
й очікуванням суспільства. У свою чергу, соці-
альний статус – місце, яке посідає особистість 
чи соціальна група в суспільстві, що передбачає 
отримання певних прав і виконання обов’язків. 
Соціальний статус професійних спортсменів 
високий, оскільки на змаганнях вони можуть бути 
представниками від району, міста, регіону чи дер-
жави, а досягнення високих спортивних резуль-
татів позитивно впливає на національний імідж 
країни загалом. Відповідно до цього, ті спортс-
мени, які виходять у міжнародний простір спор-
тивних змагань, збільшують рівень соціальної 
відповідальності. У світосприйнятті суспільства 
професійний спортсмен, який бере участь в Олім-
пійських іграх, є національним героєм, а пере-
мога приносить пізнаваність, шану, наслідування 
тощо. Окрім цього, про високий соціальний ста-
тус свідчить їхній рівень доходу. Наприклад, учас-
ники Діамантової ліги у 2022 році за перше місце 
могли отримати від 10 тис. дол. США до 30 тис. 
дол. США [5].

У системі соціальних ролей прийнято виді-
ляти формальні (конвенціональні) та нефор-
мальні (міжособистісні). Категорія професійних 
спортсменів належить до першої групи, оскільки 
суспільні відносини регулюються на законодав-
чому рівні [11]. Відповідно до цього, побудова 
спортивної кар’єри має також бути орієнтована на 
суспільні інтереси й виконувати соціальні функції 
на специфічному та загальнокультурному рівнях:

1)	специфічний рівень – змагально-еталонна, 
змагально-евристична, спортивно-престижна;

2)	загальнокультурний рівень – оздоровчо-ре-
креаційна, виховна, соціолізувальна, соціально-е-

моційна, комунікативна, видовищно-естетична, 
перетворювальна.

Це, зі свого боку, зумовлює формування цінніс-
них орієнтацій, що спрямовані на розвиток інди-
віда й суспільства. Будь-яка соціальна роль ске-
рована на реалізацію певної системи цінностей. 
У сфері професійного спорту є загальноприйня-
тим відокремлювати особистісні та загальні цін-
ності. Особистісні ціннісні орієнтації змінюються 
на кожному етапі спортивної кар’єри, а ключовою 
цінністю загальної категорії є валеологічна. Таким 
чином, у таблиці 1 здійснено спробу запропону-
вати нову класифікацію цінностей, які поширю-
ють спортсмени, виконуючи свою соціальну роль.

Таблиця 1
Система цінностей професійних спортсменів
Група цінностей Цінності

Фізична

Комфорт
Заняття спортом

Привабливий зовнішній вигляд
Здоров’я
Багатство

Фінансова безпека
Сила

Виявлення активності
Подорожі

Емоційна

Відповідальність
Емоційна стабільність

Престиж
Конкуренція

Безпека
Довіра
Любов

Допомога
Віддача

Інтелектуальна

Навчання
Творчість

Прийняття рішень
Уміння абстрагуватися

Удосконалення
Спілкування
Планування

Джерело: власна розробка автора.

Згідно із цінностями, що наведені в таблиці 1,  
спорт, окрім фізичного навантаження, пози-
тивно впливає на соціальний і духовний розвиток 
суспільства. Відбувається різнобічне вдоскона-
лення особистості, яка через спортивну діяльність 
стає активним діячем суспільного процесу.

У таблиці 2 наведено комплексний аналіз соці-
альної ролі спортсмена.

Отже, завдання професійного спортсмена 
полягають у моделюванні зразкової поведінки, 
підтриманні надії щодо соціальної мобільності, 
розвитку особистості, зверненні уваги до про-
блем суспільства. Очікування суспільства й осо-



405

Physical Education and Sports. № 1 (2025)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

бистісні очікування спортсмена взаємопов’язані, 
тому можуть впливати на рівень його мотивації 
як позитивно, так і негативно. Варто пам’ятати, 
що спортсмен є людиною, яка може припускатися 
помилок і не виправдати очікування суспільства 
на певному часовому відрізку. Однак успіх реа-
лізації соціальної ролі спортсмена залежить не 
лише від спортивних досягнень, а й від організа-
ції соціальних заходів: благодійних спортивних 
заходів («Ідея нації», «Spartan»), спортивних фес-
тивалів («Великий м’яч», «Булава», «Воля Fest»), 
марафонів («Київський марафон незламності», 
«Кросфест», «ГоNoровий заплив», «Дика гонка»), 
турнірів і тематичних свят. На рисунку 1 подано 
приклади професійних спортсменів, які пози-
тивно виконують свою соціальну роль.

Таким чином, ключовим полем соціальної залу-
ченості професійних спортсменів є благодійність, 
а соціальна роль спортсменів полягає в тому, щоб 
зробити сферу спорту доступним кожному.

Висновки. У статті проведено комплексний 
аналіз соціальної ролі професійних спортсменів 
у сучасному суспільстві. Дослідження показало, 
що їхній вплив не обмежується лише спортивними 
досягненнями, а й охоплює формування суспіль-
них цінностей, їхню роль у суспільстві й участь 
у вирішенні важливих соціальних питань. 

Виявлено, що соціальний статус спортсменів 
є високим, оскільки вони можуть представляти 
свою країну на міжнародній арені й позитивно 
впливати на її імідж. Однак цей статус передба-
чає високий рівень відповідальності спортсменів 
перед суспільством. 

Запропоновано класифікацію цінностей, які 
поширюють спортсмени, що включає фізичні, 
емоційні й інтелектуальні аспекти, підкреслюючи 
важливість усебічного розвитку особистості за 
допомогою спорту.

Проаналізовано права й обов’язки спортсме-
нів, а також їхні особисті очікування й очікування 

Таблиця 2
Соціальна роль спортсмена 

Соціальна роль Спортсмен

Права

1. Займатися будь-яким видом спорту й брати участь у змаганнях.
2. Перебувати в складі чесного й здорового спортивного суспільства, яке не по-

рушує спортивної етики.
3. Мати доступ до загальної інформації, що стосується спортивної кар’єри.

4. Мати доступ до освіти й можливості навчатися та працювати.
5. Отримувати матеріальну винагороду в процесі розвитку спортивної кар’єри, 

не порушуючи законодавства й установлених внутрішніх правил.
6. Мати право на гендерну рівність у будь-якому виді спорту.

7. Мати право на безпечне середовище під час тренувального та змагального 
процесів і психологічну підтримку.
8. Мати право на особисте життя.

9. Мати право на збереження індивідуальності й самовираження.

Обов’язки

1. Дотримуватися олімпійських цінностей і принципів Олімпійської хартії.
2. Будувати спортивну кар’єру відповідно до спортивної етики та чесної участі в 

змаганнях.
3. Протидіяти неетичним проявам спортивної поведінки: уживанню допінгу, 

дискримінації, маніпулюванню тощо.
4. Діяти згідно з правилами, що встановлені спортивною організацією, турніра-

ми тощо.
5. Адекватно сприймати конкуренцію і поважати права інших учасників.
6. Допомагати й підтримувати інших спортсменів, які потребують цього.

7. Популяризувати чесний і справедливий спорт, бути прикладом для суспіль-
ства.

Власні очікування

1. Отримати високий результат завдяки постійній фізичній активності й самовдо-
сконаленню.

2. Отримати соціальне визнання.
3. Самореалізація.

4. Отримати конкурентні переваги над суперником

Очікування суспільства

1. Очікують високі спортивні досягнення або перемогу на змаганнях.
2. Високий рівень соціальної відповідальності.

3. Упровадження спортивних ініціатив, що сприятимуть вирішенню соціальних 
проблем шляхом взаємодії й комунікації.
4. Популяризація соціальних цінностей.

Джерело: власна розробка автора.
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суспільства, що є важливим для розуміння їхньої 
мотивації та ролі в суспільстві. 

Установлено, що благодійність та участь у соці-
альних проєктах, спрямованих на популяризацію 
спорту й здорового способу життя, є ключовими 
напрямами соціальної активності професійних 
спортсменів.

Отже, роль спортсменів у суспільстві поля-
гає не лише в досягненні високих спортивних 
результатів, а й у тому, щоб бути прикладом для 

наслідування, підтримувати суспільство та спри-
яти позитивним змінам. Важливо, щоб спортс-
мени усвідомлювали свою відповідальність перед 
суспільством і використовували свій вплив для 
загального блага.

Перспективи подальших досліджень перед-
бачають розкрити особливості соціальної адаптації 
спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри. 

Конфлікт інтересів: автори засвідчують про 
відсутність будь-якого конфлікту інтересів.

 

Р.  Федерер, відомий 
швейцарський тенісист, у 

2015 році виділив 13,5 млн 
дол. США на благодійність

У травні 2024 року було 
розіграно благодійний матч із 

зірками (А. Шевченко,
С. Ребров, О. Усик та ін.) на 
аукціоні. Зібрані кошти були 

відправлені військовим

С. Конюшок є президентом, 
В. Вірастюк – почесним 
президентом громадської 

організації «Федерація 
стронгмену України»

У грудні 2020 року 
Володимир Кличко став 

першим українським 
спортсменом, який отримав 
нагороду «Золоте серце за 

благодійність»

Лілія Подкопаєва після 
завершення спортивної 

кар'єри відкрила благодійний 
фонд «Здоров'я поколінь» і 

спортивний фестиваль 
«Золота лілія»

О. Саладуха – президент 
Федерації легкої атлетики 

України

Американська тенісистка 
Серена Вільямс займається 

освітою (відкрила дві середні 
школи в Кенії), 

благодійністю, виплачує 
стипендії студентам коледжів 

у США. 

Рис. 1. Професійні спортсмени, які позитивно виконують соціальну роль
Джерело: розроблено автором на основі загальнодоступної інформації.
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