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Сучасний бокс динамічно розвивається, що супроводжується змінами 
в правилах змагань і впливом на тренувальний процес. Удосконалення 
системи контролю техніко-тактичної майстерності передбачає 
використання сучасних технологій і спеціальних технічних пристроїв. 
Мета статті – з’ясувати наявний стан обґрунтування контролю технічної 
підготовленості юних боксерів. Дослідження проводили за допомогою 
вивчення науково-методичної інформації верифікованих джерел. 
Зростання кількості атакувальних техніко-тактичних прийомів серед 
спортсменів високого рівня потребує вдосконалення методів контролю 
й оцінювання їхньої підготовленості. Попри обмеження традиційних 
способів удосконалення адаптаційних можливостей боксера, науковці 
акцентують увагу на необхідності впровадження інноваційних методів. 
Упровадження комп’ютерних методів аналізу дає змогу здійснювати 
об’єктивний контроль, що є важливим етапом у розвитку тренувальної та 
змагальної діяльності боксерів. Ефективність контролю підготовленості 
залежить від рівня спортивної майстерності й виявляється в кількісних 
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і якісних характеристиках спеціалізованих рухів. Сучасні підходи 
до оцінювання підготовленості включають комплексний аналіз і 
використання сучасних технічних засобів. Контроль рівня технічної 
майстерності здійснюється за допомогою спеціальних тестів, які дають 
змогу об’єктивно оцінити якість виконання ударів та ефективність 
захисту. Сучасні методи контролю дають змогу точніше визначати 
напрями подальшого вдосконалення. Розроблення спеціальних тестів 
для оцінювання рівня технічної підготовленості сприятиме підвищенню 
якості навчально-тренувального процесу й розвитку боксерів на 
різних етапах підготовки. Контроль підготовленості юних боксерів 
має ґрунтуватися на комплексному підході, урахуванні специфіки 
змагальної діяльності й сучасних модельних характеристик спортсменів 
різної кваліфікації. Останні дослідження акцентовані на визначенні 
специфічних показників підготовленості з урахуванням віку, статі й рівня 
майстерності спортсменів. Особливо актуальним залишається пошук 
ефективних методів контролю технічної підготовки юних боксерів, які б 
відповідали сучасним тенденціям розвитку виду спорту.
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Modern boxing is developing dynamically, accompanied by changes 
in competition rules and their impact on the training process. Improving 
the system for monitoring technical and tactical skills involves the use 
of modern technologies and specialized technical devices. Objective: To 
determine the current state of justification for monitoring the technical 
preparedness of young boxers. The research was conducted through the 
study of scientific and methodological information from verified sources. 
The increase in the number of offensive technical and tactical techniques 
among high-level athletes necessitates the improvement of methods for 
monitoring and evaluating their preparedness. Despite the limitations of 
traditional methods for enhancing a boxer's adaptive abilities, researchers 
emphasize the need to implement innovative approaches. The introduction 
of computer analysis methods enables objective control, which is a crucial 
stage in the development of training and competitive activities in boxing. 
The effectiveness of preparedness monitoring depends on the level of sports 
mastery and is reflected in the quantitative and qualitative characteristics 
of specialized movements. Modern approaches to assessing preparedness 
include comprehensive analysis and the use of advanced technical tools. 
The monitoring of technical proficiency is carried out using specialized 
tests, which allow for an objective evaluation of the quality of strikes and 
the effectiveness of defense techniques. Contemporary control methods 
allow for more precise identification of future improvement directions. 
The development of specialized tests for assessing the level of technical 
preparedness will contribute to enhancing the quality of the training process 
and the development of boxers at various stages of their preparation. 
The monitoring of young boxers' preparedness should be based on a 
comprehensive approach, taking into account the specifics of competitive 
activity and modern model characteristics of athletes at different qualification 
levels. Recent studies focus on identifying specific preparedness indicators 
considering age, gender, and skill level. The search for effective methods 
for monitoring the technical preparedness of young boxers that align with 
modern trends in the sport remains particularly relevant.

Key words: relevance, 
objectivity, determination, 
level, tools and methods, 
informativeness, combat 
sports.

Постановка проблеми. Сучасний бокс харак-
теризується жорстким фізичним контактом між 
суперниками, високою швидкістю перебігу зма-
гальної діяльності, відсутністю захисного екіпіру-
вання, широким спектром техніко-тактичних при-
йомів, складністю прогнозування дій опонента 
й різноманітними стилями ведення поєдинку [1; 
2; 3]. Окрім того, застосування окремих технічних 
прийомів може призвести до дострокового завер-
шення бою.

Технічна й техніко-тактична підготовка боксе-
рів орієнтується на певні тематичні блоки, що 
включають аналіз структури й особливостей 
змагальної діяльності спортсменів різного рівня, 
пошук ефективних компенсаторних механізмів 
для вдосконалення техніки, адаптацію рухових 
навичок до змін у правилах змагань, підвищення 
темпу й стабільності технічних прийомів, біоме-
ханічний аналіз рухів у змагальних і тренуваль-
них умовах [4; 5; 6; 7].

Актуальність науково-методичного забезпе-
чення різних складових підготовки юних боксе-
рів підтверджується дослідженнями українських 
і закордонних фахівців [7; 8; 9; 10]. Це забезпе-

чує вдосконалення тренувального процесу з ура-
хуванням сучасних тенденцій розвитку спорту 
й важливих чинників формування технічної майс-
терності юних боксерів [11].

Зауважимо, що увага дослідників до пробле-
матики науково-методичного забезпечення під-
готовки боксерів є досить великою [1; 2; 7; 8]. 
Безперечно, роботи вітчизняних фахівців менше 
охоплюють актуальні питання й поступаються за 
кількісними показниками тим, які підготовлені 
закордонними фахівцями [1; 2; 6; 10].

Акценти в більшості досліджень зроблені на 
результативності виступів спортсменів України 
на змаганнях міжнародного рівня, особливостях 
фізичної, функціональної й інших видів підго-
товки, психологічних аспектах тренувальної та 
змагальної діяльності боксерів високої кваліфіка-
ції й загальних підходів до побудови тренуваль-
ного процесу боксерів [12; 13].

Водночас науково-практичне завдання з вияв-
лення стану обґрунтування контролю техніч-
ної підготовленості боксерів належить до сфери 
фізичної культури та спорту й призначене для 
подальшого вдосконалення й усебічного контр-
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олю, зокрема рівня техніко-тактичної підготовле-
ності боксерів у процесі тренувань. Надалі отри-
мані результати можна інтегрувати в комплексні 
програми тренувань для спортсменів, що займа-
ються різними видами єдиноборств.

Мета дослідження – з’ясувати наявний стан 
обґрунтування контролю технічної підготовлено-
сті юних боксерів.

Матеріал і методи. Дослідження прово-
дили за допомогою вивчення науково-методич-
ної інформації. Проаналізовано наукові видання 
з науко-метричної бази Scopus і національних баз 
даних. Ключовими словами для пошуку були такі: 
підготовка боксерів, контроль, система трену-
вань у боксі, технічна підготовка в єдиноборствах 
і боксі, система тренування юних і кваліфікованих 
боксерів тощо.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасний розвиток боксу супроводжується періо-
дичними змінами в правилах змагань, що потребує 
відповідного відображення в навчально-трену-
вальному процесі. Це впливає на результативність 
окремих аспектів змагальної діяльності боксерів, 
що пов’язано зі збільшенням кількості атакуваль-
них техніко-тактичних прийомів серед спортсме-
нів високого рівня [2; 3; 7; 8].

Загалом у практиці спорту, за висновками 
провідних науковців, спостерігається зменшення 
кількості ефективних шляхів для вдосконалення 
адаптаційних можливостей спортсменів. Однак 
дослідники наголошують на необхідності пошуку 
нових методів для підвищення спортивної майс-
терності й досягнення високих результатів у зма-
ганнях різного рівня. Упровадження інноваційних 
засобів і технік у тренувальний процес стає одним 
із ключових напрямів розвитку боксу, особливо 
коли традиційні методи не дають очікуваного 
ефекту. У зв’язку з цим використання різноманіт-
них технічних пристроїв відіграє важливу роль 
у системі підготовки спортсменів.

До того ж зростання спортивних досягнень 
і популярності окремих видів єдиноборств зумо-
вило необхідність розроблення спеціальних тех-
нічних пристроїв для вдосконалення й контролю 
різних аспектів підготовки спортсменів. Наукові 
дослідження підтверджують ефективність вико-
ристання таких засобів у процесі підготовки 
спортсменів [5; 7; 12].

Контроль технічної підготовленості пов’яза-
ний із застосуванням методів, притаманних кон-
кретному виду спорту. Дослідження в боксі, як 
правило, зосереджені на аналізі обсягу, різнома-
нітності, доцільності й ефективності атакуваль-
них і захисних дій. Варто зазначити, що більшість 
робіт, присвячених удосконаленню техніко-так-
тичної майстерності за допомогою авторських 
експериментальних програм, здійснюють кон-

троль її рівня шляхом педагогічного спостере-
ження за змагальною та тренувальною діяльністю 
спортсменів [4; 10].

У програмах ДЮСШ, СДЮСШОР і ШВСМ 
техніко-тактичні характеристики боксерів контро-
люються двічі на рік шляхом спостереження тре-
нера в тренувальному процесі й аналізу результа-
тів виступів на змаганнях. Однак цей метод має 
суб’єктивний характер через низку факторів, що 
впливають на стабільність оцінювання показників 
[8; 10; 13].

Для підвищення точності й інформативності 
контролю доцільно використовувати сучасні 
комп’ютерні технології та спеціальні технічні 
засоби, а отримані дані аналізувати з позиції 
системного підходу із широким застосуванням 
математичних методів.

Наукові й методичні джерела пропонують 
здійснювати контроль рівня техніко-тактич-
ної підготовленості боксерів через оцінювання 
обсягу, різноманітності, раціональності й ефек-
тивності атакувальних і захисних дій. У норма-
тивно-правових документах передбачено про-
ведення такого контролю двічі на рік на основі 
змагальних результатів і педагогічного спостере-
ження тренера. Актуальним залишається питання 
вдосконалення методів оцінювання, що дасть 
змогу отримати більш об’єктивну інформацію про 
рівень підготовленості спортсменів на різних ета-
пах їхнього розвитку.

Разом із тим відомі способи для вдосконалення 
різних видів підготовленості в єдиноборствах 
і способи контролю різних сторін підготовлено-
сті спортсменів-єдиноборців: «Тренажер Спу-
дерг» – Тренованість боксера та її діагностика 
(М.П. Савчин, 2003); «Пристрій для техніко-так-
тичної підготовки фехтувальників» (Ю.А. Брі-
скін, М.П. Пітин, З.С. Семеряк, 2012); «Бійців-
ський тренажер «Спартак» (Ю.В. Величенко, 
І.А. Жердзицький, 2017); «Пристрій для оцінки 
деяких спеціальних фізичних якостей боксера» 
(О.В. Саєнко, В.І. Іванов, С.В. Степаненко, 2011) 
[4; 13]. Недоліком цих способів є те, що вони вико-
ристовуються лише для вдосконалення окремих 
сторін підготовленості, не передбачають комплек-
сного контролю за техніко-тактичною, спеціаль-
ною фізичною, психофізіологічною сторонами 
підготовленості спортсменів-єдиноборців.

В ударних видах єдиноборств використову-
ють різноманітні засоби для вдосконалення тех-
ніко-тактичної підготовки, зокрема «BoxMaster». 
При цьому контроль техніко-тактичної майс-
терності здебільшого базується на тренерських 
спостереженнях. Найчастіше застосовують такі 
контрольні вправи, як виконання різнотипних 
ударів, комбінацій із двох, трьох і більше уда-
рів, ситуаційні удари в різні зони тренувального 
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обладнання й аналіз результатів виступів у зма-
ганнях.

Ефективне вдосконалення контролю підготов-
леності спортсменів-єдиноборців має базуватися 
на підвищенні рівня спортивної майстерності, що 
проявляється в кількісних і якісних характеристи-
ках спеціалізованих рухів, як за заданим алгорит-
мом, так і в довільному виконанні.

Науковці приділяють значну увагу комплек-
сному контролю, який включає етапний, поточ-
ний та оперативний аналіз підготовленості, забез-
печуючи всебічне оцінювання її різних аспектів. 
У тренерській практиці для отримання об’єк-
тивних даних про стан спортсменів застосову-
ють контрольні нормативи, рекомендовані про-
грамами ДЮСШ, СДЮСШОР і ШВСМ, а також 
сучасне технічне обладнання для глибокого діа-
гностування рівня підготовки.

Зазначені методи контролю техніко-тактичної 
підготовки мають низку переваг, але водночас не 
позбавлені певних недоліків. Однією з ключо-
вих переваг частотного запису (реєстрація факту 
виконання техніко-тактичної дії) є отримання 
дослідником об’єктивних даних про хід подій, 
а не суб’єктивних оцінок інших осіб. Спостерігач 
не залежить від здатності спортсмена самостійно 
оцінювати свої дії чи формулювати власні висно-
вки.

Однак цей метод має певні обмеження, зокрема 
можливі елементи суб’єктивізму під час аналізу 
педагогічних явищ і фактів спостерігача. Досто-
вірність і повнота отриманих даних значною 
мірою залежать від рівня кваліфікації дослідника. 
Крім того, спостереження не дає змоги охопити 
окремі важливі аспекти діяльності спортсме-
нів, такі як мотивація, емоційний стан, що також 
впливають на вибір техніко-тактичних дій, стиль 
ведення бою та прийняття рішень у ключових 
ситуаціях.

Таким чином, засоби контролю техніко-так-
тичної підготовленості в боксі менш різноманітні 
порівняно з іншими видами єдиноборств. Із цієї 
причини одним із перспективних напрямів є адап-
тація методів контролю, які ефективно застосову-
ються в інших дисциплінах, відповідно до специ-
фіки боксу й вікової групи спортсменів. Водночас 
використання виключно педагогічного спостере-
ження за тренувальним і змагальним процесом 
боксерів як основного методу контролю є недо-
статнім. Об’єктивність отриманих даних значною 
мірою залежить від кваліфікації спостерігача, що 
підкреслює необхідність пошуку нових, більш 
точних і надійних способів оцінювання рівня тех-
ніко-тактичної майстерності спортсменів.

На основі аналізу показників змагальної діяль-
ності та їх кореляції через відеозаписи дослідники 
можуть визначити індивідуальний стиль спортс-

мена (атакувальний, захисний, контратакуваль-
ний, змішаний) і його техніко-тактичний арсенал, 
що включає як окремі прийоми, так і їх комбінації.

Контроль технічної підготовленості бійців 
також можна здійснювати шляхом аналізу таких 
параметрів [1; 7; 8; 10]:

−	 інтервал успішної атаки – середній час між 
оціненими результативними прийомами;

−	 інтервал атаки – середній час між оціненими 
прийомами та спробами їх виконання;

−	 середній бал – співвідношення між набра-
ними балами й загальною кількістю технічних 
прийомів чи проведених поєдинків;

−	 ефективність атаки – співвідношення між 
набраними балами й сумою виграних і програних 
балів;

−	 надійність захисту – оцінювання технічних 
дій, у яких спортсмен здобув перевагу над супер-
ником, у співвідношенні до загальної кількості 
програних технічних дій;

−	 переважна результативність – ефективність 
роботи в стійці й партері, співвідношення техніч-
них дій, у яких боксер здобув перевагу над супер-
ником, до загальної кількості виграних прийомів;

−	 різноманітність техніки – кількість техніч-
них дій, що належать до різних класифікаційних 
груп.

На початкових і базових етапах підготовки 
програми ДЮСШ, СДЮШОР і ШВСМ основні 
тренувальні завдання спрямовані на формування 
рухового потенціалу, створення міцного фунда-
менту технічної майстерності, опанування специ-
фічних навичок і прийомів боксу. Основні акценти 
робляться на техніці виконання елементів «школи 
боксу», відпрацювання ударів і захисту, а також 
засвоєння принципів техніко-тактичної взаємодії 
[8; 10; 11].

Протягом перших трьох років тренувань і пере-
ходу на етап попередньої базової підготовки варто 
вдосконалювати техніку переміщень, нанесення 
прямих ударів і захисту, відпрацьовують бокові 
удари та їх блокування, а також опановують удари 
знизу й відповідні захисні дії. Це закладає фун-
дамент для подальшого розвитку індивідуального 
стилю ведення бою та підвищення змагальної 
ефективності [10; 11].

З огляду на завдання вдосконалення технічної 
майстерності в «школі боксу», техніки прямих 
ударів і захисту від них, тренеру необхідно про-
водити контроль на початку другого року етапу 
попередньої базової підготовки. Для цього вико-
ристовуються контрольні тести, що дають змогу 
отримати об’єктивні дані щодо рівня технічної 
майстерності боксера. Оцінюється виконання 
прямих ударів як провідною, так і непровідною 
рукою в голову й тулуб, а також ефективність 
захисних дій.
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Техніко-тактична підготовленість у боксі має 
низку специфічних аспектів, зокрема біомеханічну 
структуру рухів, кінематичні характеристики пере-
міщень спортсменів. Етап спеціалізованої базової 
підготовки характеризується збільшенням обсягу 
техніко-тактичної роботи, що сприяє вдоскона-
ленню майстерності. Важливим є також взаємо-
зв’язок між структурними компонентами, який дає 
змогу через контроль визначати оптимальні шляхи 
розвитку технічної підготовленості.

Рівень техніко-тактичної майстерності атлетів 
формує основу для виконання ударів із макси-
мальною швидкістю й силовим ефектом протя-
гом усього поєдинку, забезпечуючи стабільність 
і результативність бойової діяльності.

Із 60-х років минулого століття по 2017 рік 
кількісні показники атакувальних техніко-тактич-
них дій збільшилися на 52%. У змагальному поє-
динку боксери високої кваліфікації найчастіше 
виконують прямі удари – 54,3% від загальної кіль-
кості атакувальних техніко-тактичних дій, водно-
час кількість ударів збоку становить 26,4%, ударів 
знизу – 8,8%, із яких 4,6% у живіт і 4,2% у голову. 
Також боксери високої кваліфікації в змагальній 
діяльності використовують близько 10,6% відво-
лікаючих ударів [9].

Аналіз науково-методичної літератури та прак-
тичний досвід підтверджують, що контроль тех-
нічної й техніко-тактичної підготовки боксерів 
є ключовим елементом навчально-тренувального 
процесу протягом багаторічного вдосконалення 
спортсменів, особливо на ранніх етапах підго-
товки.

На сучасному етапі виникла потреба у фор-
муванні спеціальних блоків контрольних тестів 

для оцінювання рівня технічної й техніко-так-
тичної майстерності боксерів, зокрема виконання 
«школи боксу» та прямих ударів, що є особливо 
актуальним на стадії попередньої базової підго-
товки. Більшість запропонованих контрольних 
тестів тренери застосовують не лише для оціню-
вання рівня підготовленості, а і як фізичні вправи, 
що сприяють розвитку навичок і покращенню 
швидкісних і швидкісно-силових показників 
спортсменок.

Висновки. Більшість науковців наголошують 
на необхідності комплексного підходу до контр-
олю підготовленості спортсменів, що передбачає 
використання методів і засобів, здатних відтво-
рювати структуру й зміст змагальної діяльності. 
Результати такого контролю мають відповідати 
сучасним модельним характеристикам спортсме-
нів різної кваліфікації.

Останніми часом пріоритетним напрямом 
досліджень у сфері єдиноборств стало визначення 
специфічних показників підготовленості за кож-
ним видом підготовки. Це включає аналіз рівня 
змін підготовленості залежно від віку, статі й ква-
ліфікації спортсменів з метою пошуку й установ-
лення модельних показників. Використання таких 
показників у тренувальному процесі сприятиме 
оптимізації підготовки й підвищенню ефектив-
ності змагальної діяльності.

Сьогодні існує потреба пошуку ефективних 
засобів контролю технічної підготовленості юних 
боксерів віком, які б відображали сучасний рівень 
розвитку виду спорту. 

Перспективи подальших досліджень перед-
бачають створення батареї тестів для визначення 
технічної 
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