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Мета статті полягає у проведенні порівняльного аналізу показників 
загальної фізичної підготовленості спортсменів 17–19 років ударних 
видів єдиноборств (сават, кікбоксинг, бокс, тайський бокс) для виявлення 
стилеспецифічних профілів і практичних орієнтирів індивідуалізації 
тренувань. Дослідження виконано на базі двох дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл міста Харкова (ДЮСШ № 9 та ДЮСШ «ХТЗ») за 
участі 40 спортсменів, розподілених на чотири групи: I – сават (n = 8), 
II – кікбоксинг (n = 12), III – бокс (n = 10), IV – тайський бокс (n = 10). 
Для оцінювання загальної фізичної підготовки застосовано педагогічне 
тестування, як-от: динамометрія кисті (кг), підтягування на поперечині 
(раз/хв), кількість заходжень на платформу 50 см (раз/хв), підйом тулуба 
в сід з положення лежачи (раз/хв), утримання горизонтальної планки 
(хв). Міжгрупові відмінності визначено за t-критерієм Стьюдента 
(р < 0,05–0,001). Результати засвідчили виразну стилеспецифічність 
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компонентів загальної фізичної підготовки. У боксерів зафіксовано 
максимальні значення сили хвату, що достовірно перевищують 
показники савату (I: t₁, ₃ = 2,82; p < 0,05), кікбоксингу (II: t₂, ₃ = 3,20; 
p < 0,01), тайського боксу (IV: t₃, ₄ = 2,30; p < 0,05). Силова витривалість 
верхнього плечового пояса (підтягування) була найвищою в тайбоксерів 
(IV: 20,5 ± 1,8 раз/хв), з достовірною перевагою над саватом (I: 14,1 ± 1,2;  
t₁, ₄ = 2,96; p < 0,05); боксери також випереджали саватистів (t₁, ₃ = 2,15; 
p < 0,05). Показники «аеробно-анаеробної» витривалості нижніх кінцівок 
(заходження на платформу 50 см) найкращі в кікбоксерів (II: 49,1 ± 2,4) 
і тайбоксерів (IV: 47,1 ± 2,8) порівняно з боксерами (III: 32,2 ±  2,9;  
t₂, ₃ = 4,49; p < 0,001; t₃, ₄ = 3,70; p < 0,01) і саватистами (I: 37,2 ± 3,1;  
t₁, ₂ = 3,04; p < 0,05; t₁, ₄ = 2,37; p < 0,05). Динамічна витривалість 
верхнього плечового пояса (підйом тулуба в сід) та статична стабільність 
верхньої частини тіла (планка) також були найвищими в тайбоксерів 
(IV: 48,3  ±  1,6  раз/хв; 5,5 ± 0,4 хв), з достовірними перевагами над 
саватистами (t₁, ₄ = 3,66; p < 0,01; t₁, ₄ = 2,83; p < 0,05) та кікбоксерами  
(t₂, ₄ = 3,00; p < 0,05; t₂, ₄ = 2,40; p < 0,05). Сукупність відмінностей відбиває 
техніко-тактичну специфіку видів: ударно-серійний акцент руками в 
боксі, високий обсяг роботи нижніми кінцівками та кор-навантажень 
у кікбоксингу й тайському боксі. Виявлено стиль-специфічні профілі 
загальної фізичної підготовки у спортсменів 17–19  років: боксери 
переважають у максимальній силі верхніх кінцівок (хват), тоді як кікбоксери 
й тайбоксери – в аеробній/анаеробній витривалості нижніх кінцівок і кор-
витривалості. Рекомендовано системно моніторити наведені індикатори 
загальної фізичної підготовки, коригувати обсяг та інтенсивність 
навантажень з урахуванням виявлених міжвидових відмінностей. 
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Постановка проблеми. Ударні види єдино-
борств – бокс, кікбоксинг, сават (французький 
бокс) і тайський бокс – висувають до спортсмена 
комплексні вимоги, що поєднують високий рівень 
швидкісно-силової реалізації, точну міжм’язову 
координацію, стабільний постуральний кон-
троль і здатність підтримувати робочу інтенсив-
ність у режимі інтервальних зусиль. Змагальна 
діяльність у цих дисциплінах характеризується 
чергуванням коротких вибухових серій ударів із 
нетривалими інтервалами активного або пасив-

The aim of the article was a comparative analysis of general physical 
preparedness (GPP) indicators in 17–19-year-old athletes of striking combat 
sports (savate, kickboxing, boxing, Muay Thai) to identify style-specific 
profiles and practical guidelines for training individualization. The study was 
carried out at two CYSS in Kharkiv (CYSS № 9 and CYSS “KhTZ”) with 
the participation of 40 athletes, divided into four groups: I – savate (n = 8),  
II – kickboxing (n = 12), III – boxing (n = 10), IV – Muay Thai (n = 10). To assess 
GPP, pedagogical testing was used: handgrip dynamometry (kg), pull-ups on 
a horizontal bar (reps/min), number of step-ups onto a 50 cm platform (reps/
min), curl-ups from supine (reps/min), and prone plank hold (min). Between-
group differences were determined using Student’s t-test (p < 0,05–0,001). The 
results demonstrated a pronounced style-specificity of GPP components. The 
maximum grip-strength values were recorded in boxers, significantly exceeding 
those of savate (I: t₁, ₃ = 2,82; p < 0,05), kickboxing (II: t₂, ₃ = 3,20; p < 0,01) 
and Muay Thai (IV: t₃, ₄ = 2,30; p < 0,05). Upper shoulder-girdle strength 
endurance (pull-ups) was highest in Muay Thai boxers (IV: 20,5 ± 1,8 reps/min),  
with a significant advantage over savate (I: 14,1 ± 1,2; t₁, ₄ = 2,96; p < 0,05); 
boxers also outperformed savate (t₁, ₃ = 2,15; p < 0,05). Indicators of “aerobic-
anaerobic” endurance of the lower limbs (step-ups onto a 50 cm platform) 
were best in kickboxers (II: 49,1 ± 2,4) and Muay Thai boxers (IV: 47,1 ± 2,8)  
compared to boxers (III: 32,2 ± 2,9; t₂, ₃ = 4,49; p < 0,001; t₃, ₄ = 3,70;  
p < 0,01) and savate (I: 37,2 ± 3,1; t₁, ₂ = 3,04; p < 0,05; t₁, ₄ = 2,37; p < 0,05). 
Dynamic endurance of the upper shoulder girdle (curl-ups) and static stability 
of the upper body (plank) were also highest in Muay Thai boxers (IV: 
48,3 ± 1,6 reps/min; 5,5 ± 0,4 min), with significant advantages over savate  
(t₁, ₄ = 3,66; p < 0,01; t₁, ₄ = 2,83; p < 0,05) and kickboxing (t₂, ₄ = 3,00; p < 0,05;  
t₂, ₄ = 2,40; p < 0,05). The totality of differences reflects the technical-tactical 
specificity of the sports: a striking-series emphasis with the hands in boxing, 
a high volume of lower-limb work and core-loading in kickboxing and Muay 
Thai. Style-specific GPP profiles were identified in athletes aged 17–19 years: 
boxers prevail in maximal upper-limb strength (grip), whereas kickboxers and 
Muay Thai boxers lead in aerobic/anaerobic endurance of the lower limbs and 
core endurance. It is recommended to systematically monitor the presented 
GPP indicators and adjust training volume and intensity considering the 
identified inter-sport differences.

Key words: striking combat 
sports, boxing, kickboxing, 
savat, Muay Thai, general 
physical preparedness, 
dynamometry, pull-ups, 
step-up 50 cm, curl-up, plank, 
Student’s t-test.

ного відновлення, що одночасно залучає алак-
татні, лактатні й аеробні механізми енергозабез-
печення. За таких умов рівень загальної фізичної 
підготовленості (далі – ЗФП) постає базовою 
передумовою формування спеціальної працездат-
ності, підвищення техніко-тактичної надійності 
та зниження ризику перевантажень і травматизму 
[7, с. 184; 12, с. 46; 21, с. 445].

Вікова когорта 17–19 років є перехідною лан-
кою від юніорського до дорослого спорту, коли 
завершуються ключові етапи морфофункціональ-
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ного дозрівання, уточнюється спортивна спеціа-
лізація за стилем ведення бою і ваговою катего-
рією та спостерігається підвищена чутливість до 
тренувальних стимулів. У практиці підготовки 
для цієї групи широко застосовується «класична» 
програма, яка передбачає лінійне або хвильове 
нарощування обсягу й інтенсивності, поєднання 
загальнорозвивальних і спеціально-підготов-
чих засобів, а також регулярну діагностику ЗФП 
[1, с. 120; 8, с. 51; 9, с. 152; 10, с. 148; 11, с. 135]. 
Попри поширеність такого підходу, його ефек-
тивність саме для ударних єдиноборств у межах 
17–19 років досліджена фрагментарно: відзнача-
ється методична неоднорідність тестових пане-
лей, обмежений облік міжвидових і міжвагових 
відмінностей, недостатня інтерпретація «прак-
тично значущих» змін, які мають безпосередній 
вплив на рішення щодо структури мікроциклів та 
індивідуалізації навантаження [1, с. 120; 2, с. 29; 
3, с. 86; 4, с. 79; 5, с. 138; 6, с. 95].

З огляду на прикладні потреби тренувального 
процесу ЗФП доцільно розглядати як інтеграль-
ний профіль, що охоплює швидкість і спритність 
(динаміка старту, зміни напрямку, таймінг входів 
і виходів з дистанції), вибухову силу (потужність 
одиночного удару й початку серії), силову витри-
валість (стійкість техніки в пізніх раундах), гнуч-
кість та мобільність (амплітуда ударних дій і еко-
номіка рухів), загальну витривалість (можливість 
підтримувати темп і щільність роботи за умов 
неповного відновлення). Водночас актуальною 
лишається стандартизація протоколів комплек-
сного оцінювання ЗФП для різних ударних дисци-
плін у межах однієї вікової когорти, застосування 
розмірів ефекту та порогів найменшої корисної 
зміни з метою відмежування статистичної від 
практичної значущості, а також урахування про-
філю вагової категорії та стилістики поєдинку під 
час інтерпретації тестових результатів [2, с. 29; 
3, с. 86; 15, с. 838; 16, с. 309; 19; 20, с. 49].

Зазначені методичні прогалини зумовлю-
ють науково-практичну актуальність системного 
дослідження етапних зрушень показників ЗФП 
спортсменів 17–19 років ударних видів єдино-
борств під впливом класичної програми підго-
товки. Очікується, що комплексний аналіз доз-
волить охарактеризувати динаміку ключових 
фізичних якостей у межах навчально-тренуваль-
ного циклу, виявити міжвидові та міжвагові від-
мінності профілів ЗФП, окреслити порогові зна-
чення корисної зміни як операційні орієнтири для 
корекції обсягу й інтенсивності, а також запро-
понувати практичні рекомендації щодо опти-
мального співвідношення загальної та спеціаль-
ної підготовки з урахуванням специфіки боксу, 
кікбоксингу, савату та тайського боксу [7, с. 184; 
9, с. 152; 10, с. 148; 12, с. 46]. У підсумку це має 

підвищити ефективність тренувального процесу, 
сприяти точнішій індивідуалізації навантаження 
та зростанню змагальної надійності спортсменів 
старшого юнацького віку.

Зв’язок дослідження з науковими програ-
мами, планами, темами. Проведення дослі-
дження заплановано відповідно до зведеного 
плану НДР в Харківській державній академії 
фізичної культури «Шляхи вдосконалення трену-
вального процесу в силових видах спорту, боксі 
та кікбоксингу» (№ 0124U005088) на 2025 та 
2028 рр.

Формулювання мети статті. Кількісно оці-
нити вплив класичної програми підготовки на 
показники загальної фізичної підготовленості 
(ЗФП) спортсменів 17–19 років в ударних видах 
єдиноборств упродовж навчально-тренувального 
циклу, визначити характер і величину етапних 
зрушень, а також окреслити пороги змін, корисні 
для індивідуалізації навантажень.

Виклад основного матеріалу. Дослідження 
проводилося у 2-х ДЮСШ міста Харкова, ДЮСШ 
№ 9 та ДЮСШ «ХТЗ». У дослідженні взяли участь 
40 спортсменів ударних видів єдиноборств віком 
від 17 до 19 років, з яких було сформовано чотири 
групи, відповідно до етапів багаторічної підго-
товки. Перша група – сават (французький бокс), 
друга група – кікбоксинг, третя група – бокс, чет-
верта група – тайський бокс. Спортсмени дали 
згоду на участь у дослідженні.

Під час дослідження використовувалися такі 
методи: теоретичний аналіз і узагальнення нау-
ково-методичної літератури; педагогічне тесту-
вання; педагогічний експеримент і методи мате-
матичної статистики.

Визначення рівня загальної фізичної підготов-
леності здійснювалося з використанням спеціаль-
них вправ.

Динамометрія кисті (сильнішої руки). Силу 
хвату визначали кистьовим динамометром 
(Коліна). Обстежуваний стоячи, рука відведена 
вбік і випрямлена, максимально стискає динамо-
метр. Виконувалося по 2 спроби на кожну руку; 
до аналізу брали найвищий показник (кг).

Підтягування на поперечині. Оцінювання 
силової витривалості верхніх кінцівок і м’язів 
тулуба. Фіксували кількість повних повторень, 
виконаних без ривків і розгойдувань (вис з пов-
ним розгинанням рук – піднімання до підборіддя 
над грифом – контрольоване опускання). Резуль-
тат – число коректних повторень.

Підйом тулуба в сід за 1 хвилину. Вихідне 
положення: лежачи на спині, долоні на потилиці, 
коліна зігнуті, стопи на маті. Зарахування повтору: 
у верхній фазі – дотик ліктями колін, у нижній – 
лопатки торкаються підлоги. Результат – кількість 
технічно правильних підйомів за 60 с.
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Планка на передпліччях (статична витрива-
лість корпуса). Вихідне положення: опора на 
передпліччя (лікті під плечима) і носки, тіло в лінії 
голова – таз – п’яти. Час фіксували до появи тех-
нічної помилки (провисання та піднімання таза, 
втрата положення). Результат – тривалість утри-
мання пози (хв).

Стандартизація виконання: усі тести прово-
дили після короткої розминки, між повторними 
спробами (де передбачено) – 60–120 с відпочинку, 
використовували однакові інструкції та контроль 
техніки для підвищення відтворюваності вимірю-
вань.

У таблиці 1 подано порівняльні результати 
загальної фізичної підготовленості чотирьох 
груп спортсменів: I – сават (французький бокс), 
II  –  кікбоксинг, III – бокс, IV – тайський бокс. 
Наведені показники відображають профілі сили 
хвату, силової витривалості верхнього плечового 
пояса, аеробної і анаеробної витривалості ниж-
ніх кінцівок, динамічної і статичної витривалості 
тіла. Статистичну значущість міжгрупових від-
мінностей визначено за t-критерієм Стьюдента 
(p < 0,05–0,001). 

За показником динамометрії кисті (кг) найвищі 
значення мають боксери (III: 72,3 ± 1,8 кг), що 

Таблиця 1
Порівняльний аналіз показників загальної фізичної підготовленості спортсменів ударних видів 

єдиноборств 17–19 років, які займалися за програмою ДЮСШ (n1 = n2 = n3 = n4 = 40), 

№ Тест Група Група І 
(n = 8)

Група ІІ
(n = 12)

Група ІІІ
(n = 10)

Група ІV
(n = 10)

1

Динамометрія кисті, кг 64,5 ± 2,1 63,2 ± 2,2 72,3 ± 1,8 66,1 ± 2,0

Динамометрія кисті, t, p 
t1, 2 = 0,41 (р1, 2 > 0,05); t1, 3 = 2,82 (р1, 3 < 0,05);
t1, 4 = 0,55 (р1, 4 > 0,05); t2, 3 = 3,20 (р2, 3 < 0,01);
t2, 4 = 0,98 (р2, 4 > 0,05); t3, 4 = 2,30 (р3, 4 < 0,05).

2 Підтягування на поперечині, разів за хв 14,1 ± 1,2 16,2 ± 1,7 18,4 ± 1,6 20,5 ± 1,8

Підтягування на поперечині, 
t, p 

t1, 2 = 1,01 (р1, 2 > 0,05); t1, 3 = 2,15 (р1, 3 < 0,05);
t1, 4 = 2,96 (р1, 4 < 0,05); t2, 3 = 0,94 (р2, 3 > 0,05);
t2, 4 = 1,74 (р2, 4 > 0,05); t3, 4 = 0,87 (р3, 4 > 0,05).

3

Кількість заходжень на платформу 50 см, 
разів за хв 37,2 ± 3,1 49,1 ± 2,4 32,2 ± 2,9 47,1 ± 2,8

Кількість заходжень 
на платформу 50 см, t, p 

t1, 2 = 3,04 (р1, 2 < 0,05); t1, 3 = 1,18 (р1, 3 > 0,05);
t1, 4 = 2,37 (р1, 4 < 0,05); t2, 3 = 4,49 (р2, 3 < 0,001);
t2, 4 = 0,54 (р2, 4 > 0,05); t3, 4 = 3,70 (р3, 4 < 0,01).

4

Підйом тулуба в сід з положення лежачи, 
разів за хв 41,2 ± 1,1 42,3 ± 1,2 44,2 ± 1,7 48,3 ± 1,6

Підйом тулуба в сід 
з положення лежачи, t, p 

t1, 2 = 0,68 (р1, 2 > 0,05); t1, 3 =1,48 (р1, 3 > 0,05);
t1, 4 = 3,66 (р1, 4 < 0,01); t2, 3 = 0,91 (р2, 3 > 0,05);
t2, 4 = 3,00 (р2, 4 < 0,05); t3, 4 = 1,76 (р3, 4 > 0,05).

5

Утримання тулуба в горизонтальній план-
ці, хв 4,1 ± 0,4 4,3 ± 0,3 4,9 ± 0,3 5,5 ± 0,4

Утримання тулуба в горизонтальній план-
ці, t, p

t1, 2 = 0,80 (р1, 2 > 0,05); t1, 3 = 2,00 (р1, 3 > 0,05);
t1, 4 = 2,83 (р1, 4 < 0,05); t2, 3 = 1,41 (р2, 3 > 0,05);
t2, 4 = 2,40 (р2, 4 < 0,05); t3, 4 =1,20 (р3, 4> 0,05).

Примітка: група І – сават (французький бокс); група ІІ – кікбоксинг; група ІІІ – бокс; група IV – тайський бокс.

достовірно перевищують показники саватистів  
(I: 64,5 ± 2,1 кг; t₁, ₃ = 2,82; p < 0,05), кікбоксерів 
(II: 63,2 ± 2,2 кг; t₂, ₃ = 3,20; p < 0,01) і тайбоксерів 
(IV: 66,1 ± 2,0 кг; t₃, ₄ = 2,30; p < 0,05). Це логічно 
узгоджується зі специфікою боксу, де велика 
частка обсягу припадає на одноударні та серійні 
дії руками, а також тривале ізометричне утри-
мання «клінчу» перед контратакою, у тайському 
боксі – участь рук вагома, але акценти зміщені на 
коліна та гомілки (табл. 1).

У показнику підтягування на поперечині (раз/
хв) максимальні значення демонструє IV група 
(20,5 ± 1,8 раз/хв), достовірно вище за I (14,1 ± 1,2; 
t₁, ₄ = 2,96; p < 0,05). Також боксери (III: 18,4 ± 1,6) 
переважають саватистів (t₁, ₃ = 2,15; p < 0,05). 
Інші пари – без суттєвих відмінностей. Перевага 
тайського боксу та боксу відображає вимоги до 
витривалості найширших і м’язів – згиначів ліктя 
та стабілізаторів лопатки: у тайському боксі – 
через значний обсяг роботи у клінчі та «зриви» 
положень, у боксі – через високу щільність серій 
і контроль позицій рук у захисті (табл. 1).

За показниками заходження на платформу 
50 см (раз/хв) найкраще виконують кікбоксери (II: 
49,1 ± 2,4) й тайбоксери (IV: 47,1 ± 2,8), які достовірно 
випереджають саватистів (I: 37,2 ± 3,1; t₁, ₂ = 3,04;  
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p < 0,05; t₁, ₄ = 2,37; p < 0,05) та боксерів  
(III: 32,2 ± 2,9; t₂, ₃ = 4,49; p < 0,001; t₃, ₄ = 3,70;  
p < 0,01). Це відображає домінування роботи ниж-
ніх кінцівок і вищі вимоги до «циркуляції» аероб-
но-анаеробної енергії у видах із великою часткою 
ударів ногами, багатоповторним перемиканням 
опор і активною роботою кульшово-колінного 
ланцюга (табл. 1).

За показниками підйомів тулуба в сід (раз/хв) 
спортсмени демонструють найвищий результат 
у тайському боксі (IV: 48,3 ± 1,6), який досто-
вірно перевищує I (41,2 ± 1,1; t₁, ₄ = 3,66; p < 0,01) 
та II груп (42,3 ± 1,2; t₂, ₄ = 3,00; p < 0,05). Інші 
порівняння – без значущих різниць. Перевага IV 
пояснюється частими ударами коліном, роботою 
у клінчі та потребою в «жорсткому» корі для ста-
білізації тулуба під час прийому та контратаки, 
що системно тренує динамічну витривалість м’я-
зів черевного преса (табл. 1).

У показнику планка (горизонтальна, хв) тай-
боксери знову лідирують (IV: 5,5 ± 0,4 хв), досто-
вірно випереджають сават (I: 4,1 ± 0,4; t₁, ₄ = 2,83; 
p < 0,05) і кікбоксинг (II: 4,3 ± 0,3; t₂, ₄ = 2,40; 
p  <  0,05). Боксери (III: 4,9 ± 0,3) займають про-
міжну позицію без статистично значущої переваги 
над іншими групами. Такий розподіл відображає 
«статичний» складник кор-контролю, критичний 
для стійкості верхньої частини тіла під час удар-
них і контрударних дій ногами й у клінчі (табл. 1).

Отже, силовий профіль верхніх кінцівок та 
хвату найвищий у боксерів – орієнтир на інте-
грацію додаткових хватових і передплічних бло-
ків у підготовці спортсменів стилів із дефіцитом 
цього компонента. Аеробно-анаеробна «ногова» 
витривалість та кор-витривалість закономірно 
вищі в кікбоксингу та муай-тай – доцільно ширше 
застосовувати інтервальні «нижньокінцеві» комп-
лекси, антиекстензійні й антифлексійні утримання 
для груп із відставанням. Виявлені відмінності 
мають переважно специфічний характер і відби-
вають технічну структуру кожного виду (питома 
вага ударів руками та ногами, обсяг клінчу, щіль-
ність серій). Отже, інтерпретація тестів ЗФП має 
виконуватися з урахуванням стилю поєдинку та 
змагальних вимог, а корекція навантажень – спи-
ратися на «слабкі ланки» профілю кожної групи 
та спортсмена.

Таайський бокс і кікбоксинг демонструють 
перевагу в тестах, що «чутливі» до роботи ниж-
ніх кінцівок та кору (заходження на платформу, 
підйом тулуба, планка), тоді як бокс – у хвато-
во-передплічній силі. Підтягування диференціює 
групи помірно (значущі різниці лише в порів-
нянні з I), що вказує на загальнотренувальний 
характер вправи. Отримана картина підтверджує 
необхідність цілеспрямованої, видоспецифіч-

ної індивідуалізації ЗФП в межах «класичної» 
програми для спортсменів 17–19 років: підси-
лення витривалості верхньої і нижньої частин 
тіла аеробіки для сават і боксу, а також розви-
ток хвату та верхнього пояса – для кікбоксингу 
й тайському боксі.

Висновки. Проведений аналіз наукових дже-
рел і емпіричних даних засвідчив, що у форму-
ванні результативності спортсменів ударних видів 
єдиноборств одним із провідних чинників висту-
пають компоненти загальної фізичної підготовле-
ності – силові, силово-витривалі й аеробні.

За показником динамометрії кисті найвищі 
середні значення продемонстрували боксери, 
достовірно випереджають саватистів (t₁, ₃ = 2,82; 
p < 0,05), кікбоксерів (t₂, ₃ = 3,20; p < 0,01), тай-
боксерів (t₃, ₄ = 2,30; p < 0,05), що відповідає 
ударно-серійній специфіці боксу й підвищеним 
вимогам до ізометричного контролю хвату. За 
підтягуванням на поперечині (разів/хв) спосте-
рігалася тенденція зростання від І до IV групи, 
достовірні відмінності зафіксовано між І–ІІІ  
(t₁, ₃ = 2,15; p < 0,05) та І–IV (t₁, ₄ = 2,96; p < 0,05), що 
відображає більш високий рівень силової витри-
валості верхнього плечового пояса у представни-
ків боксу та тайського боксу. За тестом «кроки на 
платформу 50 см» (разів/хв) найкращі результати 
показали кікбоксери та представники тайського 
боксу, з достовірними перевагами над боксерами 
(t₂, ₃ = 4,49; p < 0,001; t₃, ₄ = 3,70; p < 0,01) і над 
саватистами в низці порівнянь (t₁, ₂ = 3,04; p < 0,05; 
t₁, ₄ = 2,37; p < 0,05), що відбиває кращу аеробну 
витривалість у стилях із великою часткою пере-
міщень і роботою нижніми кінцівками. За підйо-
мом тулуба в сід (разів/хв) зареєстровані найвищі 
значення достовірних відмінностей (t₁, ₄ = 3,66; 
p < 0,01 та t₂, ₄ = 3,00; p < 0,05), що вказує на кращу 
динамічну витривалість м’язів верхньої частини 
тіла в тайському боксі. За утриманням планки (хв) 
перевагу також продемонструвала І–IV (t₁, ₄ = 2,83; 
p < 0,05) та ІІ–IV (t₂, ₄ = 2,40; p < 0,05), що свідчить 
про вищу статичну стабільність верхньої частини 
тіла.

Тож після проведеного дослідження можемо 
стверджувати, що боксери переважають у макси-
мальній силі верхніх кінцівок, тоді як кікбоксери 
й тайбоксери – в аеробній і витривалості через 
більший обсяг роботи на нижні кінцівки. Реко-
мендовано регулярно моніторити ключові індика-
тори ЗФП та своєчасно коригувати обсяг та інтен-
сивність навантажень.

Перспектива наступних наукових пошу-
ків – визначення впливу занять різними ударними 
видами єдиноборств на психологічні показники 
кваліфікованих спортсменів протягом річного 
макроциклу.
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