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Розглянуто науково-практичні заходи щодо інтеграції 
фізкультурно-оздоровчих технологій у систему освітнього 
процесу вищих закладів освіти та підвищення кваліфікації 
викладачів фізичного виховання міжфакультативних та 
спеціалізованих кафедр фізичного виховання та спорту. 
Стосовно міжфакультативних кафедр фізичного виховання 
вищих закладів освіти, де фізичне виховання має практичне 
проявлення, таким чином фізичний стан студентської молоді є 
оцінкою ефективності, фізкультурно-оздоровчі технології є 
оптимальною формою розвитку фізичних якостей студентської 
молоді. Розглянуто технологічні етапи проектування занять 
фізичним вихованням засобами фізкультурно-оздоровчих 
технологій. Наведено загальний перелік етапів у строгій 
логічній послідовності: діагностично-мотиваційний, теоретико-
технологічний, організаційно-практичний, особистісного і 
фізичного розвитку. Разом з тим, наприкінці етапів не 
закінчується процес формування спеціальних рухових навичок 
викладачів фізичного виховання засобами фізкультурно-
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оздоровчих технологій. У дослідженні зазначаємо, що сучасна 
педагогічна діяльність викладача фізичного виховання включає: 
розробку програмно-методичного змісту фізичного виховання 
студентів, контроль ефективності застосування системи занять, 
де відсутня жорстка нормативність і авторитарність навчальних 
програм з фізичного виховання, формується позитивна 
мотивація до предмета «фізичне виховання». Результатом є 
оздоровчий і тренувальний ефект, корекція стану здоров'я всіх 
учасників цього процесу. Схарактеризовано напрями 
фізкультурно-оздоровчих технологій, розглянуто різноманітне 
обладнання та інвентар, обладнання для басейнів тощо. 
Рекомендовано навчальний процес у групах фізичної підготовки 
систематизувати за допомогою розробки навчальної програми і 
розташування навчального матеріалу в строгій логічній 
послідовності, використовуючи доступну матеріально-технічну 
базу вищого закладу освіти. 
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The article deals with the scientific and practical measures on the 
integration of physical culture and health technologies into the educational 
process of higher education institutions and the improvement of the skills 
of teachers of physical education between the faculties and specialized 
departments of physical education and sports. In the case of inter-faculty 
departments of physical education of higher educational institutions, 
where physical education has a practical manifestation, thus the physical 
condition of students is an assessment of effectiveness, physical culture 
and health technology is the optimal form of development of the physical 
qualities of student youth. The technological stages of physical education 
designing by means of physical culture and health technologies are 
considered. The general list of stages in a strict logical sequence is 
presented: diagnostic-motivational, theoretical-technological, 
organizational-practical, personal and physical development. At the same 
time, the process of forming special motor skills of teachers of physical 
education by means of physical culture and health technologies does not 
end at the end of stages. In the research we note that the modern 
pedagogical activity of the teacher of physical education includes: 
development of programmedical content of physical education of students, 
control of the effectiveness of the system of occupations, where there is no 
strict normativity and authoritarian curriculum on physical education, a 
positive motivation is formed for the subject "physical education". The 
result is a health and training effect, correction of the health of all 
participants in this process. The directions of physical culture and health 
technologies are described, various equipment and inventory, equipment 
for swimming pools are considered. It is recommended that the study 
process in the groups of physical training be systematized through the 
development of a curriculum and the location of the training material in 
strict logical sequence, using the available material and technical base of 
the higher educational institution. 
 

 

Постановка проблеми 

Зміни, які відбуваються в системі освіти, 
торкнулися й вищих закладів освіти (ВЗО). 
Подальша інтенсифікація ускладнення 
процесу освіти у ВЗО вимагає від 

студентської молоді все більших психічних і 
фізичних зусиль. Дбати про фізичне 
здоров’я, формувати розумові та фізичні 
якості студентської молоді покликане 
фізичне виховання. Незважаючи на 
теоретичне нагромадження інновацій в 
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галузі фізичної культури, спорту, здоров’я 
людини та фізичного виховання сьогодні 
викладання практичних занять фізичного 
виховання великою мірою базується на 
застарілих консервативних підходах. 
Однією із сучасних освітніх стратегій у 
фізичному вихованні студентів ВЗО є 
переорієнтація дисципліни «Фізичне 
виховання» з військово-прикладної та 
спортивної підготовки на формування 
фізичної культури особистості студентів 
шляхом використання сучасних 
фізкультурно-оздоровчих технологій, де 
головним принципом виступає оздоровча 
орієнтація фізичного виховання, підбор 
засобів і методів, у яких загальний показник 
і критерій є оздоровчою цінністю [6; 8; 11].  

Теоретичні та методичні основи, конкретні 
шляхи підвищення ефективності системи 
фізичного виховання студентів вищого 
закладу освіти (ВЗО) проходять за рахунок 
оновлення і перетворення змісту фізичного 
виховання і підготовці викладачів фізичного 
виховання, які є суб’єктами впровадження 
цих перетворень в освітній процес ВЗО, 
здійснюються науковцями та практиками в 
галузі фізичного виховання, спорту і 
здоров’я людини. Удосконалення фізичного 
виховання у ВЗО – один із найбільш 
важливих компонентів зміцнення здоров’я 
студентської молоді. Фізичне виховання у 
ВЗО вимагає постійного удосконалювання, 
що відповідає особливостям розвитку 
сучасного суспільства. Підвищений інтерес 
студентів до нових оздоровчих видів вправ і 
можливість одночасного вирішення завдань 
фізичного виховання, формування культури 
рухів (оптимальності й естетичності рухових 
дій) засобами фізкультурно-оздоровчих 
технологій обумовлюють застосування 
системи вправ цих технологій як базовий 
засіб у заняттях зі студентами викладачами 
фізичного виховання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Теоретичні та методичні основи, 
конкретні шляхи підвищення ефективності 
системи фізичного виховання у ВЗО 
проходять за рахунок оновлення 
і перетворення змісту фізичного виховання 
і підготовці викладачів до введення 
новацій, які є суб’єктами впровадження цих 
перетворень в освітній процес ВЗО за 

такими напрямами: розробка концепції 
системи фізичного виховання 
(Ю. Ю. Бокарєв [1], Ю. А. Копилов [6], 
Н. В. Москаленко [11], та ін.); обґрунтування 
змісту фізкультурно-оздоровчих занять 
(А. В. Віндюк [3], Н. В. Москаленко [10]); 
положення щодо підготовки спеціалістів 
з оздоровчої фізичної культури 
(Є. С. Крючек [7], Ю. В. Менхін [9]); 
організаційно-методичне забезпечення 
фізкультурно-оздоровчих занять 
(В. О. Кашуба [4], О. Я. Кібальник [5]). 

Формулювання мети і завдань 

дослідження 

Завдання цієї статті – розглянути науково-
практичні заходи щодо інтеграції 
фізкультурно-оздоровчих технологій у 
систему освітнього процесу вищих 
закладів освіти для використання у процесі 
підвищення кваліфікації викладачів 
фізичного виховання міжфакультативних 
та спеціалізованих кафедр фізичного 
виховання та спорту. Представити етапи: 
діагностично-мотиваційний, теоретико-
технологічний, організаційно-практичний, 
особистісного і фізичного розвитку. 
Схарактеризувати напрями фізкультурно-
оздоровчих технологій, розглянути 
різноманітне обладнання та інвентар. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз 
та узагальнення, педагогічне 
спостереження.  

Виклад основного матеріалу 

дослідження 

Сьогодні головною особливістю всієї 
системи освіти є те, що вона по суті 
перебуває в стані постійного оновлення, 
тобто вимагає інноваційного мислення та 
дій кожного педагога. Це відповідає 
одному з головних напрямів сучасної 
концепції фізичного виховання, а саме 
спрямуванню результатів цього виховання 
на досягнення максимально можливого 
оздоровчого ефекту на основі реалізації 
нових підходів, засобів, технологій. 
Однією зі складових цього напряму є 
використання заходів і засобів оздоровчої 
фізичної культури, а саме фізкультурно-
оздоровчих технологій. Застосування цих 
технологій опирається на фізкультурно-
оздоровчу діяльність. Використання 
фізкультурно-оздоровчих технологій у 
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практичних заняттях фізичного виховання 
у ВЗО являє собою фізкультурно-
оздоровчу діяльність у галузі оздоровчої 
фізичної культури, що сприяє ефективному 
формуванню у студентської молоді 
грамотного відношення до себе, свого тіла, 
а також формуванню потребо-мотиваційної 
сфери, усвідомлення необхідності 
зміцнення здоров’я, ведення здорового 
способу життя, фізичного вдосконалення. 
Викладачі фізичного виховання повинні 
допомогти засвоїти досвід здорового 
способу життя, розвивати, зміцнювати, 
вдосконалювати рівень здоров’я та 
гармонійно розвивати фізичні якості 
студентської молоді, навчити зберігати 
оптимальний фізичний стан, формувати 
стійку потребу рухової активності. 
Враховуючи той факт, що фізичні 
можливості людини нерозривно пов’язані з 
її здоров’ям, у нашому дослідженні ми 
будемо виходити з використання 
фізкультурно-оздоровчих технологій 
викладачами фізичного виховання у 
професійній діяльності, як засобу 
проведення фізкультурно-оздоровчої 
діяльності, як форми цілеспрямованої 
активності, спрямованої на перетворення 
свого здоров’я і здоров’я оточуючих з 
метою досягнення позитивних результатів, 
що реалізує потреби суб’єкта в русі, в 
здоровому способі життя. У викладачів 
фізичного виховання необхідно формувати 
готовність не тільки до триєдиного 
педагогічного завдання на кожному 
практичному занятті з використанням 
фізкультурно-оздоровчих технологій, а 
саме вирішення освітніх, оздоровчих, 
виховних завдань, а й до системного, 
науково обґрунтованого переходу від 
традиційних занять до нових занять 
оздоровчої орієнтації, що мають високий 
рівень рухової активності, 
характеризуються системністю, що має 
тренувальний ефект на фоні підтримки 
позитивного емоційного стану студентів на 
таких заняттях. 

З огляду на нашу характеристику 
фізкультурно-оздоровчих технологій як 
способу проведення фізкультурно-
оздоровчої діяльності, що представлений 
у тій чи іншій формі та спрямований на 
отримання максимально можливого 

оздоровчого ефекту, реалізації потреби 
людини у русі, здоров’ї та дбайливому 
ставленні до нього через свідоме 
регулювання рухової активності, 
зазначимо, що відмінність фізкультурно-
оздоровчих технологій від оздоровчих, 
здоров’язберігаючих, здоров’яформувальних, 
оздоровчо-рекреаційних технологій, а 
також технологій навчання здоров’ю тощо 
полягає в тому, що основний засіб 
фізкультурно-оздоровчих технологій – це 
фізичні вправи та орієнтація на 
гармонійний фізичний розвиток шляхом 
підвищення й оптимізації рухової 
активності, функціональних можливостей 
організму, задоволення потреби у русі. 
Засоби перелічених технологій, що 
відносяться до формування здоров’я, 
а саме: психогімнастика, імунна 
гімнастика, ароматерапія, казкотерапія, 
фітотерапія, кольоротерапія, естетотерапія, 
музикотерапія, кінетотерапія, 
ландшафотерапія, анімалотерапія, 
звукотерапія, пісочна терапія, мудри, 
пальчикова гімнастика, комп’ютерні 
програми здоров’я людини тощо можуть 
бути застосовані як допоміжні при 
поєднанні різних технологій, але основним 
засобом фізкультурно-оздоровчих 
технологій є фізичні вправи. 

Ключовою фігурою модернізації 
перетворень та нововведень у фізичному 
вихованні студентів є сам викладач 
фізичного виховання. Створення сучасної 
матеріально-технічної бази вимагає від 
нього великих зусиль, ініціативи й 
творчості. В основу створення нового 
обладнання, приладів, пристроїв завжди 
покладена потреба в найбільш 
ефективному виконанні студентами 
навчальної програми, можливість надавати 
допомогу відстаючим, прискорювати 
процес засвоєння фізичних вправ, 
розвивати необхідні якості, тобто в основі 
придбання сучасного обладнання для 
фізкультурно-оздоровчих технологій 
покладена методична, а не технічна 
складова. Інакше кажучи, матеріальна 
база – це не мета, а засіб її досягнення. 
При цьому кожен ВЗО повинен прагнути 
до оптимальної кількості фізкультурно-
оздоровчого обладнання.  
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Отже, враховуючи аналіз науково-
методичної літератури та власний досвід, 
викладачу фізичного виховання треба мати 
тільки те сучасне обладнання, що необхідне 
для фізкультурно-оздоровчих програм та 
занять, які він використовує. У процесі 
конструювання, створення і використання 
стандартного та нестандартного сучасного 
обладнання йому варто дотримуватися 
таких організаційно-педагогічних вимог, а 
саме: орієнтуватися на необхідність 
залучити до виконання вправ одночасно всіх 
студентів, враховуючи їх стать і рівень 
фізичної підготовленості; розвивати фізичні 
якості та багатопрофільність їх 
використання; застосовувати можливість 
фронтальної організації освітньої діяльності, 

швидкого встановлення і розбирання, 
безпеки і доступності виконання фізичних 
вправ; формувати прикладні вміння і 
навички; підвищувати емоційне насичення 
занять; широко застосовувати змогу 
використання спортивного обладнання й 
інвентарю для фізкультурно-оздоровчих 
технологій у процесі самостійної роботи 
студентів; своєчасно усувати можливі 
причини травматизму. 

Напрями фізкультурно-оздоровчих програм 
та занять, що спрямовані на реалізацію 
потреби людини у русі, потребу в 
гармонійному розвитку фізичних якостей, 
корекції тілобудови зведено в табл. 1. 

Таблиця 1 – Напрями та програми фізкультурно-оздоровчих технологій 

№ 
з/п 

Напрям Приклади практичних занять* 

1 Фізкультурно-оздоровчі 
технології, які базуються на 
використанні видів рухової 
активності аеробної 
спрямованості 

Гімнастично-атлетичні заняття (класична 
аеробіка, всі різновиди аеробіки оздоровчої, 
прикладної, спортивної); з обладнанням, на 
тренажерах, у басейні (степ, памп, слайд, 
бодибар, фітбол, медичні м’ячі); танцювальні 
напрями західно-европейскі та латино-
американські: джаз-, сальса-, латино-, хіп-хоп 
аеробіка, джаз-аеробіка, сальса-аеробіка та ін.; 
заняття циклічного характеру (наприклад степ-, 
сайкл-аеробіка); аквааеробіка тощо. 

2 Фізкультурно-оздоровчі 
технології анаеробного напряму, 
насичені силовими вправами 

Тренажери; вільні обтяження; бодибілдинг; 
функціональне тренування; силове статичне 
тренування; террасети; кросфіт тощо. 

3 Фізкультурно-оздоровчі технології 
оздоровчо-рекреаційного напряму 
(в українській редакції «розум і 
тіло», в англійській редакції 
«mind&body»). 

Пілатес; йога; стретчинг; шейпінг; каланетика; 
аутогенне тренування; медітації в статичних 
позах; дихальні гімнастики; тай-бо; кі-бо тощо. 

4 Фізкультурно-оздоровчі 
технології на основі синтезу усіх 
перелічених вище трьох напрямів 

Фізкультурно-оздоровчі програми та заняття, які 
побудовані з блоків різних напрямів. 

Примітка: * – у списку найбільш популярні та затребувані напрями занять (у кожному з напрямів існує 

близько 300 назв), не перераховуються через обмежений обсяг статті.  
 

Сьогодні для фізкультурно-оздоровчих 
технологій використовують різноманітне 
обладнання, серед якого можна виділити 
найбільш поширене і затребуване, а саме: 

– тренажери для розвитку витривалості 
(велотренажери, велоергометри, бігові 
доріжки, степери, гребні тренажери, 
райдери, еліптичні тренажери); 

– тренажери для розвитку сили 
(з убудованими вагами, верстами для 
роботи з вільними обваженнями — 
штангами, гирями, гантелями); 

– тренажери типу ЕКО, «кінезіо», навесні 
«терасети», гравітаційні тренажери тощо;  
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– обладнання для фізкультурно-оздоровчих 
програм та занять (кор-дошка, степ-
платформа, дека-платформа, слайд, батут; 
еспандери маленького, середнього та 
великого опору, еспандери для кор-дошки, 
фітбола та степ-платформи; гімнастичні 
палиці, штанги для аеробіки вагою від 1 кг 
до 10 кг, гантелі, м’ячі гумові, діаметром від 
55 до 75 см (фітболи), медичні м’ячі від 1 кг 
до 5 кг, аксесуари для йоги (гімнастичні 
мати, паски, блоки), кільце для пілатесу 
(ізотонічне), гумові стрічки, скакалки, 
циліндри та полуциліндри для пілатесу; 

– обладнання для басейну (водні гантелі, 
печатки з перепонками, пояси, дошки для 
плавання, аква-степ-платформи, нудли). 

Привабливості та популярності 
фізкультурно-оздоровчим технологіям 
сприяє не тільки використання 
різноманітно стих напрямів фізичних 
навантажень оздоровчого спрямування із 
сучасним спортивним обладнанням, 
предметами, тренажерами, а й музичний 
супровід, який є невід’ємною частиною 
більшості фізкультурно-оздоровчих 
програм та занять, особливо з аеробіки. 
Сучасна музика, яка подобається 
студентській молоді, підтримує на 
належному рівні емоційний фон та 
продуктивність занять, допомагає легше 
витримувати навантаження, покращує 
психічно-емоційний стан, полегшує 
формування рухових навичок, взагалі 
підвищує інтерес до занять. 
На підставі аналізу наукових і науково-
методичних праць ряду авторів визначено 
психологічні механізми оздоровчого впливу 
музики, які можуть бути задіяні в 
фізкультурно-оздоровчих технологіях: 
катарсис (емоційна розрядка, регулювання 
емоційного стану); полегшення 
усвідомлення власних переживань; 
конфронтація з життєвими проблемами; 
підвищення соціальної активності; набуття 
нових засобів емоційної експресії; 
полегшення формування нових відносин і 
установок.  
У практиці використання фізкультурно-
оздоровчих технологій музичний супровід 
застосовують залежно від напряму 
фізичного навантаження: для поєднання 
рухів з музичним твором (виконання 
комплексів вправ фізкультуро-оздоровчих 

занять, особливо танцювальних вправ); як 
фон, для зняття монотонності від 
однотипних багатоповторюваних рухів 
(вправи з шейпінгу, каланетики, сайкл-
аеробіки тощо); як засіб для регулювання 
дихання, команду для зміни вправ (йога, 
пілатес). Від точного підбору музичного 
супроводу багато в чому залежить успіх 
фізкультурно-оздоровчих занять. Для 
виконання рухів під музичний супровід 
важливо добирати музику з чіткою 
структурою, сучасну, танцювальну, яка 
підвищує настрій дітей. Підбір музичного 
супроводу залежить від ініціативи та 
творчості вчителя фізичної культури, а 
також від того, яку фізкультурно-оздоровчу 
технологію він використовує. Це можуть 
бути фонограма, яка записана як одне ціле, 
або окремі її частини. Сьогодні існує багато 
комп’ютерних програм для створення 
оригінальних фонограм. Поширені та 
прості у використанні такі, як 
«Nero SondTrax», «Nero WaveEditor» та ін., 
де можна регулювати потужність, час 
відтворення музичного твору, додавати 
спеціальні ефекти, робити безперервну 
фонограму з різних музичних творів, або 
окремими частинами. Така фонограма, що 
відображає характер фізичних навантажень, 
які використовуються у фізкультурно-
оздоровчих технологіях, сприяє емоційному 
задоволенню, як наслідок, підвищує 
мотивацію учнівської молоді до регулярних 
занять фізичними вправами. Широкий 
діапазон музичних творів від сучасних до 
класичних, комп’ютерні спеціальні ефекти, 
комп’ютерні програми тощо дають змогу 
викладачеві фізичного виховання 
створювати музичний супровід будь-якого 
напряму фізкультурно-оздоровчих 
технологій. Якщо розглядати сучасне 
програмування практичних занять 
фізичним вихованням у ВЗО, на якому 
викладач використовує фізкультурно-
оздоровчі технології відповідно до мети, то 
воно матиме таку деталізацію: особливості 
контингенту; наявність або відсутність 
обладнання; наявність або відсутність 
музичного супроводу; варіанти фізичних 
вправ фізкультурно-оздоровчого заняття, 
відповідно до мети; час реалізації. Отже, 
відповідно цих деталей програмується 
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підготовча, основна та заключна частини 
фізкультурно-оздоровчого заняття. 

Зміст формування спеціальних рухових 
навичок викладачів фізичного виховання 
засобами фізкультурно-оздоровчих 
технологій включає формування мотивів, 
інтересів, потреб, загальних і спеціальних 
знань, практичних умінь та навичок, набуття 
передового практичного досвіду щодо 
використання фізкультурно-оздоровчих 
технологій, формування рис особистості та 
особистісних здібностей, таких як 
працездатність, педагогічна та соматична 
активність, комунікативні та організаторські 
здібності, розвиток рухових якостей.  

Реалізація процесу формування складається 
з чотирьох етапів, а саме:  

I етап – діагностично-мотиваційний – 
дозволяє викладачеві вищого навчального 
закладу оцінити рівень сформованості 
мотивації, вихідних знань, практичних 
умінь і навичок, визначити орієнтацію щодо 
використання фізкультурно-оздоровчих 
технологій в професійній діяльності; 

– II етап – теоретико-технологічний – надає 
можливість викладачеві сформувати 
теоретичну базу, що включає у себе 
комплексне засвоєння загальних і 
спеціальних знань щодо використання 
фізкультурно-оздоровчих технологій у їх 
професійній діяльності, а саме в практичних 
заняттях з фізичного виховання;  

– III етап – організаційно-практичний – 
передбачає набуття практичного досвіду 
викладачами фізичного виховання під час 
підвищення кваліфікації. Цей комплексне 
засвоєння, закріплення та вдосконалення 
практичних умінь та навичок щодо 
використання спеціальних рухових навичок 
фізкультурно-оздоровчих технологій;  

– IV етап – особистісного і фізичного 
розвитку – відбувався паралельно з другим 
та третім етапами та включає формування, 
удосконалення та самовдосконалення 
рухових навичок різних напрямів 
фізкультурно-оздоровчих технологій 
викладачем фізичного виховання, їх 
професійне становлення, що завершувалося 
результатами формування до використання 
на практичних заняттях різноманітних 
напрямів фізкультурно-оздоровчих 
технологій у практичних заняттях з 
фізичного виховання. 

Водночас, на четвертому етапі не 
закінчувався процес формування 
спеціальних рухових навичок викладачів 
фізичного виховання засобами 
фізкультурно-оздоровчих технологій, тому 
що будь-який особистісно-професійний 
розвиток потребує діагностично-
мотиваційного аналізу, який своєю чергою, 
тісно пов’язаний із набуттям теоретичного 
та практичного досвіду у використанні 
фізкультурно-оздоровчих технологій у 
практичній діяльності у ВЗО, що 
схематично зображено нами на рис. 1. 

теоретико-
технологічний

організаційно-
практичний

особистісного і 
фізичного
розвитку

діагностично-
мотиваційнийI 

II

III IV

 

Рис. 1. Етапи формування спеціальних рухових навичок викладачів фізичного виховання 
засобами фізкультурно-оздоровчих технологій 
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Висновки  

Для інтеграції фізкультурно-оздоровчих 
технологій у процес фізичного виховання у 
системі освітнього процесу ВЗО та 
підвищення кваліфікації викладачів 
фізичного виховання міжфакультативних 
та спеціалізованих кафедр фізичного 
виховання та спорту одним з головних 
показників є формування спеціальних 
рухових навичок викладачів фізичного 
виховання різних напрямів фізкультурно-
оздоровчих технологій. Це забезпечується 
наявністю обов’язкової фізичної готовності, 
що дає викладачу фізичного виховання 
можливість реалізації напрямів 
фізкультурно-оздоровчих технологій у 
професійній діяльності, у практиці 
фізичного виховання у ВЗО через технічно 
правильну демонстрацію всіх вправ, що має 
велике значення для їх опанування 
студентською молоддю, через загальну 
витривалість, що забезпечує проведення 
великої кількості практичних занять на 
високому рівні, через високу рухову 
ерудицію, що забезпечує використання тих 
чи інших видів фізкультурно-оздоровчих 
технологій, через рухову пам’ять, що 
забезпечує відтворення великої кількості 
різноманітних комплексів вправ, 
музичність, що забезпечує відповідний 
емоційний фон. Результатом є усвідомлення 
викладачами фізичного виховання 
поліфункціонального впливу відповідних 
фізкультурно-оздоровчих технологій на 
вирішення завдань оздоровчої фізичної 
культури, охоплення всього спектру 

потенційних можливостей фізкультурно-
оздоровчих технологій щодо формування, 
зміцнення та збереження здоров’я всіх 
учасників освітнього процесу в ВЗО.  

Етапи наведені в строгій логічній 
послідовності: діагностично-мотиваційний, 
теоретико-технологічний, організаційно-
практичний, особистісного і фізичного 
розвитку взаємопов’язані між собою та 
наприкінці етапів не закінчується процес 
формування спеціальних рухових навичок 
викладачів фізичного виховання засобами 
фізкультурно-оздоровчих технологій.  

У дослідженні зазначаємо, що сучасна 
педагогічна діяльність викладача 
фізичного виховання включає: розробку 
програмно-методичного змісту фізичного 
виховання студентів, контроль 
ефективності застосування системи занять, 
де відсутня жорстка нормативність і 
авторитарність навчальних програм з 
фізичного виховання, формується 
позитивна мотивація до предмета «фізичне 
виховання». На сучасному етапі, якщо 
викладач використовує фізкультурно-
оздоровчі технології, програмно-
методичний зміст матиме таку деталізацію: 
особливості контингенту; наявність або 
відсутність обладнання; наявність або 
відсутність музичного супроводу; варіанти 
фізичних вправ фізкультурно-оздоровчого 
заняття, відповідно до мети; час реалізації.  

Результатом є оздоровчий і тренувальний 
ефект, корекція стану здоров’я всіх 
учасників цього процесу.  
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Мета дослідження – експериментально визначити вплив на загальну 
витривалість аеробних вправ (кросова підготовка та базова аеробіка), 
що включені до програми вищих навчальних закладів з спортивною 
спрямованістю (настільний теніс) студентів експериментальної групи. 
Вивчали необхідність включення цих занять до навчальної програми з 
фізичного виховання. На початку та в кінці експерименту в 
контрольній та експериментальній групах проводили тест Купера (12-
хвилинний біг). Упродовж навчального року контрольна група 
займалася за програмою вищого навчального закладу, а 
експериментальна – за розробленою програмою для підвищення рівня 
витривалості. У кінці експерименту було проведено статистичний та 
порівняльний аналіз даних експериментальної та контрольної груп, 
щоб з’ясувати, як аеробні вправи (кросова підготовка та базова 
аеробіка) вплинули на загальну витривалість. Для цього було 
використано модель парної регресії (за критеріями F-Fisher і t-Student, 
розраховано лінійне рівняння парної регресії, лінійні коефіцієнти 
кореляції та середня похибка апроксимації, а також оцінювалась 
статистична значимість регресія та кореляційні параметри). У кінці 
експерименту (травень) результати загальної витривалості студентів в 
експериментальній групі якісно відрізнялися від результатів 
контрольної групи. Результати експерименту свідчать про недоліки в 
програмі фізичного виховання студентів у групах зі спортивною 
спрямованістю (секційні заняття) з настільного тенісу. Дослідження 
проводилося на базі Харківського національного економічного 
університету ім. С. Кузнеця та Харківського інституту фінансів 
Київського національного торговельно-економічного університету. 
У експерименті взяли участь 106 першокурсників (38 хлопців та 
68 дівчат). Експериментальна програма об’єднує навчальну програму 


